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ข่าวสาร อบจ.
เป็นสื่อกลาง เป็นปากเสียง เคียงข้างคนศรีสะเกษ

ปีที่ 4 ฉบับที่ 45 ประจ�าเดือน กันยายน 2562

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีเด่น
อบจ.ศรีสะเกษ คว้า 3 รางวัล

 ระดับประเทศ ปี 2561
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บทบรรณาธิการ
วีระ สุดสังข์

ประธานที่ปรึกษา 

นายวิชิต  ไตรสรณกุล               นายก อบจ. ศรีสะเกษ   

ที่ปรึกษา  

นายมานะพันธ์  อังคสกุลเกียรติ   รองนายก อบจ.                 

นายวิเชียร  ถิระเลิศพานิชย์        รองนายก อบจ.                      

นายอภิศักดิ์  แซ่จึง         รองนายก อบจ.                  

นายวีระ   ไตรสรณกุล              ที่ปรึกษานายก อบจ.  

นายพรชัย  มณีนิล                  ที่ปรึกษานายก อบจ.                     

พล.อ.วรพันธ์   วรศักดิ์โยธิน       ที่ปรึกษานายก อบจ.                

นายดนัย  วัฒนปาณี                ปลัด อบจ. 

นายปรีชา  ศักดิวงษ์                รองปลัด อบจ.   

นายพิพัฒฬ์ นะรุน                  รองปลัดอบจ.   

นางกมลลักษณ์  ผุยคำาสิงห์        หัวหน้าสำานักปลัดฯ

นายทิวา  รุ้งแก้ว       ประธานชมรมคนรักในหลวง จ.ศรีสะเกษ 

นายวิทยา  พันธุ์เพ็ง   เลขาธิการสมาพันธ์สมาคมครูแห่งประเทศไทย 

ที่ปรึกษากฎหมาย 

นายประพันธ์   ดอกไม้ 

บรรณาธิการบริหาร 

นายวีระ  สุดสังข ์ 

บรรณาธิการข่าว 

นายมนูญ  มุ่งชู  

ข้อมูลข่าว/ภาพ

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ อบจ. ศรีสะเกษ 

นักเขียนประจำาฉบับ

นายวัฒนะ สะดวก

นายมะโด่ง กรีนยูธ

นายสรรณ์ญา กระสังข์

นายนุกูลกิจ ทวีชาติ

นายศตวรรษ บุตรจำาปาวงค์

นายพงศ์ภัค  มงคลชัยพาณิชย์ 

ศิลปกรรม 

นางสาวอังสุมาลิน  ราชม

ออกแบบ/ผลิต

อีสานวอท์ชมีเดียแอนด์กราฟฟิคดีไซน์  โทร. 08-9885-5394  

เจ้าของ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง 

จ.ศรีสะเกษ โทร.0-4581-4676 โทรสาร : 0-4581-4676

กองบรรณาธิการ

เดอืนกนัยายนเป็นเดอืนแห่งการเกษียณราชการ
ของขา้ราชการทกุกระทรวง ทบวง กรม รูส้กึช ืน่ชมทกุทา่น
ที่อดทน รบัผิดชอบต่องานในหนา้ที่ต ัง้แต่บรรจุเขา้รบั
ราชการจนถงึวนัเกษยีณ งานราชการเป็นงานหนักเพราะ
ตอ้งทุ่มเท ตอ้งปฏบิตัหินา้ทีด่ว้ยความซือ่สตัยส์ุจรติเพือ่
ประโยชนข์องแผ่นดนิ ทกุคนถอืเป็นตวัแทนของพระราชา
เป็นหูเป็นตา,เป็นไมเ้ป็นมอืแทนพระองคใ์นการขจดัทุกข ์
บ�ารุงสุขแก่ประชาชน เพื่อใหป้ระชาชนมีความรู ้ มีการ
ศกึษา มกีารพฒันาคณุภาพชวีติ อนัน�าพาประเทศชาตไิป
สูค่วามรุง่เรอืง และทุกคนตา่งไดร้บัการตอบแทนจากทาง
ราชการ ไม่ว่าจะเป็นเงินเดอืนและสวสัดกิารต่างๆอย่าง     
สมน�า้สมเนือ้และสมเหตสุมผล

อาชพีขา้ราชการ แมไ้ม่ร�า่รวย แตก็่ไม่ถงึกบัตกอบั
จนสิน้ไรไ้มต้อก อยา่งนอ้ยก็สามารถประคบัประคองตนเอง
ใหอ้ยู่ไดแ้ละสิง่ทีน่่ายนิดขีองขา้ราชการไทยน้ันคอื เมือ่
เกษียณราชการแลว้ก็ยงัไดร้บัเงนิน�าเหน็จบ�านาญ โดย
เฉพาะเงนิบ�านาญรายเดอืนน้ันมากพอทีจ่ะด�ารงชวีติอยูไ่ด ้
และสวสัดิการอืน่ๆก็ยงัคงอยู่เหมือนเดิม เจ็บไขไ้ดป่้วย          
ยงัไดร้กัษาฟร ี ถา้ไม่มีเงินสกับาทยงัสามารถเดินเขา้                          
โรงพยาบาลไดอ้ย่างสมศกัดิศ์ร ี แตกต่างจากขา้ราชการ
ตา่งประเทศบางประเทศ ระหวา่งรบัราชการน้ันรฐัจะจดัเก็บ
ภาษไีวห้รอืหกัเดอืนไวเ้พือ่มอบใหห้ลงัเกษยีณราชการเป็น
รายเดอืน สว่นขา้ราชการไทยไม่ไดถ้กูหกัจดัเก็บเงนิเดอืน
ไวเ้พือ่มอบใหห้ลงัเกษยีณแตอ่ยา่งใด นอกจากเสยีภาษเีงนิ
ไดต้ามปรกต ิ การรบัราชการจงึค่อนขา้งมคีวามมั่นคงใน
ชวีติพอสมควร

ระหว่างรบัราชการ บางท่านอาจเผชญิอุปสรรค
นานาประการ อาจผ่านความเจ็บปวดอย่างสาหสั อาจมี
บาดแผลของชวีติจะดว้ยความประมาทหรอืความรูเ้ท่าไม่
ถงึการณ ์ท�าใหก้ารเดนิทางบนถนนสายนีส้ะดดุไปบา้ง แต่
เร ือ่งทีย่ิง่ใหญค่อืทา่นผ่านอปุสรรคตา่งๆน้ันมาไดจ้นประสบ
ความส�าเรจ็และน่าเห็นใจขา้ราชการบางท่านทีห่ลุดจาก
วงจรไปโดยไม่สามารถอยู่ไดจ้นถงึวนัเกษียณ ยกเวน้บาง
ทา่นทีเ่ต็มใจลาออกจากราชการ

ชวีติหลงัเกษียณเป็นชวีติทีม่คีวามสุขอกีรูปแบบ
หน่ึง น่ันเป็นเพราะเราอสิระจากระบบแลว้ พน้จากยศจาก
ต�าแหน่งหนา้ที ่ไม่มหีวัหนา้ ไม่มลีกูนอ้ง ไม่มรีะเบยีบของ
ขา้ราชการมาบงัคบั เราเป็นตวัของตวัเองอย่างแทจ้รงิ 
อยากนอนดกึ อยากนอนตืน่สาย อยากไปเทีย่ว อยาก
ท�างานอยา่งทีต่วัเองปรารถนา เราสามารถท�าไดต้ามใจ ผม
เรยีกว่า “เป็นสวรรคช์ ัน้เจ็ดเลยทเีดยีว” หนา้ทีส่�าคญัมี
อยา่งเดยีวเทา่น้ันคอืรกัษาสขุภาพของตนใหแ้ข็งแรงไปตาม
กาลเวลา ขอใหท้กุทา่นมคีวามสขุหลงัเกษยีณราชการและ
ใชช้วีติทีเ่หลอือยา่งคุม้คา่
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เรื่องเด่นจากปก
เรื่อง : ฝ่ายประชาสัมพัธ์ อบจ.ศรีสะเกษ

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีเด่น
 ระดับประเทศ ปี 2561

อบจ.ศรีสะเกษ คว้า 3 รางวัล
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จุลเจริญ อธิบดีกรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน โดยมอบรางวัล

สำาหรับสถานศึกษา, สำานัก/กองการศึกษา และองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นที่พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีเด่น ปีการศึกษา 2561  

ซึ่งองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นองค์กรปกครองส่วน   

ท ้อง ถ่ินท่ีได ้ รับรางวัลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา                           

ดีเด่น ประจำาปีการศึกษา 2561 ได้รับ 3 รางวัลแห่งความภาคภูมิใจ 

คือ 1. ระดับองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ  2. ระดับกองการ

ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  3. ระดับสถานศึกษา ได้แก่ โรงเรียน

โพธิ์ศรีสุวรรณวิทยาคม

ผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีเด่น
 ระดับประเทศ ปี 2561

นายปรีชา ศักดิวงษ ์รองปลัดอบจ.ศรีสะเกษ นายนิรันดร์ ชูสิทธิ์ ผอ.กองการศึกษาฯ อบจ.ศรีสะเกษ

นางอนิทุ์อร คนัศร หน.ฝ่ายบริหารการศึกษา สังกัดกองการ

ศึกษาฯ (ซ้าย) / น.ส.อาภาพัชร์ ธรทรพงษ์ศิริ ครูโรงเรียน

โพธิ์ศรีสุวรรณพิทยาคม (ขวา)

 เมื่อวันที่ 17 กันยายน 2562 ณ โรงแรมอเล็กซานเดอร์ 

กรุงเทพมหานคร นายวิชิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายใหน้ายปรีชา ศักดิวงษ ์รองปลัดอบจ.

ศรีสะเกษ พร้อมด้วยนายนิรันดร์ ชูสิทธิ์ ผอ.กองการศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม อบจ.ศรีสะเกษ นางอินท์ุอร คันศร หน.ฝ่ายบริหาร

การศึกษา สังกัดกองการศึกษาฯ  น.ส.อาภาพัชร์ ธรทรพงษ์ศิริ     

ครูโรงเรียนโพธิ์ศรีสุวรรณพิทยาคม เป็นตัวแทนองค์การบริหารส่วน

จงัหวดัศรสีะเกษ เข้ารบัโล่รางวลัการพฒันาผลสมัฤทธ์ิทางการศกึษา

ดีเด่น ปีการศึกษา 2561 ประเภทพัฒนา ผลคะแนนทดสอบการ

ศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) จาก นายสุทธิพงษ์                       
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 ทั้งนี้นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน
จังหวดัศรีสะเกษ ยงัเคยได้รับรางวลัผูบ้ริหารองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นดีเด่นด้านการศึกษา มาแล้วถึงสองครั้ง ครั้งแรกรับเมื่อวัน
ที่ 23 มีนาคม 2555 ซึ่งครั้งนั้นเป็นการเข้ารับรางวัลในช่วงที่ได้รับ
การถ่ายโอนการศึกษาเข้ามาสังกัดอบจ.ได้ไม่นานนัก และครั้งที่ 2 
รับรางวัลเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2561 ซึ่งรางวัลดังกล่าวกรมส่งเสริม
การปกครองท้องถิน่ร่วมกบัมลูนธิช่ิวยการศกึษาท้องถิน่จดัขึน้เพือ่
เป็นการยกย่องเชดิชูเกียรติและเสรมิสร้างขวญักำาลงัใจแก่ผู้บรหิาร
องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่และผูอ้ำานวยการสำานกั/กองการศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม

  กรมส่งเสริมการปกครองส่วนท้องถิ่น จัดโครงการมอบ

รางวัลนี้สำาหรับสถานศึกษา สำานัก/กองการศึกษา และองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาดีเด่น

ปีการศึกษา 2561  เพื่อเป็นขวัญและกำาลังใจแก่สถานศึกษาสังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีผลงานดีเด่น ซึ่งถือเป็นความภาค

ภูมิใจของชาวจังหวัดศรีสะเกษ ที่องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ โดยนายวิชิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน

จงัหวดัศรสีะเกษ ได้ใหค้วามสำาคญักับการพฒันาด้านการศกึษาไม่

น้อยไปกว่าการพัฒนาด้านอื่นๆ จะเห็นได้จากวิสัยทัศน์ที่ว ่า             

“สร้างสังคมมีสุข ส่งเสริมการค้าชายแดนและการท่องเที่ยว 

พัฒนาการศึกษาท้องถิ่นได้มาตรฐาน”
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  นายวิชิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน
จงัหวดัศรสีะเกษ กล่าวว่า การทีบ้่านเมอืงจะเจรญิก้าวหน้า
ได้นั้นย่อมมาจากพลเมืองที่มีคุณภาพก่อน และการท่ี
พลเมืองจะมีคุณภาพได้จะต้องเร่ิมจากเรื่องการศึกษา ถ้า
ได้รับการศึกษาที่ดี ย ่อมนำาไปสู ่คุณภาพชีวิตท่ีดีเม่ือ
ประชาชนอยูด่กีนิดปีระเทศชาตกิจ็ะเจรญิรุง่เรอืง ตนจึงให้
ความสำาคญักบัเรือ่งการศกึษาไม่น้อยไปกว่าการพฒันาด้าน
อื่นๆ

 “มาถงึวนันีถ้อืว่าโรงเรยีนในสงักัดอบจ.ศรีสะเกษมผีลสัมฤทธิท์าง
ด้านการศึกษาที่ไม่ได้น้อยหน้าใคร ไม่ว่าจะเป็นเรื่องวิชาการ ดนตรี กีฬา 
เมื่อมีการจัดแข่งขันทางทักษะด้านต่างๆ โรงเรียนในสังกัด อบจ.ศรีสะเกษ
ก็ได้รับรางวัลประเภทต่างๆ มามากมาย แต่ถ้าจะให้บอกว่าพอใจเลยก็พูด
ไม่ได้ซะทีเดียว เพราะยังมีอีกหลายเรื่องที่ยังต้องพัฒนากันอีกมาก แต่มา
ถึงวันนี้แล้วก็ถือว่าดีขึ้นกว่าแต่ก่อนมาก หลายโรงเรียนถือว่าประสบความ
สำาเรจ็ แต่ยงัมอีกีหลายโรงทีย่งัต้องพฒันากนัต่อไป” นายก อบจ.ศรสีะเกษ
กล่าวอย่างภาคภูมิ
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ห้องคลอดร�ำลึก

เรื่องเล่าจากโรงพยาบาล
ระวี  ตระการจันทร์

กติบุรุษพยาบาลจะไม่ได้ทำางานในห้องคลอด เพราะอะไร 
นั้นท่านน่าจะรู้สาเหตุดี ! ส่วนสาวประเภทสอง ผมไม่แน่ใจครับ

ผมห่างเหินจากห้องคลอดมาเน่ินนานเสียแล้ว... แต่คนที่
จะจบพยาบาลศาสตร์ได้ ต้องทำาคลอดเป็น ทำาถกู แม่-ลกูปลอดภยั 
อย่างน้อยก็ประมาณ 15 ราย (สมัยผม) มีทั้งคลอดปกติ คลอดผิด
ปกติ ผ่าคลอดบ้าง ใช้คีมดึงบ้าง ดูดสุญญากาศออกมาบ้าง ก็ว่ากัน
ไปตามหลักวิชาการ...

ผมฝึกงานห้องคลอดทีโ่รงพยาบาลศรสีะเกษตอนเรียนอยู่
ชั้นปีที่ 3 ไปเป็นกลุ่มคณะ “เจ้าประคุณรุนช่อง, แม่เจ้าโว้ย!, พ่อ
มหาจำาเริญ, แม่คุณแม่ขนุนหนัง!, ตาเถรตกใต้ถุน, อกอีแป้นจะ
แตก!” ล้วนแล้วแต่เป็นคำาอุทานจากปากของผม

เมือ่คราวฝึกงานทีห้่องคลอดครัง้แรก ! ผมเจอมาหลายรูป
แบบครบั โหดๆ ทัง้น้ัน มารดามาคลอดหลากหลายวยั หลากหลาย
ปัญหา มีทั้งวัยรุ่น วัยกลางคน ไปจนถึงวัยชราลูกหลง ช่วงนั้น ผม
ทุกข์ท้อใจมาก น้อยใจในโชคชะตา เพื่อนผู้ชายร่วมรุ่นบางคนลา
ออก ก็ช่วงนี้แหละ เราต้องสวนปัสสาวะให้ผู้หญิง ทำาความสะอาด 
Shape Perineum ให้! ดูแลความสุขสบายทั่วไป PV ตรวจดูช่อง
คลอดว่าเปิดกี่เซนแล้ว... ต้องตัดฝีเย็บ Suture ฝีเย็บ และอื่นๆ อีก
มากมาย

ผมอยากจะบอกว่า...มันกดดัน บีบเค้น ร้าวรัด และหนัก
นวด จิตวญิญาณของสภุาพบรุษุเช่นผมเป็นอย่างมาก ผมคิด ถ้าผม
เป็นทหารในสมรภูมิ คงเข้าท่ากว่านี ้! เจอเคสมารดาวยัรุน่ท้องแรก 

อายใส่กนัเลยครับ แต่เราต้องนิง่ ทำาตัวให้มคีณุธรรมและจรยิธรรม 
มีความเป็นวิชาชีพ สร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ นำ้าเสียงนุ่มนวล สุภาพ 
น่าเชื่อถือ “ไม่ต้องอายผมนะครับ มีพี่พยาบาลผู้หญิงยืนอยู่ข้างๆ
ด้วยครับ “ นั่นคือเคสแรกในชีวิตของผม !

มีเคสหนึ่งเป็นมารดาสูงวัย มีลูกหลง จำาได้ว่าท้องที่สี่แล้ว 
ผ่านการคลอดมาหลายครัง้ เรยีกได้ว่าชำานาญการคลอดเลยทีเดยีว 
แทนท่ีจะอายผม เขากลับเป็นฝ่ายบอกผมว่า “ไม่ต้องอายค่ะคุณ
หมอ โกนเลยค่ะ ตรวจเลยค่ะ” ตอนผมเย็บแผลฝีเย็บ มือไม้ก็จะ
สั่นๆ หน่อย มารดาสูงวัยคนนั้น ก็รีบบอกผมว่า “ไม่ต้องสั่นค่ะคุณ
หมอ ถ้าสัน่ กส็ัน่สูน้ะคะ” ผมกล่าวแก้เขนิไปว่า “แอร์มันเยน็ครบั” 
ผมซึ้งใจและประทับใจมาก

กว่าจะผ่านห้องคลอดที่ รพ.ศรีสะเกษ มาได้ผมเกือบไม่
เป็นผู้เป็นคน มันสาหัสมากเลยครับ ! ส่วนแม่-ลูก ปลอดภัยกันทุก
คน... หลงัจากนัน้ผมกย้็ายมาฝึกงานทีห้่องคลอด โรงพยาบาลสรรพ
สิทธิประสงค์ จ.อุบลฯ มาเก็บเคสปกติบ้าง ผิดปกติบ้าง เคสผ่า
คลอดบ้าง มีเรื่องเล่าเยอะแยะมากมาย เล่าไม่หมด

ปัจจบุนัถงึแม้ผมจะไม่ได้ทำางานในห้องคลอด ผมก็ยงัแอบ
ยิ้มสุขใจอย่างแปลกประหลาด คิดถึงเด็กๆ ที่ผมทำาคลอดในคราว
นั้น ป่านนี้เขาคงเติบโตเป็นหนุ่มเป็นสาวแล้ว อายุน่าจะราวๆ 20 
ปี คงกำาลังเรียนหนังสือ หรืออาจออกมาช่วยเหลือพ่อแม่ทำางาน มี
การมีงานทำา มีครอบครัวที่อบอุ่น และมีชีวิตอยู่เพื่อคนที่คลอดเขา
ออกมา...

ป
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ทำาไมเราต้องกินเจ กินเจแล้วได้อะไร แล้วเทศกาลกินเจถือกำาเนิด
ขึ้นมาได้อย่างไร

คำาว่า “เจ” ในภาษาจีนทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 
“อุโบสถ หรือการรักษาศีล 8” ของศาสนาพุทธนิกายมหายาน ที่จะ
มีการรักษาอุโบสถศีล ไม่บริโภคอะไรหลังเที่ยงวันตามหลักศีล 8 ข้อ 
และไม่บรโิภคเน้ือสตัว์ เพ่ือเป็นการไม่เบยีดเบยีนสิง่มชีวีติ ช่วงหลงัจงึ
เรียกคนที่ไม่กินเนื้อสัตว์ว่า “กินเจ” ไปด้วย แต่ถึงกระน้ันการกินเจ
ไม่ใช่เพียงแต่งดเนื้อสัตว์ อาหาร และเครื่องปรุงที่มีส่วนประกอบของ
เนือ้สตัว์ แต่ยงัรวมถงึการรกัษาศลี ประพฤตติวัเป็นคนดทีัง้กาย วาจา 
ใจ อีกด้วย

ช่วงเวลาเทศกาลกินเจ

ช่วงเทศกาลกนิเจของทกุปี ตรงกบัวนัขึน้ 1 คำา่ ถงึ 9 คำา่ เดอืน 
9 ตามปฏิทินจีน ตรงกับเดือน 11 หรือเดือนตุลาคมของไทย ตาม
ปฏิทินสากล รวมเป็นเวลาทั้งสิ้น 9 วัน 9 คืน โดยปีนี้เร่ิมวันท่ี 28 
กันยายน - 7 ตุลาคม 2562 บางท่านอาจจะล้างท้องตั้งแต่วันที่ 8 
ตุลาคม ในมื้อเย็น ก็สามารถทำาได้

ทำาไมเราต้องกินเจ ?

 กินเจ เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้น เพราะอาหารเจถือเป็นอาหารชีว
จติอย่างหนึง่ ช่วยปรบัสภาพร่างกายให้สมดลุ ล้างพษิในร่างกาย รวม
ถึงช่วยเสริมสร้างร่างกายให้แข็งแรงและทำางานอย่างมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น เพราะคนจีนเชื่อว่า เนื้อสัตว์เป็น “หยิน” และผักผลไม้เป็น 
“หยาง” โดยธรรมชาติคนเรามักทานเนื้อสัตว์เยอะกว่าผักผลไม้ การ
งดทานเนือ้สัตว์จึงเป็นการปรบัให้หยนิและหยางสมดลุมากยิง่ขึน้ด้วย

 กินเจ เพื่อทำาบุญ เพ่ือชำาระล้างใจให้ใสสะอาด ไม่
เบียดเบียนสัตว์โลก ทำาให้จิตใจเราผ่องใสมากขึ้น เมื่อเราทราบว่าสิ่ง
ที่เราทำาเป็นเรื่องที่ดี ก็จะส่งผลต่อจิตใจที่เบิกบาน เป็นสุขขึ้น 
กินเจ เพื่อละเว้นกรรม ที่เกิดจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิต หรือแม้กระทั่ง
การจ้างฆ่าเพื่อการบริโภค หากเราทราบว่าการงดบริโภคเนื้อสัตว์ 
เป็นการช่วยชีวิตสัตว์นับพันนับหมื่น เราก็จะช่วยลดกรรมของเราได้
มากขึ้น

ทำาไมต้องล้างท้อง ?

การล้างท้องหมายถงึ เริม่กินเจก่อนถงึวนัเริม่ต้นเทศกาล
จริง 1-2 วันเพื่อให้ร่างกายค่อยๆ ปรับสภาพ และทำาความคุ้น
เคยกับการกินเจได้ดียิ่งขึ้น

ธงเจ มีความหมายอย่างไร ?

ตัวอักษรภาษาจีน อ่านว่า “ไจ” หรือ “เจ” หมายถึง 
“ของไม่มีคาว” ตัวอักษรสีแดง หมายถึง ความเป็นสิริมงคลใน
ชีวิต พื้นหลังสีเหลือง หมายถึง สีของพุทธศาสนา หรือผู้ทรงศีล 
ธงเจจึงเป็นสัญลักษณ์ของการกินเจ และเป็นเครื่องยืนยันยำ้า
เตือนพุทธศาสนกิชนให้หนัมาเตรียมตัวร่วมเทศกาลกินเจด้วยกัน

นอกจากเนื้อสัตว์แล้ว ห้ามกินอะไรบ้าง ?

-   ผักที่มีกลิ่นฉุน 5 อย่าง ได้แก่ กระเทียม (ไม่ดีต่อหัวใจ), หอม
ใหญ่ แดง ขาว ต้นหอม (ไม่ดีต่อไต), หลักเกียว ผักของจีน มี
ลักษณะคล้ายกระเทียมโทน (ไม่ดีต่อม้าม), กุยช่าย (ไม่ดีต่อตับ) 
และ ใบยาสูบ (ไม่ดีต่อปอดเมื่อใช้สูบ) นอกจากนี้ผักชนิดไหนที่
มีกลิ่นฉุนก็ไม่ควรทานระหว่างช่วงกินเจด้วย    
 -  นม เนย นำ้ามัน และผลิตภัณฑ์จากสัตว์   
 -  อาหารรสจัด ไม่ว่าจะเป็นเค็มจัด หวานจัด เปรี้ยวจัด 
เผ็ดจัด -  เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์    
 -  ใครทีก่นิเจจริงจงั ห้ามทานอาหารบนภาชนะทีใ่ช้ร่วม
กับผู้ท่ีไม่ได้กินเจ และต้องทานอาหารท่ีปรุงจากคนท่ีกินเจด้วย
กันเท่านั้น

ถึงแม้การกินเจจะดูเป็นเรื่องยากสำาหรับคนชอบทาน
เนื้อสัตว์ แต่เราเชื่อว่าหากคุณได้ลองกินเจแล้ว นอกจากสุขภาพ
ท่ีจะดีข้ึนอย่างทันตาเหน็แล้ว ยงัอิม่บญุอิม่ใจจากการถอืศลี และ
หากออกกำาลงักายอย่างสมำา่เสมอควบคู่ไปด้วย ยงัได้ผิวพรรณที่
ดี และหุ่นสวยหล่อเพอร์เฟ็คแน่นอน ใครยังไม่เคยก็ลองกินเจปี
นี้เป็นปีแรกกันดู รับรองว่าจะต้องติดใจจนไม่อยากหยุดกินเจ
แน่นอน

เทศกาลกินเจ 2562
เตรียมตัวให้พร้อมกับเทศกาลกินเจ

ที่มา : www.sanook.com
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 ปัญหาวิกฤตภัยแล้งกับวิกฤตนำ้าท่วมเป็นปัญหาที่เกิดขึ้น
ทุกปี  ต่างกนัแค่เพยีงพืน้ทีท่ีเ่กดิวกิฤตเท่านัน้เอง  ต้องยอมรับเบือ้ง
ต้นก่อนว่านี่คือสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในบ้านเราและเกิดขึ้นซำ้า ๆ  ซาก ๆ  
จริงอยู่ถ้าเรามองว่านี่คือภัยที่เกิดขึ้นเองจากธรรมชาติมนุษย์ไม่
สามารถห้ามสิ่งเหล่านี้ได้  แต่ถ้าหากมองย้อนกลับไปทบทวนเรื่อง
ราวระหว่างภยัแล้งกบัภยันำา้ท่วม  กจ็ะพบว่ามนษุย์มส่ีวนทำาให้เกดิ
ปัญหานี้เช่นกัน

 พูดถึงภัยแล้งกับภัยจากนำ้าท่วมหลายต่อหลายคนคงเคย
เจอสภาพปัญหาดังกล่าว  บางคนได้ชิมรสชาติของความแห้งแล้ง
มาก่อนหน้านี้สองถึงสามเดือน  ขาดนำ้าอุปโภคบริโภคเป็นระยะ
เวลาหลายเดอืนตดิต่อกนั  พชืพรรณการเกษตรได้รบัความเสียหาย  
บางคนได้รับผลกระทบจากอุทกภัยนำ้าท่วมบ้านเรือนแช่อยู่ในนำ้า
เดือนสองเดือนไร้ที่อยู่อาศัย  โรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ   ตามมา  บางคน
ก็เจอภัยพิบัติทั้งสองอย่างในเวลาไล่เลี่ยกันอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้

เฉกเช่นเดียวกันกับพี่น้องชาวอีสานในหลายๆ  พื้นท่ีที่
กำาลังประสบภัยอยู่ในขณะนี้ทั้งภัยแล้งและตามมาด้วยภัยนำ้าท่วม  
อย่างเช่นจงัหวดัอบุลราชธานี  ในภาวะวกิฤตเช่นนีค้วามมนีำา้ใจของ
คนไทยไม่เคยเหอืดหายแต่อย่างใด  การช่วยเหลอืกนัในยามตกทกุข์
ได้ยากจึงเป็นภาพที่สุดแสนประทับใจ  โดยเฉพาะการลุกขึ้นมา 
บริจาคเงินและช่วยเหลือผู ้ประสบภัยของพระเอกอย่างบิณฑ์      
บรรลือฤทธิ์  ทำาให้กระแสของการช่วยเหลือผู้ประสบภัยนำ้าท่วม
นั้นแผ่วงกว้างกระจ่ายออกไปอย่างรวดเร็ว

ปัญหาภัยแล้งกับภัยจากนำ้าท่วมซำ้าซากที่เกิดข้ึนกับ        
บ้านเรา  ผู้เขียนคิดว่าเราน่าจะจัดการได้  เพราะเรามีผู้เชี่ยวชาญ
ด้านต่างๆ มากมาย  เพียงแต่แก้ปัญหาให้ตรงจุด  เกาให้ถูกที่คัน  
บริหารจัดการนำ้าที่ดี  ปัญหาดังกล่าวคงจะไม่เกิดขึ้นหรือไม่รุนแรง
อย่างที่เป็นในปัจจุบัน  อยากเห็นการบริหารจัดการนำ้าที่ดีในทุก
ภาคส่วนอย่างจริงจังสักทีหนึ่งครับ

อยากเห็นศรีสะเกษ...

 นุกูลกิจ  ทวีชาติ

แล้ง & ท่วมในมุมนี้บ้าง
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แล้ง & ท่วม
ชงโค ประโยชน์ดีต่อสุขภาพ เป็นไม้ประดับก็สวย

บางอย่างสวยแต่รูป จูบไม่หอม แต่ไม่ใช่กับชงโค
แน่ๆ เพราะนอกจากชงโคจะเป็นไม้ประดับหน้าตาดีแล้ว 
ประโยชน์ทางสุขภาพของชงโคก็มีไม่น้อย โดยเฉพาะ
สรรพคุณทางยาของชงโค เอาเป็นว่าเรามาทำาความรู้จัก
ชงโคกันดีกว่า

ชงโคมีถิ่นกำาเนิดในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
เช่น อินเดีย พม่า ไทย กัมพูชา มาเลเซีย และสิงคโปร์ โดย
ชงโคยงัเป็นต้นไม้มงคลตามความเชือ่ของชาวฮนิด ูโดยเชือ่
ว่าชงโคเป็นต้นไม้ของสวรรค์ขึ้นอยู่ในเทวโลก อีกทั้งชงโค
ยงัเป็นต้นไม้ของพระลกัษม ีพระชายาของพระนารายณ์ จงึ
จัดว่าชงโคเป็นไม้มงคลที่ควรปลูกเอาไว้เพื่อความเป็นสิริ
มงคล 

มีการสันนิษฐานว่า ชงโคเข้ามาในไทยตั้งแต่สมัย
อยุธยาเป็นต้นมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ เพราะชงโคมีช่ือ
ปรากฏอยู่ในวรรณคดีไทย ในหนังสืออักขราภิธานศรับท์ 
พ.ศ. 2416 ซึง่อธบิายเก่ียวกับชงโคไว้ว่า “ชงโคเป็นช่ือต้นไม้
อย่างหนึ่งเหมือนอย่างต้นกาหลง แต่สีมันแดง”

          ชงโคมชีือ่ทางวทิยาศาสตร์ว่า Bauhinia Purpurea 
Linn. อยู่ในวงศ์ Leguminosae เช่นเดียวกับกาหลง ทำาให้
มีลักษณะทางพฤกษศาสตร์ที่คล้ายกัน และนอกจากชื่อ
ชงโคแล้ว ยังมีชื่อเรียกอื่น ๆ  อีก เช่น เสี้ยวหวาน เสี้ยวดอก
แดง หรือชงโคในภาษาอังกฤษว่า Orchid Tree

 ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ของชงโคเป็นไม้ยืนต้น
ขนาดย่อม ความสูงของต้นประมาณ 5 - 10 เมตร กิ่งอ่อน
มีขนปกคลุม ผลัดใบช่วงสั้น ๆ ใบเป็นใบเดี่ยวออกสลับ รูป
ร่างใบมนเกือบกลม ปลายของใบเว้าลึกมาก คล้ายรูปหัวใจ 
ใบกว้าง 8 - 16 เซนติเมตร ยาว 10 - 14 เซนติเมตร ขอบ
ใบเรียบ 

 ดอกชงโคมีกลิ่นหอมอ่อนๆ โดยดอกจะออกช่อตามปลายกิ่ง 
แต่ละช่อมีดอกประมาณ 6 - 10 ดอก แต่ละดอกมีกลีบ 5 กลีบ ดอก
มีสีชมพูถึงม่วงอมแดง ลักษณะดอกคล้ายดอกกล้วยไม้ ตรงกลางของ
ดอกจะมีเกสรตัวผู้เป็นเส้นยาว 5 เส้น และมีเกสรตัวเมียอยู่ตรงกลาง 
1 เส้น ยาวเด่นกว่าเกสรตัวผู้ 

 สรรพคุณของชงโคตามตำาราแพทย์แผนไทย

แก้ไอ ใบชงโคสามารถนำาไปต้มแล้วจิบเป็นชาแก้อาการไอได้  
ยาระบาย ตำารับยาแผนไทยใช้รากชงโคล้างสะอาด ต้มกับนำ้าด่ืมเป็น
ยาระบาย แก้อาการท้องผูก ถ่ายยาก และยังมีฤทธ์ิช่วยขับลมใน
ร่างกายอีกด้วย

รักษาแผล ฝี ใบชงโคล้างสะอาดตำาให้แหลกแล้วนำามาพอกฝี รักษา
แผลได้ แต่ท้ังนี้เพ่ือหลีกเล่ียงโอกาสติดเชื้อท่ีแผล แนะนำาว่าอย่าโปะ
ใบชงโคลงไปบนแผลโดยตรงจะดีกว่า

แก้ท้องเสยี แก้บดิ เปลอืกต้นชงโคมสีรรพคณุช่วยแก้ท้องเสยี แก้ปวด
บิด 

แก้พิษร้อน แก้ไข ้ ดอกชงโคไม่ได้งามตาเท่านั้น แต่ยังมีสรรพคุณแก้
พิษร้อนจากเลือดและนำ้าดี แก้ไข้ 

ที่มา : www.kapook.com
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 “ประเด็นนำ้าท่วม” ในขณะนี้จัดได้ว่าเป็นหัวข้อสนทนา
ของคนส่วนใหญ่ ที่ติดตามข่าวในโทรทัศน์หรือในโลกอินเตอร์เน็ต
แพร่กระจายอย่างรวดเร็ว ด้วยสถานการณ์นำ้าท่วมในหลายๆ โดย
เฉพาะในพื้นท่ีของภาคอีสานบ้านเรา คือ จังหวัดอุบลราชธานี        
ที่ทำาให้พี่น้องเดือดร้อนกันหลายร้อยครัวเรือน ไม่มีอาหาร ไม่มีท่ี
อยู่ เพราะนำ้าท่วมบ้านเรือน ข้าวของเสียหาย

 ปัญหานำา้ท่วมกเ็ป็นภยัธรรมชาตท่ีิไม่สามารถคาดคะเนได้ 
ซ่ึงก่อให้เกิดความเสียหายหลายด้านด้วยกัน เช่น ด้านเศรษฐกิจ 
สังคมและสิ่งแวดล้อม ขึ้นชื่อว่าเป็นภัยธรรมชาตินั้นก็ใช่ว่าจะเกิด
จากธรรมชาติเองทั้งหมด หากแต่เกิดจากนำ้ามือของมนุษย์รวมอยู่
ด้วย แม้ไม่เหน็ในระยะสัน้ แต่เม่ือกระทำามาเป็นระยะเวลายาวนาน
ย่อมมีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมส่งผลให้ฤดูกาลเปลี่ยนแปลง การ
เกิดภัยพิบัติก็มีความรุนแรงเพิ่มขึ้นได้

 ความเดือดร้อนของพี่น้องจากสถานการณ์นำ้าท่วม มีท้ัง
อาการบาดเจบ็ทางร่างกายทีส่ามารถมองเหน็ได้จากภาพทีป่รากฎ
ในสื่อต่างๆ ซึ่งมีหลายหน่วยงานได้ให้การช่วยเหลืออย่างทันท่วงที 
แต่อาการบาดเจบ็ทางด้านจิตใจทีเ่กิดจากการสญูเสยีหลายสิง่หลาย
อย่างที่มีอยู่ทั้งทรัพย์สิน พืชผล ไร่ นา สัตว์เลี้ยง นับเป็นอาการเจ็บ
ป่วยทีไ่ม่มบีาดแผล ไม่สามารถมองเหน็ได้ด้วยตา แต่สามารถสัมผัส
ได้จากสีหน้า แววตาของ อาการท่ีแสดงออกทางร่างกายของผู้
ประสบภัยนำ้าท่วม ทั้งเรื่องของอาหารการกิน ที่อยู่อาศัย การเดิน
ทาง ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะทำาให้เกิดภาวะความเครียด ส่งผลให้หลายคน
เกิดอาการท้อแท้สิ้นหวัง ไม่รู้จะใช้ชีวิตต่อไปอย่างไร ปัญหาใช่จะ
หมดไปแค่นั้น แต่ปัญหาใหญ่หลังนำ้าลดลง ที่จะตามมา ทั้งการ
ซ่อมแซมที่อยู่อาศัย เครื่องใช้ต่างๆ และการนำาเงินมาลงทุนทำาการ
เกษตรในส่วนที่เสียหายไป

 การอยูก่บันำา้ด้วยการบรหิารจัดนำา้อย่างไร จงึจะให้มีความ
เหมาะสมพอดี ไม่ขาดแคลนนำ้า ไม่มีนำ้าท่วมท่ีก่อให้เกิดความเสีย
ต่อทรัพย์สินและชีวติ ใช่จะเป็นหน้าทีข่องใครคนใดคนหนึง่แต่เป็น
หน้าที่ของคนทุกคน เพราะการบริหารจัดการนำ้าตั้งแต่ต้นนำ้ายัน
ปลายนำ้าจะต้องได้รับการช่วยเหลือและสนับสนุนจากทุกๆคน

 การส่งเสริมสนับสนุนให้ทุกคนได้ตระหนักและเห็นถึง
ความสำาคัญของสิ่งแวดล้อมก็มีส่วนสำาคัญ ดังนั้นเราทุกคนควร
ตระหนักและให้ความสำาคัญกับการหันมาร่วมกันดูแลรักษาสิ่ง
แวดล้อมให้มากขีน้ แม้วนันีไ้ม่เหน็ผลแต่อกีหลายสบิปีต่อไปคงมีไว้
ให้ลูกหลานได้อยูไ่ด้ใช้ทรัพยากรทีเ่ราได้เร่ิมลงมอืร่วมกันดแูล และ
ปลกูเพิม่เตมิตัง้แต่บดัน้ี และหวงัว่าภัยธรรมชาตเิช่นนีจ้ะได้ลดความ
รุนแรงที่ทำาให้เกิดความเสียหายอีกต่อไป

 ด้วยความรัก ความสามัคคี ของคนไทยที่ให้การช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เห็นได้จากนำ้าใจ การช่วยเหลือของทุกๆฝ่าย ที่ส่งไป
ให้การช่วยเหลือเพ่ือบรรเทาในช่วงเวลาที่พ่ืน้องคนภาคอีสานเรา
ได้รับความเดือดร้อนกบัภยัทางธรรมชาติเช่นนี ้กข็อเป็นอกีช่องทาง
ที่ได้แสดงให้เห็นถึงความห่วงใยที่พวกเราได้มีนำ้าจิตนำ้าใจส่งความ
ช่วยเหลือต่างๆไปกันอย่างมากมาย ทั้งข้าวสาร อาหารแห้ง เครื่อง
นุ่งห่ม ยารักษาโรค โดยเฉพาะนำ้าด่ืม หวังว่าสิ่งเหล่านี้จะทำาให้        
พี่น้องที่ประสบภัยได้รู้ว่ายังมีคนไทยทุกภาคส่วนยังรักยังห่วงและ
เป็นกำาลังใจคอยให้ความช่วยเหลือดูแลกันและกันตลอดเวลา เพื่อ
ให้พี่น้องที่ประสบภัยมีกำาลังใจในการฝ่าฟันวิกฤตินำ้าท่วมนี้ไปได้
อย่างปลอดภัย สามารถฟื้นฟูตนเองและกลับมาสู่สภาวะการดำารง
ชีวิตตามปกติได้อย่างรวดเร็วนะครับ

อุทกศาสตร์ : 

โรงเรียนของท้องถิ่น
วัฒนะ สะดวก

การเรียนรู้ในภาวะน�้าท่วม
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อะไรคือ...เกษตรอินทรีย์  การทำาการ

เกษตรอนิทรีย์ หมายถงึ ระบบการผลิตพชืทีป่ลอด

จากการใช้สารเคมีทกุชนดิทุกขัน้ตอน ไม่ว่าจะเป็น

ปุ๋ยเคมี สารเคมีกำาจัดศัตรูพืช ฮอร์โมนสังเคราะห์ 

เป็นต้น โดยอนุญาตให้ใช้เฉพาะปุ๋ยอินทรีย์ ได้แก่ 

ปุ๋ยคอก ปุ๋ยหมักปุ๋ยชีวภาพ และปุ๋ยพืชสดเท่านั้น 

รวมถึงมีการจัดพื้นที่ปลูกพืชไม่ให้ปนเปื้อนกับ

แปลงปลูกพืชแบบเคมี และห่างไกลจากแหล่ง

มลภาวะ เช่น โรงงานอุตสาหกรรมหรือถนนหลัก 

อีกท้ังยังมีการจัดการระบบนำ้าและการใช้นำ้าที่ไม่

ปนกับแหล่งนำ้าธรรมชาติท่ีเสี่ยงต่อการปนเปื้อน

สารเคมีและสารต้องห้ามอื่นๆ เป็นต้น

กว่าจะมาเป็นผู้ปลูกผักอินทรีย์ หาก

ผลิตเพื่อเป็นอาชีพน้ัน จะต้องมีมาตรฐานรองรับ 

จึงต้องมีการวางระบบตัง้แต่เริม่ต้น อาท ิด้านพืน้ที่

ที่เหมาะสมแหล่งนำ้าที่ไม่เสี่ยงต่อการปนเปื้อน 

ความรู้เร่ืองดนิและการปรบัปรงุดนิทีไ่ม่ใช้สารเคมี

การจัดการองค์ความรู้ที่ต้องเป็นเชิงวิทยาศาสตร์

ที่สามารถหาปัจจัยการผลิตต่างๆ ทดแทนการใช้

สารเคมีได้ เป็นต้น ซึ่งจำาเป็นต้องมีการเรียนรู้จึง

จะสามารถผลติพชือนิทรย์ีได้อย่างมปีระสิทธภิาพ

ข้อกำาหนดการปลูกผักอินทรีย์ที่ควรรู้ 

- ห้ามใช้สารเคมีสังเคราะห์ทุกชนิด   

- เน้นการปรับปรุงบำารุงดินด้วยอินทรีย์วัตถุ เช่น 

ปุ๋ยคอก ปุย๋หมกั ปุย๋ชวีภาพ ตลอดจนการปลูกพชื

หมุนเวียนเพื่อให้พืชแข็งแรง มีความต้านทานต่อ

โรคและแมลงศัตรูพืช    

- ป้องกันการปนเปื้อนของสารเคมีจากภายนอก

ฟาร์ม ทั้งดิน นำ้าและอากาศ โดยสร้างแนวกันชน

ด้วยการขุดคูหรือปลูกพืชยืนต้นหรือล้มลุก  

- การกำาจดัวชัพชื ใช้การเตรยีมดนิทีด่แีละแรงงาน

คนหรือเครื่องมือกล แทนการใช้สารเคมีกำาจัด

วัชพืช      

- เคารพสิทธิมนุษย์และสัตว์ เช่น การใช้ปุ๋ยคอก

จะต้องมาจากฟาร์มสัตว์เลี้ยงที่ปล่อยธรรมชาติ 

เป็นต้น      

- รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ โดยการ

รักษาไว้ซึ่งพันธุ์พืชหรือสัตว์ สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มี

อยูใ่นท้องถิน่ ตลอดจนปลกูหรอืเพาะเลีย้งขึน้ใหม่

หัวใจของเกษตรอินทรีย ์การปลูกพืชผักแบบเกษตรอินทรีย์ นอกจากจะสามารถ

สร้างรายได้ท่ีดีข้ึนให้กับเกษตรกร ท่ีสำาคัญคือไม่มีความเสี่ยงจากอันตรายที่มาจากการใช้

สารเคมีทั้งตัวผู้ปลูก ผู้บริโภค และสิ่งแวดล้อม

รู้จักกับผักปลอดสารประเภทอื่นๆ

ผักปลอดภัยจากสารเคมี (Pesticide Free) หรือเรียกว่า “ผักปลอดสารพิษ” 

ตามท้องตลาด เน้นการควบคมุการใช้สารเคมีในการปลกู โดยไม่ใช้สารเคมีในการกำาจดัแมลง 

แต่ยังคงใช้ปุ๋ยเคมีและฮอร์โมนเร่งผลผลิต แต่เป็นสารเคมีท่ีไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย 

ผลผลิตจะมีสารเคมีตกค้างไม่เกินปริมาณที่กำาหนดไว้เพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค โดย

มีหน่วยงานรับรองมาตรฐานจากกรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์

ผักอนามัย (Pesticide Safe) หรือ “ผักกางมุ้ง” มีการใช้ปุ๋ยเคมีเพื่อการเจริญ

เตบิโต และใช้สารกำาจดัแมลง แต่เป็นสารเคมทีีม่พีษิตกค้างในระยะสัน้ และหยดุฉดีพ่นสาร

เคมีก่อนการเก็บเกี่ยวตามระยะเวลาที่กำาหนดไว้ โดยใช้กางมุ้งหรือใช้ตาข่ายปลูก และปลูก

แบบไม่ใช้มุง้ แต่เน้นการป้องกนักำาจดัศตัรูพชืแบบผสมผสานคอื เน้นปลกูผกัตามฤดรู่วมกบั

ผักประเภทกะหลำ่าปลีท่ีช่วยลดการระบาดของแมลง ส่วนการรับรองมาตรฐานจะใช้หลัก

เกณฑ์เดียวกับผักปลอดสารพิษ

ผกัไฮโดรโปนกิส์ (Hydroponics) เป็นผกัปลอดสารทีป่ลกูโดยใช้นำา้แทนดนิ ด้วย

การผสมอาหารที่จำาเป็นของพืชลงในน รากพืชที่สัมผัสนำ้าจะดูดซึมสารอาหารมาสะสมไว้ที่

ใบ ส่วนรากที่ไม่สัมผัสนำ้าจะทำาหน้าที่รับออกซิเจน ซึ่งยังคงมีการใช้สารเคมีและฮอร์โมนใน

กระบวนการเพาะปลูก

ดังนั้น ผักปลอดสารเคมีหรือผักปลอดสารพิษทั่วไปตามท้องตลาด จึงไม่ได้หมาย

ถึงผลผลิตที่ไร้สารเคมีและสารกำาจัดศัตรูพืช แต่สามารถมีสารเคมีตกค้างได้ไม่เกินระดับ

มาตรฐานทีก่ระทรวงสาธารณสขุกำาหนดไว้เท่านัน้ ซึง่แตกต่างจากผกัเกษตรอนิทรย์ีหรอืผกั

ออร์แกนิกที่จะไม่มีการใช้สารเคมีในทุกระบบขั้นตอนการผลิต

ที่มา : www.thaihealth.or.th
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คลื่นลูกใหม่
พงศ์พัค  มงคลชัยพาณิชย์

รวมพลัง เยำวชนคนเมืองศรีฯ 
จิตอาสาพัฒนาสิ่งแวดล้อม

เมื่อวันที่ 2 กันยายน 2562 ณ หอ

ประชุมเฉลิมพระเกียรติฉลองสิริราชสมบัติ 

ครบ 60 ปี อำาเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ  

นายธงชัย เจริญพานิชย์กุล รองผู้ว่าราชการ

จังหวัดศรีสะเกษ เป ็นประธานเป ิดงาน               

วนัเยาวชนแห่งชาต ิจงัหวัดศรสีะเกษ ประจำา

ปี 2562 

วันเยาวชนแห่งชาติได้เริ่มข้ึนครั้งแรก 

เมือ่วนัที ่20 กนัยายน 2528 หลงัจากทีอ่งค์การ

สหประชาชาตไิด้กำาหนดให้ปี พ.ศ.2528 เป็นปี

เยาวชนสากล โดยใช้คำาขวัญ“Participation 

Development and Peace”ดังนั้น เมื่อวันที่ 

18 มิถุนายน 2528 คณะรัฐมนตรีจึงได้มีมติ

กำาหนดให้วันที่ 20 กันยายน ของทุกปีเป็นวัน

เยาวชนแห่งชาต ิเนือ่งจากเป็นวนัคล้าย วนัพระ

ราชสมภพในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว ทรงพระราชสมภพเมื่อ วันที่ 20 

กันยายน พ.ศ .2396 พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู ่หัวอานันทมหิดล ทรงพระราช

สมภพ เมื่อวันที่ 20 กันยายน 2468 และพระ

มหากษัตริย์ทั้งสองพระองค์ ได้ข้ึนครองราชย์

สมบัติขณะยังทรงพระเยาว์ ซ่ึงได้จัดงานวันเยาวชนแห่งชาติทั้งในส่วนกลางและส่วน

ภมูภิาคเป็นประจำาทกุปี เพือ่ส่งเสริมให้เยาวชนมส่ีวนร่วมในการจดักจิกรรมเพือ่พฒันา

ตนเอง มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีส่วนร่วมในการพัฒนา และให้เยาวชนมีพื้นที่

สร้างสรรค์ในการทำากจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ ยดึมัน่การปกครองในระบบประชาธปิไตย

อนัมพีระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุ สร้างความรัก ความ ปรองดองสมานฉนัท์ กระตุน้

ให้หน่วยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเยาวชนทุกภาคส่วนของ

สังคม ได้ตระหนักในความสำาคัญของเยาวชน โดยการยกย่องเชิดชู ให้การสนับสนุนใน

กิจกรรมในวันเยาวชนแห่งชาติ

สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ สานพลังเครือข่ายจัดกิจกรรมวัน

เยาวชนแห่งชาติ จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปี 2562 เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กและ

เยาวชนมส่ีวนร่วมในการจัดกจิกรรม พัฒนาตนเอง ช่วยแก้ไขปัญหาสังคม ทีเ่กิดขึน้กับ

เด็กและเยาวชนเอง และสืบสานประเพณีวัฒนธรรมพ้ืนบ้านให้ดำารงอยู่กับคนรุ่นใหม่ 

รวมทั้งการปลูกจิตสำานึกด้านจิตสาธารณะ ( Public Mind ) คือการปลูกฝังจิตใจให้

บุคคลมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม เป็นการสร้างคุณธรรม จริยธรรมจาก

ภายใน ให้บุคคลรู้จักเสียสละ ร่วมแรงร่วมใจและร่วมมือในการทำากิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์เพื่อส่วนรวม หรือกิจกรรมที่ช่วยลดปัญหาที่เกิดขึ้นแล้วในสังคม เพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสร้างสรรค์ประโยชน์สุขของคนในสังคมร่วมกัน ก่อให้เกิดความรู้สึก

เป็นเจ้าของในสิ่งที่เป็นสาธารณะ ในสิทธิและหน้าที่ ที่จะดูแลและบำารุงรักษาร่วมกัน 

เกือ้กลูช่วยเหลือผูท้ีท่กุข์ยาก หรอืผูท่ี้ร้องขอความช่วยเหลือ โดยไม่ขดัต่อกฎหมายหรอื

กฎระเบียบสังคม ลักษณะสำาคัญประการหน่ึงของกิจกรรมจิตสาธารณะก็คือ เป็น

กิจกรรมตามความสมัครใจ เด็กและเยาวชนจะต้องลงมือกระทำาด้วยความรับผิดชอบ

ของตนเองโดยคำานึงผลประโยชน์ที่สังคมจะได้รับ โดยปีนี้ ได้กำาหนดหัวข้อจัดกิจกรรม

คือ “เยาวชนเมืองศรีฯ จิตอาสา พัฒนาสิ่งแวดล้อม” เพื่อเป็นการณรงค์และตระหนัก

ถึงความสำาคญัของสิง่แวดล้อมทีอ่ยูร่อบตัวเรา ไม่ว่าจะเป็นธรรมชาติ ป่าไม้ ลำาธาร หรอื

แม้กระทั่งสภาพแวดล้อมสังคมที่เป็นมิตรต่อเด็กและเยาวชน
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รวีวิออกกำาลงั กายนานสดุในชวีติ ของผมทีไ่ม่เคยคิดฝันมา
ก่อนว่าจะทำาและทำาได้ กับ   Green Seaso Lanna   Trail 2019 
สนามที่1 อ.ปาย  จ. แม่ฮ่องสอน  ระยะทาง  30  กม.

1. On your mark

ผมลงัเลทีจ่ะตอบตกลงเพือ่นทีช่วนเข้ารวมกจิกรรมครัง้นี้
เพราะผมไม่ค่อยช อบการว่ิงเท่าไหร่ และระยะทางทีเคยเดิน/ว่ิง
สงูสดุในชวีติคอื  8  กม. หรอืใช้เวลาไม่เกนิ  1 ชม. แต่งานนีมี้ 2 ระยะ  
10 และ  30  กม.   พวก เพื่อนๆ เขาสมัครและเตรีย มจองที่พัก
เรียบร้อย ..ทีผมตั้งใจจะลง 10  กม.  แต่พวกเพื่อแซวว่าผู้ชายมัน
ต้อง 30 โล  เอาสุดๆ ไปเลย  แล้วก็งานจัดที่แม่ฮ่องสอน ไม่มาได้ไง  
สดุท้าย  “ฉนัเลย  OK” ผมตอบตกลงเพือ่นไปว่าจะเข้าร่วมงาน  แล้ว
กบ็อกแฟนกบัลกูว่าเราจะไปเทีย่วเปลีย่นทีน่อนซกั 2 คืนท่ี  “ปาย” 

2. Get set

ผมรูล่้วงหน้าว่าจะมีการงานวิง่เทรล  30  กม. นีม้าประมาณ  
1 เดือน  แต่มาเตรียมความพร้อมร่างกายประมาณ  2 อาทิตย์ก่อน
เริ่มงานด้วยการเดินและวิ่ง  บ่อยกว่าปกติ   จัดโปรแกรมซ้อมเอง 
ตามหลักวิชา (กู)  บางวันก็วิ่ง  5 กม.  บางวันก็เดินสลับวิ่ง  1 ชม. มี
วิ่งขึ้นเนินเดินลงเนิน  จนมาจบที่เดินเร็ว  10 กม.และคิดในใจว่าน่า
จะจบรายการได้ วันเสาร์ ก่อนเริ่มต้นแข่งขัน  ผมกินทั้งวันจุกจิกไป
มีทั้งขนม  ของคาวของหวาน  รวมถึง  liquid bread (ถือเป็นการ
โหลดคาร์บ  ฮิๆๆ) ผมกินตั้งแต่  09.00  - 20.00  (เริ่มเข้าฟาส)  ถือว่า
กินมากกว่าวันปกติที่ผ่านมา... 

3.Go

ตื่นเช้าตอนตี ห้าครึ่ง  อาบนำ้าแต่งตัวให้แฟนไปส่งท่ีจุด  
start เช็คอุปก รณ์ ผ่าน  ออกตัวเวลา 07.00 น.(ฟาส  11 ชม.)           
ในการวิ่งเทรลค ร้ัง นี้ผม อยากทดสอบร่างกายตัวเองว่า ถ้าเราไม่
โหลดคาร์บหรือไม่กินอะไรเลย เข้าช่วงฟาสปกติจะเป็นยังไงบ้าง...

5 KM. ช่วงแรกเริ่มมีอาการเจ็บบริเวณข้อเท้าขวา อาจจะ
เกิดจากการเกร็งบริ เวณนิ้วโป้งที่พันพลาสเตอร์ ไว้จากแผลแก้วที่
เป็นตอนซ้อมบอลวันก่อน... แรงยังมีครับสบายๆ  ผมเริ่มปรับจาก
การวิ่งจ๊อกมาเ ป็นเ ดินเร็วแต่สมำ่าเสมอเพราะไม่เ ห นื่อยใช้แรงไม่
เยอะ  ผ่านจุดเช็คระยะแรก  5 กม.แวะจิบนำ้าเย็นสบายๆ  แล้วไปต่อ

10 KM. จากพื้นคอนกรีตเริ่มมีทางขรุขระ มากขึ้นเข้าป่าขึ้น
เนิน สูงขึ้น  สลับกับไร่ข้าวโพดของชาวบ้าน ก็พอวิ่งไว้บ้างตอนลงเนิน  
แต่เร่ิมมอีาการตึงบริเวณหลังเข่าด้านขวา  แต่กผ่็านจดุเชค็ระยะที ่10 
กม.ไปได้แบบสบายๆ ไม่เหนื่อยอะไร  

15 KM. ระยะทางช่วงนี้ก่อนถึงจุดกลับตัวจะเป็นทางชันแต่
เป็นถนนคอนกรตีซะเกอืบหมด  ช่วงน้ีรูส้กึเหมอืนไม่มแีรงละพยายาม
จิบนำ้าเรื่อยๆ  กล้ามเนื้อเริ่มล้า  ช่วงลงเนินไม่สามารถวิ่งได้ ต้องค่อยๆ 
ลงเนนิ  ผ่าน10 กม. มาได้ ถือเป็นระยะทางสูงสุดในชวีติทีผ่มเคยทำาได้
ที่เหลือกำาไรล้วนๆ อิอิ

ที่ผ่านมาซ้อมระยะทางสูงสุดมา  10 KM.  ตอนนี้เริ่มเห็นผล
ละครับ  กล้ามเนื้อไม่พร้อม ทำาให้มีอาการปวดมารบกวน  ผมวางแผน

กินเป็น...เห็นสุข
ชัยณรงค์  ไช ยชนะ  (Jack ผู้ฆ่า  FAT) 

เบื่อ  เหนื่อย  ท้อ  เจ็บ
...แต่ก็จบและฟินนน
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ว่าช่ว ง กลับตั วที่จ ะมีจุดพักมีอาหารการกินมากมายผมจะเติม
นำ้าตาล เ พิ่มรว มถึ งฉีดสเปรย์ ชาลดปวดซะหน่อย แต่ก่อนถึงจุด    
กลับตัว เล็กน้อยเจอลำาธารเล็กๆ รวมถึงแอ่งนำ้า  เจออุปสรรคคือ 
...“รองเท้าเปียก ”

ผมใช้เวลาไป  2.11 ชม. จึงมาถึงจุดกลับตัว  (ฟาส  13 ชม. 
นิดๆ) จากการประเมินร่างกายเหมือนยังไหวนะครับ  แต่ก็กินเสริม
ไว้ก่อน  ช่วงพักซัก  5 นาที  ผมกินนำ้าแดงไป 2 แก้ว (ไม่หวานมาก)  
นำ้าเกลือแร่อีก  2 แก้ว  แตงโม 4 ชิ้น  คุกกี้ 1 ชิ้น  และฉีดสเปรย์ ชาที่
หลังเข่าขวา  จากนั้นเริ่มเดินทางต่อ

20  KM อาการปวดเริ่มชัดขึ้น  จนทำาให้ผมไม่สามารถวิ่ง
หรอืเดนิเรว็ได้ในช่วงลงเนนิ (ผดิแผนตัง้ใจทำาเวลาช่วงลงเนนิ)  และ
จากรองเท้าทีเ่ปียกทำาให้มอีาการเจบ็รบกวนเพิม่ทีน่ิว้ก้อยซ้าย  รวม
ถึงมีอาการปวดที่น่องและ ปวดเพิ่มบริเวณหลังขาซ้าย ผมก็เดินมา
เรื่อยๆ  ถึงจุดพัก  20  กม.  ขอให้น้องพยาบาลช่วยดูอาการที่เท้าผม  
โชคดีที่ยังไม่เป็นแก้วเพียงแต่มีรอยแดง น้องๆ จึงช่วยพันผ้าไม่ให้
นิ้วเท้าเสียดสีกับรองเท้ามาก  และฉีดพ่นสเปรย์ ชาที่ขาทั้ง 2 ข้าง... 
หลังจากพักอีกเกือบ  10 นาทีผมก็ไปต่อ   แต่ก่อนไปก็มีหยิบแตงโม
เย็นๆ ไป 2 ชิ้น... 

25 KM ช่วงนี้ผมว่าเป็นช่วงทรมานที่สุด... เพราะมีทางลง
เยอะอยูแ่ละเป็นหนิเยอะ  ต้องใช้ความระมดัระวงัและการเกรง็ของ
กล้ามเนื้อมาก  อาการปวดเพิ่มมากขึ้น...ก็เดินมาเรื่อยๆ แบบไม่เร่ง  
เพราะเร่งไม่ขึ้น  ความสนใจมาอยู่ที่อาการปวด จนมาถึงจุดพักสุด  
ท้า ยที่  25  กม. กินกล้วยไป  1 ลูก  นำ้าแดงอีก  2 แก้ว  พร้อมกับ       
ฉีดสเปร ย์บริเวณที่ปวดอีก  

30 KM ช่วงสุดท้ายผมเดินมาเรื่อยๆ มีแวะพ่นสเปรย์ 1 
ครั้งระหว่างทาง... ถึงจุดเส้นชัย  30  กม. ที่เวลาประมาณ  11.42 น.  
ใช้เวลา  ไปทั้งสิ้น  4.42ชม.  ดูข้อมูล จากสายรัด เบิร์น ไป  2,400  กว่า
แคล... จากนั้นไปทำาแผลที่จุดปฐมพยาบาล เพื่อทำาแผลที่นิ้วเท้า

ผมเกดิความรูส้กึฟินมากครบัตอนท่ีรบัเหรยีญ หลงัเข้าเส้น
ชัย... และไม่รีรอที่จะจ่ายตังซื้อเสื้อ  Finnisher   250  บาท (เพราะ
ผมสมัครวิ่งฟรี  ขอ Bib เขามาอีกที)  และรีบใส่ทันทีอย่างภาคภูมิใจ

ข้อแนะนำาสำาหรบัผูท้ีอ่ยากเข้าร่วมแข่งขนัวิง่ระยะทางไกล ควรซ้อม
ให้ร่างกายเคยชินครับ เพื่อลดการบาดเจ็บ  จะได้มี “ความสุข” กับ
ระหว่างเส้นทางมากขึ้น

กวีแวง
ทางหอม คิมหันดมาลา

ท่วมฮอดฝ่าตีน กะไคตี๊

ท่วมฮอดตุ่มค้อง  กะเคยมี

ท่วมฮอดบีแข้ง  แล้วบ่พี่

ท่วมฮอดขาโอ้ง  แล้วต้องหนี

ท่วมฮอดง่ามขา  แล้วห่านี่

มาขึ้นไวตายแท้ บ่ทันได้ขงได้ข่าว

ขนของบ่ทันแล้ว  แม่ญีพ่อญี

ท่วมฮอดชั้นสอง  อีหลออีหลี

ท่วมฮอดหน้าต่าง  มาซ่างเป็นแนวนี่ 

ท่วมฮอดหลังคา  แนมหาบ่เห็น มิดสี่หลี่

หลังคาเฮือนชาน  โอ๋นออยู่ไส

เห็นแต่หลังคานำ้านำ้านำ้าปนนำ้าตาใผ

ฟังแต่เสียงคนฮิมนำ้าฮ้องฮำ่าไห้

แนมไปทางฟากท่งนั่นเบิ่ง

เทียงนาหลังคาไพหญ้าผุ

จมมิดบ่เห็นหยังแล้วล่ะสู

แล้วขี้เกียมขี้โก๋มันหลบมันลี้

ไปอยู่กกหว้า กกบก กกส้มแบง กกยาง

ทันอยู่ดอกตี๊

หลังคาเถียงนา  โอ๋นออยู่ไส

เห็นแต่หลังคานำ้านำ้านำ้าปนนำ้าตาคนใบ้

ฟังแต่เสียงมดเสียงแมงสังโฮฮ้องฮำ่าไห้

มื้อหนึ่งกะดีสิบ่ได้ไจ้คำาจ่ม

มื้อสองสามสี่กะพอทน

มื้อห้าหกเจ็ดใจมันหมองหม่น

มื้อแปดเก้าสิบเหลืออดเหลือทน

มื้อต่อจากนี่ 

ข้าวในนาเสียหายปานถืก

นำ้าไหลปล้น

ข้าวของทำากินชั้นล่างเฮือนถูกทำาลายปี้ป่น

ชีวิตมื้อหน้าหันหาใผเดนอ

สิเห็นใจให้โอกาสคนทุกข์ยากหรือบ่

พอปานข้าวในนาเปื่อยตายบ่เหลือซากแล้วล่ะหนอ

แนมหลังคานำ้า

ใจสิหลุดสิขาด

หลังคานำ้า

เบื่อ  เหนื่อย  ท้อ  เจ็บ
...แต่ก็จบและฟินนน
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ข้าวปลาอาหาร
มะโด่ง กรีนยูธ

ซ้อนภัยพิบัติ

ที่เป็นแก้มลิง ธรรมชาติ โดนสิ่งก่อสร้างขวางทางนำ้า แก้มลิง กุด หนอง บุ่ง
ทาม ตื้นเขิน โดนรุกลำ้าเป็นจำานวนมาก สามวันก่อนจะระดม เจ้าหน้าที่ยัง
สำารวจข้อมลูภยัแล้งกนัอยูเ่ลย พายโุพดลุ เข้ามาเต็มๆ เพยีงไม่ก่ีช่ัวโมง นำา้
ก็ท่วมเป็นบริเวณกว้าง ข้าวซึ่งเป็นพืชเศรษฐกิจเสียหายเป็นจำานวนหลาย
แสนไร่ ปริมาณนำา้ทั้งหมดจากแม่นำ้าชี แม่นำ้ายัง แม่นำ้ามูล ลำาเซบก ลำาเซ
บาย ไหลมารวมที ่จงัหวดัอบุลราชธาน ีทัง้หมด  นำาท้ัง้หมด โดนกักขงัเป็น
คอขวดที่เขื่อนปากมูล สองอาทิตย์กว่าแล้วที่นำา้ท่วมขังที่เมืองอุบล ผมได้
มีโอกาสนำาอาหารนำา้ดื่มไปช่วย หมู่บ้านที่เข้าไปลึกที่สุด  โดยจุดนำา้ท่วมที่
ลกึทีส่ดุ ซ่ึงเป็นทุ่งนากลางหมูบ้่านลกึประมาณ 4-6 เมตร นำาไ้หลเช่ียวมาก 
ทุกบ้า น ต้ องจุดเทียนไขในเวลากลางคืนระดับนำา้ยังไม่มีท่าทีว่าจะลดได้
ง่ายๆอาสาสมัครกู้ภัยและประชาชนไทยทั่งประเทศ ได้ระดม ทั้งแรง และ
กำาลังทรัพย์ มาช่วยพี่น้องที่นำา้ท่วมอย่างมากมาย ภาวะโลกร้อนขึ้น ได้ส่ง
ผลกระทบขึ้นอย่างมาก นำา้แข็งที่ขั้วโลกเหนือ ละลายไปหลายแผ่น แต่ละ
แผ่นใหญ่  ก ว่าประเทศประมาณสามเท่า ภัยธรรมชาติย่อมรุนแรงขึ้น
แน่นอน การเกษตรที่เป็นเชิงเดียวทั้งหลาย ล้วนทำาลายระบบนิเวศที่ชาว
บ้านพึ่งพาได้เกือบทั้งหมด 

  ทางแก้ระยะยาวทีจ่ะเป็นทางแก้ได้คอื เราต้องกลบัมาท�าเกษตร
อินทรีย์ และ ค่อยๆปรับสวนยางพารา ไร่มันส�าปะหลัง ให้เป็นป่าวน
เกษตร ป่ า ค รอบครัว แม้อาจใช้เวลาบ้าง แต่คงมีความย่ังยืนต่อผืน    
แผ่นดินไทยอ่ย่างแน่นอน...

 ปีนี้ภาคอิสานหลายพื้นที่แล้งมาก ไม่สามารถดำานา
ได้เลย กลุ่มผมเริ่มดำานาวันที่ 28 สิงหาคม เสร็จพอดี เพราะ
พึ่งมีนำา้  ทำาให้การจัดการข้าวยากมาก แต่การดำานาต้นเดียว
ของกลุ่มเรามีประโยชน์หลายด้านที่สำาคัญคือได้เมล็ดพันธุ์ที่
บรสิทุธิม์าก และสามารถจดัการตดัพนัธุป์นได้ง่าย กำาจัดหญ้า
ได้ง่ายอี ก เช่ นเดียวกัน ปีนี้เราปลูกข้าวมะลิแดง ข้าวเหนียว
หอมภูพาน ข้าวขาวดอกมะลิ 105 เมื่อวานดำานาแห้งๆ วันนี้
เจอทัพหน้าพายุโพดุล ฝนตกปรอยๆ สลับตกหนักทั้งวัน เรา
ดำานาแปลงรวม  ต้องปล่อยนำา้ออกจากนา ทั้งๆ ที่เมื่อวาน
บนบานสารกล่ าว เจ้าที่เจ้าทางให้ฝนตกในแปลง วันนี้เราดำา
ข้าวเหนียวพันธุ์หนึ่งที่พึ่งได้รับมา ทนโรคกว่า กข 6 ซึ่งเป็น
ข้าวเหนียวทีน่ยิม ในเกษตรกรหลกั กลุม่เรามข้ีาวเหนยีวหลาก
สายพันธ์ุจากหลายศนูย์วจิยัพนัธุข้์าว ข้าวพชืเมืองเรากม็หีลาก
หลายสายพันธุ์มาก เราได้ทดลองพันธุ์ที่เหมาะสมพอสมควร 
ถือว่าเป็น ขั อ ไ ด้เปรียบสุดๆ ฝนตกหลายวัน นำา้ปริมาณ
มากมาย ตั้งแต่จังหวัด ร้อยเอ็ด ยโสธร อำานาจ ได้รับอิทธิผล
จากพายเุตม็ๆ ปรมิาณนำาท่้วมทุง่ข้าวเกอืบทัง้หมด เพราะบาง

ภัยพิบัติ
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ซ้อนภัยพิบัติ

ที่มา : กระทรวงยุติธรรม
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อบจ.ศรีสะเกษแสดงความยินดีกับ 
หมู่บ้ำนที่ได้รับรำงวัล 

วันพุธที่ 21 สิงหาคม 2562 ที่บ้านธาตุน้อย ตำาบลก้านเหลือง 

อำาเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายทิวา รุ้งแก้ว 

ท่ีปรกึษาพเิศษฯ องค์การบรหิารส่วนจังหวดัศรสีะเกษ/ประธานชมรม

คนรักในหลวงจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมเจ้าหน้าที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ 

และฝ่ายพัฒนาสังคม องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ลงพื้นที่

เพื่อตรวจเยี่ยมให้กำาลังใจและแสดงความยินดีในการท่ีบ้านธาตุน้อย 

ได้รับการคัดเลือกเป็น “หมู่บ้านต้นแบบ ศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอ

เพียง ประจำาปี 2562” ในโครงการโรงเรียน หมู่บ้าน ศีล ๕ ตามรอย

พ่ออย่างพอเพยีง ประจำาปี 2562 ได้รบัการต้อนรบันำาโดยนายประสทิธิ์ 

เรืองศรี ผู้ใหญ่บ้านธาตุน้อย พร้อมผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ผู้อำานวยการ

โรงเรียน และชาวบ้านทุกคนอย่างอบอุ่น

หมูบ้่านแห่งนี ้มกีลุม่สมัมาชพี

ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม

ทอผ้าไหม ทีน่ำารายได้เข้าสูช่มุชนเดอืนละหลายแสนบาท มกีลุม่

ออมเงินของหมู่บ้าน โดยแบ่งเป็น กลุ่มกองทุน กข.คจ. กองทุน

หมู่บ้าน กลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต กลุ่มสตรีทอผ้าไหม กลุ่ม

แม่บ้านเกษตรกร และกองทุนสวัสดิการชุมชน รวมแล้วมีเงิน

ทุนหมุนเวียนรวมทุกกลุ่มกว่า 17 ล้านบาท 

นอกจากนีย้งัมฐีานการเรยีนรูท้ีส่ามารถสร้างรายได้ให้

กับชุมชนอีกเป็นจำานวนมาก อาทิ ฐานผักแขยง ขะยุ้มใจ ฐาน

ขนมพื้นบ้าน ฐานบัวสวรรค์ บันดาลรัก ฐานการสร้างธนาคาร

อาหารพืช ซ่ึงนอกจากการทำานา การทอผ้าไหมแล้ว ทุก

ครอบครัวจะมีอาชีพรองในการทำาสวนครัวรั้วกินได้ โดยการ

ปลูกพืชผักสวนครัว ปลูกสะระแหน่ ผักชะอม ผักแป้น(กุ่ยช่าย) 

สร้างรายได้กับกับครอบครัวไม่ตำ่ากว่าวันละ 500 – 1000 บาท 

ทีส่ำาคญัคือ บ้านธาตนุ้อยมถีนนสายศาสตร์พระราชา เกษตรกร

ทีอ่ยูใ่นถนนศาสตร์พระราชานี ้จะมรีายได้เมือ่หกัค่าใช้จ่ายแล้ว 

ไร่ละหนึ่งแสนบาทต่อปี หากทำานาจะตกไร่ละหกพันบาทต่อปี 

ทั้งนี้เนื่องจากทุกคนในหมู่บ้านมีความรัก ความสามัคคี ช่วย

เหลือเกื้อกูลกัน มีผู้นำาที่เข้มแข็ง มีพระสงฆ์เป็นหลักนำา มีการ

บริหารจัดการแบบ “บวร” บ้าน วัด โรงเรียน ทำาให้ได้รับการ

คดัเลอืกให้เป็นหมูบ้่านต้นแบบศลี ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง 

สาขาสัมมาชีพ ประจำาปี 2562

รอบรั้ว อบจ.

โครงการโรงเรียนศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง
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อบจ.ศรีสะเกษร่วมกับปศุสัตว์จังหวัด เปิดโครงการ
ฝึกอบรมการเฝ้าระวังโรคระบาดสัตว์ โรคสัตว์ติดต่อสู่คน 
และปัญหาสุขภาพสัตว ์ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ

วันที่ 22 สิงหาคม 2562 ท่ีห้องประชุมสำานักงาน

ปศุสัตว์จังหวัดศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก

องค์การบริหารส ่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้

ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษร่วมเปิด

โครงการฝึกอบรมการเฝ้าระวังโรคระบาดสัตว์และโรคสัตว์

ตดิต่อสูค่นและปัญหาด้านสขุภาพสตัว์ทีส่ำาคญัในพืน้ทีจ่งัหวดั

ศรีสะเกษ ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 โดยมีนายนัทธ์

เวโรจน์ บูชาพฒัน์ ปศุสตัว์จังหวดัศรสีะเกษ เป็นประธานใน

พิธีและมีปศุสัตว์อำาเภอ เกษตรกร แขกผู ้มีเกียรติและ

นักศึกษาเข้าร่วมการอบรมในครั้งนี้

ทั้งนี้องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมกับ

สำานักงานปศุสัตว์จังหวัดศรีสะเกษ นำาเจ้าหน้าท่ีปศุสัตว์ กลุ่ม

เกษตรกรผู ้เลี้ยงสัตว์ สหกรณ์โคนมจังหวัดศรีสะเกษ และ

กันทรารมย์ อาจารย์ นักศึกษาจากวิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยี

ศรีสะเกษ เข้าอบรมตามโครงการฝึกอบรมเฝ้าระวงัโรคระบาดสตัว์

และโรคสัตว์ติดต่อสู่คนและปัญหาด้านสุขภาพสัตว์ทีส่ำาคัญในพืน้ที่

จงัหวดัศรสีะเกษ ประจำาปี 2562 โดยมวิีทยากรผูม้คีวามเชีย่วชาญ

และมปีระสบการณ์จาก สถาบนัสขุภาพสัตว์แห่งชาติและศนูย์วจิยั 

และพัฒนาการสัตว์แพทย์ภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง 

จังหวัดสุรินทร์มาร่วมให้ความรู้ในกิจกรรมครั้งนี้

รอบรั้ว อบจ.
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อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมเปิดโครงการ ส่งเสริมพัฒนา
ศักยภาพกลุ่มอาชีพการจักสาน

ผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่

 วันที่ 22 สิงหาคม 2562 ที่ศาลาการเปรียญวัดหนองไผ่ 

บ้านหนองไผ่ ตำาบลหนองไผ่ อำาเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ        

นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบริหารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 

มอบหมายให้ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานในพิธีเปิดโครงการ ส่งเสริมพัฒนา

ศกัยภาพกลุม่อาชพีการจกัสานผลติภณัฑ์จากไม้ไผ่ ในพืน้ท่ีจังหวัด

ศรีสะเกษ ประจำาปีงบประมาณ 2562 โดยมีนางกมลลักษณ์       

ผุยคำาสิงห์ หัวหน้าสำานักปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด กล่าว

รายงานและให้การต้อนรับ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ 

ข้าราชการ ผู้ใหญ่บ้านทั้งสองหมู่บ้าน ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้าน

หนองไผ่ ผู้มีเกียรติ และผู้เข้ารับการอบรมจำานวนกว่า 100 คน 

ร่วมในพิธีอย่างพร้อมเพรียง

จากสภาพสังคมปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

เกดิภาวะวกิฤตทิางเศรษฐกจิทำาให้ประชาชนทกุคนต้องดิ้นรนหา

งานทำา เพือ่สามารถดำารงชวีติอยูไ่ด้ ประกอบกบัประชาชนในพืน้ที่

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เช่น ทำาสวน ทำานา ทำาไร่ แต่

รายได้ ของเกษตรกร ก็ยังไม่เพียงพอในการดำารงชีพ เนื่องจาก

สภาพแวดล้อมและธรรมชาติ มคีวามแปรปรวนการทำาการเกษตร

ไม่ได้ผลเท่าทีค่วร บางปีผลผลติมรีาคาสงูรายได้ด ีแต่บางปีผลผลติ

ราคาตกตำ่า โดยเฉพาะสภาวะเศรษฐกิจในปัจจุบัน มีค่าครองชีพ

สงู เกษตรกร มรีายได้น้อย ซึง่ไม่เพยีงพอต่อการดำารงชพี เกษตรกร

จึงมีการรวมตัวกันจัดตั้งกลุ่มอาชีพ เพ่ือทำาเป็นอาชีพเสริม เพิ่ม

รายได้ ให้กับครอบครัวอีกทางหนึ่งในการจัดตั้งกลุ่มอาชีพการ

จักสานไม้ไผ่ ซึ่งเป็นกลุ่มที่ยังขาดทักษะทางด้านการพัฒนาตัว

ผลิตภัณฑ์,ขาดทักษะทางด้านการตลาด ไม่สามารถป้อนงานให้

ทางกลุ่ม และรองรับผลิตภัณฑ์อื่น ๆ ที่ทางกลุ่มจัดทำา

องค์การบริหารส่วนจงัหวดัศรีสะเกษ ในฐานะเป็นองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ินระดับบน ซ่ึงมหีน้าท่ีรับผิดชอบครอบคลมุทัง้

จังหวัด มีหน้าที่ในการจัดระบบบริการสาธารณะเพ่ือประโยชน์

ของประชาชนในท้องถิ่นให้อยู่ดี กินดี มีคุณภาพชีวิตที่ดี ภารกิจ

อีกส่วนหนึ่งได้แก่การส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างงานสร้าง

อาชพี รวมถงึการสร้างมลูค่าเพิม่ให้กบัทกุกลุม่อาชีพ เพือ่เพิม่ราย

ได้แก่ครัวเรือนและชุมชนท้องถ่ิน นอกจากนั้นยังเห็นถึงความ

สำาคัญในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป จึงได้จัดทำา

โครงการส่งเสรมิพฒันาศกัยภาพกลุม่อาชพีการจกัสานผลิตภณัฑ์

จากไม้ไผ่ ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปีงบประมาณ 2562 

ขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตของกลุ่มอาชีพ

การจักสานผลิตภัณฑ์จากไม้ไผ่ และประชาชนทั่วไป ให้มีรายได้

เสริม มีโอกาสมีงานทำา และมีการบริหารจัดการด้านอาชีพอย่าง

มีประสิทธิภาพ เพื่อส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพให้มีความเข้มแข็ง 

โดยเพิ่มความรู้ ทักษะ และวิธีการให้แก่กลุ่มอาชีพ

รอบรั้ว อบจ.
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วันที่ 23 สิงหาคม 2562 ที่บริเวณหน้าศูนย์โอทอป 

องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายวิเชียร 

ถิระเลิศพานิชย์ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

เป็นประธานเปิดโครงการรวบรวมและคดัแยกขยะอนัตรายชมุชน

ไปกำาจัด ” ประจำาปีงบประมาณ 2562 คร้ังท่ี 2 โดยมีนายสมศกัด์ิ 

พนากิจสุวรรณ ท้องถิ่นจังหวัดศรีสะเกษ นายดนัย วัฒนปาณี 

ปลดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ นายพพิฒัฬ์ นะรนุ รอง

ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายปรีชา พรมทา ผู้

อำานวยการสำานักการช่าง พร้อมด้วย หัวหน้าส่วนราชการจังหวัด

ศรสีะเกษ หวัหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ พนกังานสงักดัองค์การ

บรหิารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ แขกผูม้เีกยีรต ิเข้าร่วมพธิเีปิดในครัง้

นี้เป็นจำานวนมาก

นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย์ รองนายกอบจ.ศรีสะเกษ 

กล่าวว่า เพื่อให้เป็นไปตามบทบัญญัติแห่งพระราชบัญญัติรักษา

ความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง พ.ศ. 

2560 และตามมติของคณะกรรมการจดัการสิง่ปฏกิลูและมลูฝอย

จังหวัดศรีสะเกษ องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ จึงได้จัด

โครงการนี้ขึ้นโดยบูรณาการร่วมกับจังหวัดศรีสะเกษ และองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิน่ จำานวน 216 แห่ง จดักิจกรรม “โครงการรวบรวม

และคดัแยกขยะอนัตรายชมุชนไปกำาจดั” ประจำาปีงบประมาณ 2562 

ครั้งที่ 2 โดยครั้งที่ 1 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษได้ดำาเนิน

การไปแล้ว เมื่อวันที่ 20 มีนาคม 2562 มีปริมาณขยะอันตราย ที่

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรวบรวมมาส่งที่องค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ นำาไปกำาจัดจำานวนทั้งสิ้น 16,808 ตัน

และครั้งที่ 2 ได้จัดขึ้นในวันนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อให้องค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตจังหวัดศรีสะเกษ ได้มีการบริหาร        

จัดการขยะตามหลัก 3 ช. คือ ใช้น้อย ใช้ซำ้า และนำากลับมาใช้ใหม่ 

เป็นการสร้างจิตสำานึกให้ชุมชนรู้จักวิธีการคัดแยกขยะให้ถูกต้อง     

ตามหลักวิชาการ และลดจำานวนปริมาณขยะอันตรายในเขตชุมชน        

ทัง้นีข้ยะอนัตรายทัง้หมดทีอ่งค์กรปกครองท้องถิน่ในจังหวัดศรสีะเกษ

ได้รวบรวมมาในวันนี้จะถูกนำาไปกำาจัดที่จังหวัดสระบุรี นายวิเชียร

กล่าว

อบจ.ศรีสะเกษ เปิดโครงการ รวบรวมและคัดแยกขยะอันตราย
ในชุมชนไปก�าจัด ประจ�าปีงบประมาณ 2562 ครั้งที่ 2

รอบรั้ว อบจ.
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วันที่ 27 สิงหาคม 2562 ที่อาคารพลศึกษาวีสมหมาย องค์การ

บรหิารส่วนจังหวดัศรสีะเกษ นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย ์ รอง

นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ เป็นประธานพธิปิีดและมอบ

รางวัลการแข่งขันฟุตซอล อบจ.ศรีสะเกษ “ โอเพ่นคัพ ” ต้านยาเสพติด 

ครั้งท่ี 7 ประจำาปี พ.ศ. 2562 โดยมีนายธนกฤช จิริวิภากร ส.อบจ.

ศรีสะเกษ เขตอุทุมพรพิสัย เขต 2 พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ 

ข้าราชการ พนักงานสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ แขกผู้มี

เกียรติ คณะนักกีฬาและผู้สนใจเข้าร่วมพิธีปิดในครั้งนี้

นายวิเชียรกล่าวว่า โครงการแข่งขันฟุตซอล อบจ.

ศรีสะเกษ โอเพ่นคัพ ต้านยาเสพติด ครั้งที่ 7 ประจำาปี 2562 

ได้จดัขึน้โดยมวีตัถปุระสงค์ ดงันี ้1. เพือ่ส่งเสรมิและสนบัสนนุ

ให้เด็ก เยาวชน และประชาชนในท้องถิ่น ได้ออกกำาลังกาย 

รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเพื่อลดปัญหาต่างๆ ใน

ท้องถิน่ โดยเฉพาะปัญหายาเสพตดิ 2. เพือ่พฒันาทกัษะการ

เล่นกีฬาฟุตซอล ในระดับท้องถิ่นให้มีมาตรฐานเพิ่มมากขึ้น 

3. เพื่อพัฒนาทักษะบุคลากรผู้ตัดสินทางด้านกีฬาฟุตซอล

จังหวัดศรีสะเกษ

รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ปิดการแข่งขันฟุตซอล อบจ.ศรีสะเกษ 

“โอเพ่นคพั” ต้านยาเสพติด คร้ังที ่7 ประจ�าปี 2562
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อบจ.ศรีสะเกษ ปิดการแข่งขันฟุตซอล อบจ.ศรีสะเกษ 

“โอเพ่นคพั” ต้านยาเสพติด คร้ังที ่7 ประจ�าปี 2562
การจดัการแข่งขนักฬีาครัง้นีน้บัเป็นการแข่งขนัคร้ังท่ี 7 

สืบเน่ืองจากการแข่งขันกีฬาฟุตซอลในครั้งที่ผ่านมาได้มีเด็ก 

เยาวชนและประชาชน ให้ความสนใจเป็นจำานวนมาก และ

ประสงค์ให้มีการจัดการแข่งขันฯ ให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิน่ ทีใ่ห้ความสำาคัญ ในการส่งเสรมิ สนบัสนนุ การกฬีาและ

นันทนาการ เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กเยาวชนและ

ประชาชนให้มสีขุภาพพลานามยัทีด่ ีปราศจากโรคภยัไข้เจบ็ ลด

ปัญหาของสังคม และห่างไกลยาเสพติด ประกอบกับนโยบาย

ของท่านนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ที่จะส่งเสริม

และสนบัสนนุกฬีาทกุระดบั เพือ่ให้เดก็ เยาวชน นกัเรยีน นกัศึกษา 

ประชาชนทัว่ไป มสุีขภาพทีแ่ข็งแรง และมกีารตืน่ตวัด้านการแข่งขัน

กีฬาเพิ่มมากขึ้น ซึ่งจังหวัดศรีสะเกษได้รับการคัดเลือกเป็นเมือง

กีฬา Sport City จึงกำาหนดจัดการแข่งขันฟุตซอลดังกล่าวขึ้น 

ระหว่างวันท่ี 14 ถึงวันท่ี 27 สิงหาคม 2562 ณ สนามอาคาร

พลศึกษาวีสมหมายแห่งนี้ นายวิเชียรกล่าว

ทีมที่เข้าร่วมการแข่งขันมีจำานวนทั้งสิ้น 64 ทีม แบ่งการ

แข่งขนัออกเป็น 2 รุน่ ดังนี ้รุ่นเยาวชนชาย อายไุม่เกนิ 15 ปี จำานวน 

32 ทีม และ รุ่นประชาชนชายทั่วไป จำานวน 32 ทีม

ผลการแข่งขันรุ่นเยาวชนชาย อายุไม่เกิน 15 ปี 

รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ ทีมวัดหลวงวิทยา ได้รับเงินรางวัล 

5,000 บาท พร้อมถ้วยเกยีรตยิศ รางวลัรองชนะเลศิอันดบั 1 ได้แก่ 

ทีมโรงเรียนบ้านปุเปือย ได้รับเงินรางวัล 3,000 บาท พร้อมถ้วย

เกียรติยศ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้แก่ ทีมช้างศรีสุขสวัสดิ ์

ได้รับเงินรางวัล 2,000 บาท พร้อมถ้วยเกียรติยศ รางวัลรองชนะ

เลิศอันดับ 3 ได้แก่ ทีมโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติฯ ได้รับเงินรางวัล 

1,000 บาท

 ผลการแข่งขันรุ่นประชาชนชายทั่วไป

 รางวัลชนะเลิศ ได้แก่ ทีมศรีสะเกษการพิมพ์ A ได้รับเงิน

รางวลั 12,000 บาท พร้อมถ้วยเกยีรตยิศรางวลัรองชนะเลศิอันดบั 

1 ได้แก่ ทีมพ่อแดงยักษ์ ได้รับเงินรางวัล 5,000 บาท พร้อมถ้วย

เกียรติยศ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ได้แก่ ทีมช้างศรีสุขสวัสดิ์ 

ได้รับเงินรางวัล 3,000 บาท พร้อมถ้วยเกียรติยศ รางวัลรองชนะ

เลิศอันดับ 3 ได้แก่ ทีมนครหน้าสวน ได้รับเงินรางวัล 2,000 บาท



26   l   ที่นี่ ศรีสะเกษ              

ภาคพลเมือง สถาบันพระปกเกล้า จังหวัดศรีสะเกษ และภาคีเครือ

ข่ายธรรมาภิบาลภาคประชาชนคนศรีสะเกษ กำาหนดจัดการอบรม

ส่งเสรมิการมส่ีวนร่วมภาคพลเมอืง เพือ่ส่งเสรมิพัฒนาประชาธปิไตย 

ประจำาปี 2562 จำานวน 2 รุ่นๆ ละ 250 คน โดยในวันนี้เป็นรุ่นที่ 1 

ทัง้นีเ้พือ่ให้ความรูค้วามเข้าใจทีถ่กูต้อง เกีย่วกับการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตย เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจในวิถีประชาธิปไตยและ

วัฒนธรรมอันดีงามทางงการเมือง เพ่ือส่งเสริมการมีส่วนร่วม

ทางการเมืองตามระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรง

เป็นประมขุ และเพือ่เสรมิสร้างจติสำานกึความเป็นพลเมือง สทิธแิละ

หน้าที่ของพลเมือง

วนัที่ 28 สิงหาคม 2562 ณ ศนูยแ์สดงจำาหน่ายสนิคา้หนึ่ง

ตำาบลหน่ึงผลิตภัณฑ์ องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นาย

วชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ เป็น

ประธานเปิดโครงการอบรมส่งเสริมการมส่ีวนร่วมภาคพลเมือง เพ่ือ

ส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตย รุ่นที่ 1 โดยมีนายดนัย วัฒนปาณี 

ปลดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ นายพิพัฒฬ์ นะรนุ รอง

ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วน

ราชการ ข้าราชการ พนกังาน องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรีสะเกษ 

ผู้นำากลุ่มต่างๆ องค์กรเครือข่ายภาคประชาสังคม นิสิต นักศึกษา 

และประชาชนทุกเขตอำาเภอในพื้นท่ีจังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วม

โครงการในครั้งนี้ จำานวน 300 คน

องค์การบรหิารส่วนจังหวดัศรสีะเกษ โดยกองกจิการสภา

องค์การบริหารส่วนจังหวัด บรูณาการร่วมกบัศนูย์พฒันาการเมอืง

รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมส่งเสริมการมีส่วนร่วมภาคพลเมือง 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตย รุ่นที่ 1, 2
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ต่อมาวันที่ 29 สิงหาคม 2562 ณ ศูนย์แสดงจำาหน่ายสินค้าหนึ่งตำาบลหนึ่ง

ผลติภณัฑ์ องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ นายวชิติ  ไตรสรณกลุ นายกองค์การ

บรหิารส่วนจงัหวดัศรีสะเกษมอบหมายให้ นายมานะพนัธ์ องัคสกุลเกียรติ รองนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานเปิดโครงการอบรมส่งเสริมการมี

ส่วนร่วมภาคพลเมือง เพื่อส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตย รุ่นท่ี 2 โดยมีนายปรีชา         

ศักดิวงษ์ รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด เป็นผู ้กล่าวรายงาน ร่วมด้วย                 

นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วน

ราชการ ข้าราชการ พนักงาน องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ผู้นำากลุ่มต่างๆ องค์กร

เครอืข่ายภาคประชาสงัคม นสิติ นกัศกึษา และ

ประชาชนทุกเขตอำา เภอในพื้นที่ จั งหวัด

ศรีสะเกษ เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้ จำานวน 

300 คน

รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมส่งเสริมการมีส่วนร่วมภาคพลเมือง 
เพื่อส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตย รุ่นที่ 1, 2
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อบจ.ศรีสะเกษลงพื้นที่เยี่ยมเยียน 
หมู่บ้านศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง 

วันที่ 28 สิงหาคม 2562 นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก

องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ มอบหมายให้ นายทวิา รุง้แก้ว 

ทีป่รกึษาพเิศษฯ อบจ.ศรสีะเกษ/ประธานชมรมคนรกัในหลวงจงัหวดั

ศรีสะเกษ พร้อมเจ้าหน้าที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์และฝ่ายพัฒนาสังคม 

สำานกัปลดัฯ องค์การบริหารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ ลงพืน้ทีเ่ยีย่มเยยีน

หมู่บ้านต้นแบบศลี ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอเพยีง และถ่ายทำารายการ 

“อบจ.เพือ่คนท้องถิน่” ณ บ้านโพธิส์ามคัคี ตำาบลพมิายเหนอื อำาเภอ

ปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ ได้รับการต้อนรับอย่างดียิ่งนำาโดย นาย

ทองพูน บุญประกอบ กำานันตำาบลพิมายเหนือ นายธนกฤต            

บุญปัญญา ผู้อำานวยการโรงเรียนบ้านโพธิ์สามัคคี คณะครู นักเรียน 

ผู้นำาท้องที่ ผู้นำาท้องถิ่น และพี่น้องชาวบ้านโพธิ์สามัคคี ได้รับความ

เมตตาโดย พระครูโพธิศาสนาการ เจ้าอาวาสวัดโพธิ์สามัคคี          

พระสงัวาล จนัทวงัโส รองเจ้าอาวาสฯ และคณะสงฆ์เมตตาให้ข้อมลู

และให้ความร่วมมือในการถ่ายทำารายการ “อบจ.เพื่อคนท้องถิ่น” 

อย่างพร้อมเพรียงและอบอุ่น

บ้านโพธิส์ามคัค ีตัง้อยูท่ี ่ตำาบลพมิายเหนอื อำาเภอปรางค์กู่ 

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นหมู่บ้านที่มีครัวเรือนอยู่อาศัย 95 ครัวเรือน 

อาชีพหลักคือ ทำานา และปลูกยางพารา ภายใต้การนำาของ นาย

ทองพูน บุญประกอบ กำานันตำาบลพิมายเหนือ และหลวงพ่อ

พระครูโพธิศาสนาการ เจ้าอาวาสวัดโพธ์ิสามัคคี พระผู้ปฏิบัติดี

ปฏิบัติชอบ โดยมีพระสังวาล จันทวังโส รองเจ้าอาวาสฯ ซึ่งเป็น

พระนักพัฒนาร่วมกับคนในชุมชนและคณะครู นักเรียนโรงเรียน

บ้านโพธิ์สามัคคี 

หมู ่บ้านแห่งนี้ได้มีการนำาหลักการบริหารจัดการแบบ 

“บวร” มาปรบัใช้ร่วมกับการน้อมนำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกิจพอ

เพียงมาประยุกต์ใช้อย่างลงตัว ด้วยการจัดให้กลุ่มชาวบ้านที่สนใจ

เข้าร่วมในฐานการเรียนรู ้และกลุ ่มต่างๆ อาทิ กลุ ่มเย็บจักร

อุตสาหกรรมตัดเย็บเสื้อผ้าและกระเป๋าผ้า กลุ่มนวดแผนไทยและ

ลกูประคบจากสมนุไพร กลุ่มจกัสานผลติภัณฑ์จากใบตาล กลุม่การ

ทำากระปกุออมสินและผลิตภณัฑ์ต้ังโชว์จากกะลามะพร้าว กลุม่แซว

เสื้อ การทำาโมบายและของชำาร่วย กลุ่มจักสานผลิตภัณฑ์จาก

พลาสติก กลุ่มการทำาขนมไทยและขนมท้องถิ่น และฐานการเรียน

รู้ศาสตร์พระราชา ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง ด้วยเหตุดังกล่าวนี้จึง

ทำาให้”บ้านโพธิ์สามัคคี” ได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านต้นแบบ 

สาขาสนัติสขุ ตามโครงการโรงเรยีน หมูบ้่านศลี ๕ ตามรอยพ่ออย่าง

พอเพียง ประจำาปี 2562

และถ่ายทำารายการ อบจ.เพื่อคนท้องถิ่น

รอบรั้ว อบจ.
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รอบรั้ว อบจ.
อบจ.ศรีสะเกษรับโล่
หน่วยงานสนับสนุน
กิจกรรมเยาวชน

อบจ.ศรีสะเกษ

วันที่ 3 กันยายน 2562 ที่หอประชุมอำาเภอภูสิงห์ จังหวัด

ศรสีะเกษ นายวชิิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบรหิารส่วนจังหวดั

ศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การ

บรหิารส่วนจังหวดัศรสีะเกษ เป็นประธานมอบประกาศเกียรตคุิณ

แก่ “แม่ตัวอย่าง” โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามรอยพ่ออย่างพอ

เพียง โดยมีนายอรรถพล อรรคบุตร นายอำาเภอภูสิงห์ พร้อมด้วย

ข้าราชการ พนกังานองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ หวัหน้า

ส่วนราชการ ข้าราชการอำาเภอภูสิงห์ เข้าร่วมพิธีในครั้งนี้

ทั้งนี้ “แม่ตัวอย่าง” โครงการหมู่บ้านศีล ๕ ตามรอยพ่อ

อย่างพอเพียง เขตอำาเภอภูสิงห์ ได้แก่ คุณแม่นุชจรีย์ นนทะสร 

จากโรงเรียนภูสิงห์ประชาเสริมวิทย์ ซึ่งเป็นผู้อบรม สั่งสอน ดูแล

บุตรเป็นอย่างดี และทำาคุณประโยชน์ต่อสังคม ผ่าน

เกณฑ์การประกวด” แม่ตัวอย่าง “ โครงการหมูบ้่าน

ศีลห้าตามรอยพ่ออย่างพอเพียง ประจำาปี 2562 

มอบประกาศเกียรติคุณแด่
วันที่ 2 กันยายน 2562 นายวิชิต ไตรสรณกุล 

นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ 

นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ เป็นผู้แทนรับโล่หน่วยงานสนับสนุนกิจกรรม

เยาวชน ในงานเยาวชนแห่งชาติจังหวัดศรีสะเกษประจำาปี 

2562 “เยาวชนเมืองศรฯี จิตอาสาพฒันาสิง่แวดล้อม” จาก

นายธงชยั เจรญิพานิชกลุ รองผูว่้าราชการจงัหวัดศรสีะเกษ

แม่ตัวอย่าง 
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รอบรั้ว อบจ.

วันที่ 5 กันยายน 2562 นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย ์

รองนายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวัดศรสีะเกษ เผยหลงัจากได้

รบัมอบหมายจาก นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ให้เป็นประธานเปิด “โครงการอบรม

พัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ OTOP ขั้นพื้นฐาน 

ประจำาปี 2562” 

ปัจจุบันบรรจุภัณฑ์มีหน้าท่ีและบทบาทสำาคัญ

ทางการตลาดมากขึน้ เพราะบรรจภุณัฑ์เป็นอกีหนึง่ปัจจัยทีส่่ง

ผลต่อการรกัษาคุณภาพและการยดือายขุองสนิค้า รวมทัง้การ

เพิม่ความสามารถในการแข่งขนัทางการตลาด โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งสินค้า OTOP ที่มีความคล้ายคลึงกันและมีปริมาณที่ออกสู่

ตลาดค่อนข้างมาก ดังน้ันบรรจุภัณฑ์ท่ีมีคุณภาพ สวยงาม     

อบจ.ศรีสะเกษส่งเสริม

โดดเด่นสะดดุตา หรอืมคีณุลกัษณะ

ที่แตกต่างจากสินค้าอื่นในตลาดจะมี

ความได้เปรียบในการดึงดูดความสนใจ

จากผู้บริโภค และส่งผลต่อการตัดสินใจซ้ือของผู้บริโภคได้ นอกจากนี้

ยังสามารถสร้างจุดขายโดยนำาไปเป็นของฝากที่สามารถสร้างความ

ประทับใจระหว่างผู้ให้และผู้รับได้เป็นอย่างดี ดังนั้นการที่ผู้ประกอบ

การสินค้า OTOP จะประสบผลสำาเร็จได้ในระยะยาวนั้น การพัฒนา

บรรจุภัณฑ์เพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กับสินค้าจึงเป็นกลยุทธ์หนึ่งที่ผู้ใช้บรรจุ

ภัณฑ์ควรให้ความสำาคัญ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษจึงให้การส่งเสริมด้าน

การตลาดแก่ผูป้ระกอบการสินค้า OTOP ทีเ่ข้าร่วมโครงการฯ เพือ่ยก

ระดับคุณภาพสินค้าและความปลอดภัยของผู้บริโภค ทั้งนี้กำาหนด

จัดการอบรมพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ์และบรรจุภัณฑ์ OTOP ขั้น

พื้นฐาน ระหว่างวันที่ 5 - 6 กันยายน 2562 ณ ห้องประชุมศูนย์       

โอทอป องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยมีผู้ประกอบการ

สนิค้า OTOP ภายในจงัหวดัศรสีะเกษให้ความสนใจเข้าร่วมการอบรม

ในครั้งนี้

พัฒนาบรรจุภัณฑ์ เพื่อเพิ่ม
มูลค่าสินค้า OTOP ขั้นพื้นฐาน
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รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมต้อนรับทัพนักกีฬาบาสเกตบอลชาย 
SAT-SISAKET BASKETBALL WORLD INVITATION

 อบจ.ศรีสะเกษ ได้รับมอบหมายจากจังหวัดศรีสะเกษ
แต่งต้ังให้เป็นคณะกรรมการและเจ้าหน้าที่ดำาเนินการจัดการ
แข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ และระดับประเทศ รายการ การ
แข่งขันกีฬาบาสเกตบอลชาย SAT-SISAKET BASKETBALL 
WORLD INVITATION ระหว่างวันที่ 14 - 18 กันยายน 2562 
ที่อาคารพลศึกษาวีสมหมาย อบจ.ศรีสะเกษ

 เมื่อวันนี้ 13 กันยายน 2562 อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมเป็น
เจ้าบ้านท่ีดีต้อนรับคณะนักกีฬา เจ้าหน้าท่ี และผู้สอนจาก
ประเทศกรซี มนีายศรนรนิทร์ หลกับญุ เจ้าหน้าทีศ่นูย์ประสาน
งานท่องเที่ยว อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมทำาหน้าที่ต้อนรับและอำานวย
ความสะดวกนกักฬีา นำาคณะนกักฬีาจากประเทศกรีซ ชมความ
งาม ปราสาทวัดสระกำาแพงใหญ่ หรือ ปราสาทศรีพฤทเธศวร 
ตำาบลสระกำาแพงใหญ่ อำาเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่ง
เป็นแหล่งท่องเที่ยวปราสาทหินถ่ินอีสานอันงดงาม โดยเป็น
ปราสาทขอมโบราณที่มีขนาดใหญ่และค่อนข้างสมบูรณ์ที่สุดใน
จงัหวดัศรสีะเกษ ทัง้นีไ้ด้สร้างความประทบัใจให้กบัคณะนกักฬีา
เป็นอย่างมาก



32   l   ที่นี่ ศรีสะเกษ              

  วันที่ 6 กันยายน 2562 สภาเด็กฯเทศบาลตำาบล
กันทรอม ร่วมกับ เทศบาลตำาบลกันทรอม ตำาบลกัน-       
ทรอม อำาเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ จัดกิจกรรมตาม
โครงการเสริมสร้างทักษะชีวิตเพ่ือป้องกันท้องก่อนวัย
เรียนและห ่างไกลเอดส ์ในวัยเรียนวัยรุ ่น ประจำา
ปีงบประมาณ 2562 เทศบาลตำาบลกันทรอม ณ หอ
ประชุม 19 ปี โรงเรียนกันทรอมวิทยาคม ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน
กันทรอมวิทยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ศรีสะเกษ 

 โครงการดังกล่าว มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เยาวชน
ได้เรียนรู ้เรื่องเพศศึกษาและพัฒนาการทางเพศของ
ตนเอง โดยให้เดก็และเยาวชนมส่ีวนร่วมในการคดิ มกีาร
เรยีนรูโ้ดยใช้กลุม่เพือ่น เปิดโอกาสให้แลกเปลีย่นความคดิ
เห็น ฝึกให้เยาวชนได้คิดถึงปัญหาทางเพศ การแก้ไขและ

โรงเรียนในสังกัด

กิจกรรมเสริมทักษะชีวิตเพื่อป้องกัน
ท้องก่อนวัยเรียน-ห่างไกลเอดส์
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  วันที่ 31  สิงหาคม 2562   ว่าที่ พ.ต.พิศาล  วรจักร์  ผู้อำานวยการโรงเรียนพราน
วิบูล  ต.พราน  อ.ขุนหาญ  จ.ศรีสะเกษ สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้
ให้เกียรติเป็นประธานพิธีเปิด โครงการค่ายอัจฉริยภาพทางด้านดนตรี  ศิลปะ  นาฏศิลป์  
เพือ่เป็นการเสรมิสร้างทกัษะด้านดนตร ีศลิปะและนาฏศลิป์ บ่มเพาะให้นกัเรียนในสังกดั
องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษมีใจรักงานศิลปะและดนตรี มีจิตใจอ่อนโยนเป็น
พลเมืองดีมีคุณภาพต่อไป

โรงเรียนในสังกัด

ท้องก่อนวัยเรียน-ห่างไกลเอดส์

โครงการคัดเลือกดาวท้องถิ่น 
ประจ�ำปีกำรศึกษำ 2562

  วัน ท่ี  4 -6 กั นยายน 2562 
ศว .อุ บลราชธานี  จั ดกิ จกรรมค ่ าย
วิทยาศาสตร์ เ ทค โนโลยีและสิ่งแวดล้อม 
หลกัสตูร 3 วนั 2 คนื ให้กบันกัเรยีนในสงักัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วม
กับ กลุ่มการศึกษาจังหวัดท้องถิ่นที่ 13 ใน
โครงการคัดเลือกดาวท้องถิ่น ประจำาปีการ
ศกึษา 2562 ซึง่มนีกัเรยีนเข้าร่วมจำานวนทัง้
สิ้น 100 คน ณ ศูนย์วิทยาศาสตร์เพื่อการ
ศึกษาอุบลราชธานี

ค่ายอัจฉริยภาพทางด้าน
ดนตรี ศิลปะ นาฏศิลป์
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ตามรอยเครื่องจักรกล...
อบจ.ศรีสะเกษ

ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน สำานักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยนายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ 

นายศิรทิศัน์ ประศกัด์ิพงษ์ ผูอ้ำานวยการส่วนพฒันาโครงสร้างพ้ืนฐาน สำานกัการช่าง นำาเคร่ืองจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าที ่ลงพืน้ทีอ่อก

ไปปฏิบัติงานลงหินคลุก บริเวณถนน บ้านละทาย อำาเภอกันทรารมย์ จังหวัดหวัดศรีสะเกษ

วนัที ่5 กนัยายน 2562 นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ นายศิริทัศน์         

ประศกัดิพ์งษ์ ผูอ้ำานวยการส่วนพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน สำานกั

การช่าง นำาเครือ่งจกัรกลพร้อมด้วยเจ้าหน้าที ่ลงพืน้ทีข่ดุลอก

คลองระบายนำ้า ที่บ้านเล้า-เพียนาม ต.หนองไผ่ อ.เมือง 

จ.ศรีสะเกษ ช่วยเหลือพี่น้องประชาชนท่ีได้รับความ

เดอืดร้อนจากสถานการณ์ภยันำา้ท่วม และเพือ่ป้องกนั

ภัยนำ้าท่วม

อบจ.ศรีสะเกษ 
ขุดลอกคลองระบายน�้ า 
ช่วยเหลือน�้าท่วม
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ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน สำานักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

ศูนย์
 อบจ.ศรีสะเกษ 

ขอเชิญช้อป
ผลิตภัณฑ์โอทอปและภูมิปัญญาไทยที่...

แสดงและจำาหน่ายสินค้า 1 ตำาบล 1 ผลิตภัณฑ์ 

ตั้งอยู่บริเวณ 

เปิด 08.30 น. -16.30 น. ในวันและเวลาราชการ 

ซื้อสินค้าออนไลน์ที่

ส�ำนักงำน อบจ.ศรีสะเกษ 

เพจ https://www.facebook.com/OTOP-อบจศรีสะเกษ

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
โทร 045-814685  
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องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000

โทร.0-4581-4676 Fax : 0-4581-4677 

ชำาระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 88/2534

ปทจ. ศรีสะเกษ

1. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้าซองไม่ชัดเจน 

2. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

3. ไม่มีผู้รับ

4. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

5. ไม่มารับตามกำาหนด 

6. เลิกกิจการ

7. ย้ายที่อยู่ใหม่

8. อื่น ๆ

เหตุขัดข้องที่นำาจ่ายผู้รับไม่ได้

ลงชื่อ

สิ่งตีพิมพ์


