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กองบรรณาธิการ

ทุกอาชีพที่ตอ้งอาศัยกลไกและเงื่อนไขจาก
ธรรมชาต ิไม่มสีิง่ใดเป็นหลกัประกนัไดว้า่ ผูป้ระกอบอาชพี
น้ันจะลมืตาอา้ปากไดจ้นร�ำ่รวย โดยเฉพาะอาชพีเกษตรกร 
ชาวนา, ชาวไร,่ ชาวสวน อาชพีเหล่านีล้ว้นตอ้งพึง่พา
ธรรมชาตเิป็นหลกั จะอดทนและพากเพยีรเพยีงใด หากฝน
ฟ้าไม่อ�ำนวยแลว้ยากทีจ่ะประสบผลส�ำเรจ็

น�ำ้ คอืธรรมชาตทิีส่�ำคญัทีส่ดุ ถา้ไม่มนี� ำ้เลย, ถา้
น�ำ้ไม่เพยีงพอ, ถา้น�ำ้มากเกนิไป, ถา้น�ำ้ทว่ม ลว้นสง่ผลก
ระทบตอ่ชาวเกษตรกรทัง้สิน้ “นาแลง้และนาลม่” จงึเป็นสิง่
ทีอ่ยู่คู่กบัเกษตรกรตลอดมา พชืไรแ่ละพชืสวนอาจจะไม่
ตอ้งการใชน้�ำ้มากนัก แตพ่ชืนาขา้วจ�ำเป็นตอ้งมหีลอ่เลีย้ง
นับแตเ่ร ิม่ปลกู เร ิม่เจรญิเตบิโตจนกวา่จะเก็บเกีย่วผลผลติ 
สถานการณน์�ำ้ในปีนีต้อนตน้ฤดเูพาะปลกู ฝนฟ้าแหง้แลง้
จนบางแห่งตอ้งหว่านขา้วรอบสอง ชาวนาลงทุนเพิม่เป็น
สองเทา่ แตพ่อผ่านกลางฤดพูายฝุนกลบักระหน�่ำมาอยา่ง
หนักจนน�ำ้ทว่มขา้วตายอกี 

เราจะแกปั้ญหาเร ือ่งฝนฟ้าไดอ้ยา่งไรใหต้กตอ้งตาม
ฤดกูาล ตกสม�่ำเสมอ ตกพอเหมาะพอควร ไม่นอ้ยเกนิไป
และไม่มากเกนิไป ธรรมชาตคิอืธรรมชาต ิ ใครจะแกไ้ข
ธรรมชาตไิด ้นอกจากตอ้งยอมรบัผลกระทบจากธรรมชาติ
แบบเต็มๆ

เราพยายามพูดถงึแหลง่เก็บกกัน�ำ้ ไม่วา่จะเป็นอา่ง 
เป็นฝาย เป็นเขือ่นและการขดุลอกหว้ยหนองคลองบงึ มนั
ไดผ้ลก็จรงิอยู่ แต่ไดผ้ลเฉพาะเกษตรกรทีอ่าศยัอยู่ใกล ้
แหลง่น� ้ำเท่าน้ัน ส่วนเกษตรกรทีอ่ยู่ไกลออกไปจากแหลง่
น�ำ้จ�ำเป็นตอ้งรบัชะตากรรมแบบซ�ำ้ซาก “คลองไปไม่ถงึไป
ไม่ทัว่ น� ำ้ไปไม่ถงึไปไม่ทัว่”

ปีนี้น� ้ำท่วมหนักทั้งศรสีะเกษและอุบลราชธานี 
ประชาชนไดร้บัความเดอืดรอ้นจ�ำนวนไม่นอ้ย ขา้วตาย 
สตัวเ์ลีย้งตายจ�ำนวนมาก ถอืวา่สญูเสยีรายไดม้หาศาลและ
อกีสกัสองสามเดอืนขา้งหนา้ ประชาชนและเกษตรกรหนา้
เดมิๆจะประสบกบัปัญหาภยัแลง้อกีคร ัง้ น� ำ้แหง้เหอืดหาย
ลงอยา่งรวดเรว็ กลุม่ชมุชนทีอ่ยูใ่กลแ้หลง่น�ำ้อาจไม่ไดร้บั
ผลกระทบมากนัก

หน่วยงานของรฐั หน่วยงานขององคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถิน่มิไดน่ิ้งนอนใจ แต่ละปีทีผ่่านมาต่างมีแผน/
โครงการรบัมอืกบัปัญหาเหลา่นี ้ แตเ่ป็นเพยีงการบรรเทา
ทุกข ์ บรรเทาความเดอืดรอ้นมากกว่า เพราะท�ำไดแ้ค่นี้
จรงิๆ ไม่มใีคร ไม่มหีน่วยงานองคก์รใดสามารถสัง่ธรรมชาติ
ไดแ้ละพวกเราเองทัง้หลายก็อาจเป็นส่วนหน่ึงทีท่�ำลาย
ธรรมชาตติอ่เน่ืองมายาวนาน
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เรื่องเด่นจากปกเรื่องเด่นจากปก

ภาพ : ฝ่ายประชาสัมพัธ์ อบจ.ศรีสะเกษ/อช.เขาพระวิหาร
เรื่อง : ฝ่ายส่งเสริมการท่องเที่ยวและนันทนาการ ส�ำนักปลัดฯอบจ.ศรีสะเกษ

มินิฮาล์ฟมาราธอนเฉลิมพระเกียรติ
Run For King 

สู่ อช.เขาพระวิหาร ครั้งที่ 22 
8 ธันวาคม 2562
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 	  งค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยนายวิชิต       

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมกับ 

จังหวัดศรีสะเกษ อ�ำเภอกันทรลักษ์ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ในเขตอ�ำเภอกันทรลักษ์ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย การกีฬา

แห่งประเทศไทย สมาคมกฬีาจงัหวดัศรสีะเกษ องค์กรภาครฐั ภาค

เอกชน ชวนเหล่านกัวิง่และประชาชนทัว่ไปร่วมฟิตร่างกาย เตรยีม

ร่วมกิจกรรมสนุก ๆ และท่องเที่ยวชมธรรมชาติ ในโครงการสาน

พลังท้องถิ่นไทย ถวายพ่อของแผ่นดิน “Run For King เดิน-วิ่ง 

มินิฮาล์ฟมาราธอนเฉลิมพระเกียรติ สู่อุทยานแห่งชาติเขาพระ

วิหาร ครั้งท่ี 22” เนื่องในโอกาสมหามงคลพระราชพิธีบรม

ราชาภิเษก ในวันอาทิตย์ที่ 8 ธันวาคม 2562 ณ อุทยานแห่งชาติ

เขาพระวิหาร อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

 	 “รายได้ท้ังหมดโดยไม่หักค่าใช้จ่ายเข้าร่วม

โครงการจัดต้ังกองทุนการศึกษาบรมราชาภิเษก 4 

พฤษภาคม 2562 ในมูลนิธิร่วมจิตต์น้อมเกล้าฯ”

	 การจัดกิจกรรมวิ่งเฉลิมพระเกียรติฯสู่อุทยานแห่ง
ชาติเขาพระวิหารในครั้งนี้เป็นกจิกรรมที่เยาวชน ประชาชน
ทั่วไปได้แสดงออกถึงความจงรักภักดีต่อสถาบันพระมหา
กษัตริย์ ตลอดจนการส่งเสริมให้ตระหนักถึงความส�ำคัญใน
การวิ่ งออกก�ำ  ลั งกาย เ พ่ือ สุขภาพที่ แข็ งแรง  และ
ประชาสัมพันธ์สถานที่ท่องเท่ียวที่ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์ 
ป ัจจุบันอยู ่ในความสนใจของคนไทยทั่วไปและระดับ
นานาชาติ

อ
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	 นายวิชิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ศรีสะเกษ กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดงานว่า การจัดการ
แข่งขันวิ่งเฉลิมพระเกียรติฯในครั้งนี้ เพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติ 
สมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วมหาวชริาลงกรณ บดนิทรเทพวรางกรู รชักาล
ท่ี 10 เนื่องในโอกาสเฉลิมพระชนพรรษา 67 พรรษาและเพ่ือ
ประชาสมัพนัธ์อทุยานแห่งชาตเิขาพระวหิาร ซึง่เป็นแหล่งท่องเทีย่ว
ส�ำคัญทางประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมให้เป็นท่ีรู้จักแพร่หลาย
ทั่วไป ตลอดจนส่งเสริมให้เยาวชนและประชาชนได้ตระหนักถึง
ความส�ำคัญของการออกก�ำลังกายและห่างไกลยาเสพติดอีกด้วย

 	 นายก อบจ.ศรีสะเกษ เล่าถึงความเป็นมาของการจัดงาน
ว่า การจัดการแข่งขันวิ่งเฉลิมพระเกียรติฯ มินิ-ฮาล์ฟมาราธอนสู่
อุทยานแห่งชาติเขาพระวิหาร เริ่มแรกสโมสรโรตารี่กันทรลักษ์ได้
รเิริม่ในการจดัการแข่งขันขึน้และได้จดัอย่างต่อเนือ่งมาในระยะแรก 
ต่อมาจึงได้มอบให้ อบจ.ศรีสะเกษ ด�ำเนินการจัดการแข่งขัน โดย
เราได้พัฒนารูปแบบการจัดการแข่งขัน และประชาสัมพันธ์มา
เรื่อยๆ ทุกปี จนเป็นที่รู้จักและได้รับความสนใจจากบรรดานักวิ่ง
ทัว่ประเทศมาเข้าร่วมการแข่งขนัและพาครอบครัวมาเทีย่วในแต่ละ
ปีเป็นจ�ำนวนนับหมื่นคน
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เพื่อทดสอบสมรรถภาพของตัวเองแล้ว ยังจะได้ชมทิวทัศน์ที่
สวยงามตลอดสองข้างทางที่วิ่งผ่านไป ตั้งแต่จุดสตาร์ทไปจนถึง
หน้าผามออีแดง ขณะเดียวกันนักวิ่งบางส่วนก็จะได้พาครอบครัว
มาร่วมกจิกรรมว่ิงเฉลิมพระเกยีรตใินครัง้นี ้ยงัจะได้ขึน้ไปชมตะวนั
สามแผ่นดนิขึน้ก่อนใครในสยาม ท่ีผามออแีดง ด้านความปลอดภยั
จะมีก�ำลังเจ้าหน้าที่ทหาร ต�ำรวจ คอยรักษาความสงบเรียบร้อย 
และเจ้าหน้าทีจ่ากโรงพยาบาลมาช่วยดแูลความปลอดภยัให้กับนกั
วิ่งตลอดเส้นทาง 

  	 นับว่าเป็นความส�ำเร็จและความภาคภูมิใจอีก
กจิกรรมของ อบจ.ศรีสะเกษ ในฐานะเจ้าภาพหลกั โดยได้รบั
ความร่วมมือจากหลายภาคส่วนทั้งภาครัฐและภาคเอกชน 
โดยคณะผูจ้ดัเราจะรกัษามาตรฐานในการจดัการแข่งขนัและ
พัฒนารูปแบบให้ยิ่งใหญ่ขึ้นเรื่อยๆ ตามศักยภาพที่จะเราจะ
สามารถท�ำได้

  	 นายวิชิต กล่าวเชิญชวนอีกว่า ผู้เข้าร่วมการแข่งขัน
ว่ิงเฉลมิพระเกียรติฯ ในครัง้นี ้นอกจากจะได้มาออกก�ำลงักาย

ข้อมูลเกี่ยวกับ..อุทยานแห่งชาติเขาพระวิหาร

	 การเดินทาง : คุณสามารถเดินทางสู่อุทยานแห่งชาติเขา

พระวิหารได้หลายเส้นทาง ซ่ึงเป็นถนนลาดยางสะดวกสบายมาก 

จากจังหวัดศรีสะเกษใช้เส้นทางสาย อ�ำเภอกันทรลักษ์-เขาพระ

วิหาร ตามทางหลวงหมายเลข 221 หรือจากจังหวัดอุบลราชธานี 

ใช้เส้นทางสายอ�ำเภอนายนื-เขาพระวหิาร ตามทางหลวงหมายเลข 

2248 เส้นทางแต่ละเส้นทางมีระยะทางประมาณ 100 กิโลเมตร

เท่านั้น

ช่วงเวลาท่องเที่ยว : ตลอดปี

	 สิ่งอ�ำนวยความสะดวก : ในอุทยานฯ มีศูนย์บริการนัก

ท่องเที่ยว มีบ้านพักรับรองที่สร้างใหม่อยู ่บนเนินเขา พร้อม          

ร้านอาหารสวัสดิการ ห้องน�้ำ และลานกางเต็นท์คอยบริการ คุณ

สามารถจองบ้านพักผ่านระบบออนไลน์ทางอินเตอร์เน็ตที่       

www.dnp.go.th หรือจะน�ำเต็นท์มาเองก็ได้

ติตต่อ-สอบถาม : โทรศัพท์ 045-816-071, 045-816-000
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มุง่ไปทีก่ารต่อยอดให้เกดิความสวยงาม และเพ่ิมมลูค่าให้แก่ผ้าศณสีะเกษ ให้

มีราคาสูงมากขึ้น ลายประยุกต์ จึงมีทั้ง ลายเชิงเทียน ลายดอกกุหลาบ ฯลฯ 

ดังนั้น ในด้านเอกลักษณ์ผ้าศรีสะเกษ จึงมี 2 องค์ประกอบ ทั้งในด้าน การปัก

แซ่วบนผืนผ้าเป็นลวดลายในแบบต่าง ๆ และสีของการปักแซ่ว ที่มี สีเขียว     

สีเหลือง และสีแดง เป็นพื้นฐาน

 	 ในปี พ.ศ.2562 ส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ ในฐานะ

หน่วยงานก�ำกับดูแล กองทุนพัฒนาบทบาทสตรีจังหวัดศรีสะเกษ ได้ด�ำเนิน

การผลักดัน ส่งเสริมพัฒนา “เส้ือแซ่ว” และ “ศรีลาวา” ผ้าทอเอกลกัษณ์ของ

จังหวัดศรีสะเกษให้มีหลากสีสัน สวมใส่ได้หลายโอกาส ภายใต้แบรนด์ ผ้าศรี

ลาวา โดยมีงบประมาณสนับสนุนต่อยอด ให้กองทุนพัฒนาบทบาทสตรี น�ำ

ไปสู่การพัฒนาต่อยอดสร้างมูลค่าเพิ่ม ให้เกิดการสร้างงานสร้างรายได้ สร้าง

อาชีพในชุมชน

 	 ในปัจจบุนั ผ้าเอกลกัษณ์จงัหวดัศรสีะเกษ ภายใต้แบรนด์ ผ้าศรลีาวา 

มีผลงานออกสู่ตลาด และมีน�ำมาพัฒนาต่อยอดเป็น เส้ือแซ่ว ศรีลาวาผ้า

เอกลักษณ์ของศรีสะเกษ แล้ว จึงขอเชิญชวน ประชาชนและผู้สนใจ ได้สวม

ใส่ผ้าเอกลักษณ์ศรีสะเกษ เพื่อแสดงออกถึงความเป็นศรีสะเกษ และเพ่ือให้

เกดิการกระตุ้นเศรษฐกจิฐานรากของคนศรีสะเกษ ให้มอีาชพีมีรายได้เพิม่ขึน้

ต่อไป

พัฒนากร พัฒนางาน
สรรณ์ญา  กระสังข์

 	 เส้นทางการพฒันาไหมศรสีะเกษนัน้มคีวามเป็น

มาอย่างยาวนานต่อเนื่อง และได้รับการพัฒนาต่อยอด 

รักษา สืบสาน ให้มีการพัฒนาจนมีเอกลักษณ์เฉพาะ ที่มี

ลักษณะการบ่งบอก บ่งชี้ ถึงความเป็นศรีสะเกษ สร้าง

ภาพลักษณ์การเป็นที่จดจ�ำให้แก่คนทั่วไปว่านี่คือความ

เป็นศรสีะเกษ การพฒันาผ้าไหมทอมอืศรสีะเกษ นัน้ เกดิ

ขึน้จากกระบวนการผลติตัง้แต่ต้นน�ำ้ กลางน�ำ้ และปลาย

น�้ำ และเกิดการต่อยอดเพื่อสร้างคุณค่า เกิดมูลค่าในเชิง

เศรษฐกิจสร้างงานสร้างรายได้ให้ชุมชน

 	 การพัฒนาผ้าแบบเดิม ที่ส่งเสริมให้มีการทอผ้า

ไหมทอมือ น�ำมาแปรรูปเป็น ผ้าไหมทอมือสีธรรมชาติ 

และมกีารปักแซ่วลวดลายต่างๆ ซึง่ส่วนมากเป็นการผลติ

เสื้อทอมือสีด�ำย้อมสีมะเกลือ ซึ่งสวมใส่ได้ในบางคราว

บางวาระ และกระบวนการพัฒนา ถึงจุดอิ่มตัว ดังน้ัน 

จังหวัดศรีสะเกษ โดยส�ำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด

ศรสีะเกษ ได้ด�ำเนนิการสนบัสนนุ ให้มกีารพฒันาผ้าไหม

เอกลักษณ์ศรีสะเกษขึ้น โดยน�ำเอา วิถีชีวิตวัฒนธรรม 

ภมูปัิญญาของชมุชน มาพฒันาต่อยอดอย่างเหมาะสมกบั

ลักษณะภูมินิเวศของแต่ละพื้นที่ จ�ำแนกเป็น ผ้า 4 ศรี 

ได้แก่ ศรีลาวา ศรีกุลา ศรีมะดัน และศรีล�ำดวน

 	 การพัฒนาความเป็นเอกลักษณ์ ในผ้าศรีสะเกษ 

นัน้ พบว่า มคีวามเป็นเอกลกัษณ์ ใน 2 มติ ิคอื เอกลกัษณ์

ในด้านสีที่มีการปักแซ่ว บนผืนผ้า พบว่า สีท่ีเป็น

เอกลกัษณ์ของศรสีะเกษ คอืสเีขียว เหลือง แดง ท่ีปักแซ่ว

บนผนืผ้าแล้วมคีวามสวยงาม เอกลกัษณ์อกีด้านหนึง่ คอื 

ลวดลายบนผืนผ้าที่เป็นเอกลักษณ์ของศรีสะเกษ มีทั้ง

ลวดลายดัง้เดมิ ส่วนใหญ่มุง่เน้นการทีป่ระโยชน์ใช้สอยใน

การปักแซ่ว เพื่อต่อผืนผ้า หรือแซ่วผ้าเพื่อประโยชน์ด้าน

การปักแซ่วไม่ให้ชายผ้าหลุดลุ่ย เช่น ลายตีนตะขาบ ลาย

คล้องโซ่ ลายขามดแดง เป็นต้น ในส่วนลายประยุกต์นั้น 

มาสวมใส่... 
เสื้อศรีลาวา กันเถอะ!
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ย้อมผม-ท�ำสีผมบ่อย
อันตรายแค่ไหน ? ที่มา : www.sanook.com

เสื้อศรีลาวา กันเถอะ!

เทรนด์การเปลีย่นสผีมไม่ได้เป็นท่ีนยิมเฉพาะกบัคณุผูห้ญงิ 
แต่ยงัเป็นเทรนด์ทีคุ่ณผู้ชายหลายคนให้ความสนใจเช่นเดยีวกนั ยิง่
ด้วยเทคโนโลยีในการเปลี่ยนสีผมท�ำได้ง่าย และสะดวกยิ่งขึ้น 
สามารถท�ำทีร้่านกไ็ด้ ซ้ือมาท�ำเองทีบ้่านกไ็ด้ จงึท�ำให้การเปล่ียนสี
ผมท�ำได้ดั่งใจมากขึ้น

การเปล่ียนสีผมบ่อยๆ จะเกิดอันตรายอะไรกับสุขภาพของเรา
หรือไม่ ?

“ย้อมผม-ท�ำสีผม” บ่อย อันตรายแค่ไหน ?

ข้อมูลจาก พญ.ศกุนี นิรันดร์วิชย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ         
สาขาจตวิทยา โรงพยาบาลสมิติเวช ระบุว่า การย้อมสีผมบ่อยๆ 
อาจก่อให้เกิดอันตรายต่อร่างกายได้ ดังนี้ อาจเกิดการกระตุ้นของ
เซลล์เม็ดเลือดขาว ท�ำให้เกิดการอักเสบ หรือผื่นแพ้สัมผัสได้ สาร
ในน�ำ้ยาย้อมผม ยิง่มคีวามเข้มของสมีาก ยิง่ท�ำให้เกดิการแพ้ได้มาก 
ควรหลีกเลี่ยงยาย้อมผมที่มีสาร Resorcinol และพาราฟีนีลีนได
อะมีน PPD ในปริมาณมาก เพราะอาจเสี่ยงต่อการเกิดโรคผื่นแพ้
สัมผัสได้ หากมีปัญหากับผิวหนังบนหนังศีรษะ เช่น มีแผล มีรังแค
มาก ควรหลีกเลี่ยงการท�ำสีผม เพราะสารไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์
ท่ีมักอยู่ในยาย้อมผม อาจท�ำให้หนังศีรษะเกิดอาการระคายเคือง
มากขึ้น

อาการของโรคผื่นแพ้สัมผัส

นพ.รัศม์วัฒน์ ดีสม แพทย์ผู้เชี่ยวชาญจตวิทยา ศูนย์การ
แพทย์จฬุาภรณ์ เฉลมิพระเกียรต ิระบไุว้ในรายการ ThaiPBS รูเ้ท่า
รูท้นั (12 ก.พ.62) ว่า หากมอีาการแพ้สารเคมใีนน�ำ้ยาย้อมผม อาจ
มอีาการผืน่แพ้สมัผสั ทีส่ามารถพบได้ ดงันี ้บวม แดง คนัหนงัศรีษะ 
และผวิหนงับรเิวณรอบศีรษะ อาจเกดิเป็นผืน่ลมพษิ หรอืตุม่น�ำ้พอง 
อาการเกิดข้ึนอย่างเฉียบพลัน ภายในเวลาไม่เกิน 24 ช่ัวโมงหลัง
จากสมัผสัสารเคมตีวัเดมิๆ หากมอีาการดงักล่าว ควรพบแพทย์เพือ่
เข้ารับการวินิจฉัย และรักษาอย่างถูกต้อง

ย้อมผม เสี่ยงมะเร็ง ?

ในอดีตราว 20 - 30 ปีก่อน น�้ำยาย้อมผมอาจมีสารเคมีที่
ค่อนข้างอนัตราย แต่อาจเป็นสารก่อมะเรง็ได้ แต่ในปัจจบุนัสารเคมี
ที่ใช้ในน�้ำยาย้อมผมค่อนข้างปลอดภัยได้มาตรฐาน จึงม่ันใจได้ว่า
ไม่มกีารพบสารก่อมะเรง็ดงักล่าวอกีต่อไป แต่กย็งัคงมีความเส่ียงท่ี
จะเกิดอันตรายจากอาการแพ้สารเคมีเกิดขึ้นได้ในบางรายอยู่ดี

ย้อมผมบ่อยแค่ไหน อันตราย-ปลอดภัย ?

ปัจจุบันยังไม่มีรายงานการวิจัยที่ระบุได้อย่างชัดเจนว่า 
การย้อมผมบ่อยคร้ังแค่ไหนถึงจะเป็นอนัตรายต่อร่างกายจรงิ ๆ  แต่
แนะน�ำให้ท�ำสีผม 1 ครั้งพักผม 3 เดือน ก่อนจะเริ่มท�ำสีผมได้ใหม่
อีกครั้ง (ในกรณีที่เป็นการท�ำผมสีผมถาวร และกึ่งถาวร ที่เส้นผม
ผ่านสารเคมมีาอย่างหนกั) และระหว่างพกัผมควรบ�ำรงุเส้นผมด้วย
การใช้คอนดิชันเนอร์หลังสระผมทุกครั้ง และลดการใช้ความร้อน
กับเส้นผม รวมถึงหนังศีรษะด้วย

วิธีดูแลรักษาเส้นผม และหนังศีรษะอย่างถูกต้อง

    1. ท�ำความสะอาดเส้นผม และหนงัศรีษะด้วยผลติภณัฑ์ท่ีเหมาะ
สมกับสภาพเส้นผมของเรา เช่น ยาสระผมที่เน้นเรื่องการบ�ำรุงผม
แห้ง ผมท�ำสี ขจัดรังแค หรือลดความมันบนหนังศีรษะ ฯลฯ	          	
   2. ไม่ใช้น�้ำอุ่นจัดในการสระผม เพราะอาจท�ำให้เส้นผม และหนัง
ศีรษะแห้งจนเกินไป						    
  3. สระผมวันเว้นวัน หรือวันเว้นสองวัน เพื่อรักษาความสะอาด
ของเส้นผม และหนงัศีรษะ โดยไม่ท�ำให้เส้นผม และหนงัศีรษะแห้ง
จนเกินไป						       	
  4. หลีกเลี่ยงการเป่าผมด้วยความร้อน เพราะอาจท�ำให้เส้นผม 
และหนังศีรษะแห้ง และถูกท�ำลายได้ง่าย				  
  5. รับประทานอาหารที่ช่วยบ�ำรุงเส้นผม โดยเฉพาะอาหารที่ให้
โปรตีนสูง เช่น นมถั่วเหลือง ไข่ ถั่ว เนื้อสัตว์ รวมถึงอาหารที่มีธาตุ
เหล็กสูง เช่น ผักใบเขียว และเครื่องในสัตว์ เป็นต้น			 
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	 “ช้าง  ช้าง  ช้าง  หนูเคยเห็นช้างหรือเปล่า  ช้างมันตัว
โตไม่เบา  จมูกยาวๆ  เรียกว่างวง  สองเขี้ยวใต้งวงเรียกว่างา     
มีหูมีตาหางยาว”  นี่คือเพลงที่มีชื่อเรียกสั้น ๆ ว่า “เพลงช้าง”  
เพลงช้างเป็นเพลงที่เราได้ยินและร้องกันมาตั้งแต่สมัยเด็ก ๆ  
ปัจจุบนักย็งัได้รบัความนยิมในการขับร้องฟังอยู ่ ถือเป็นเพลงอมตะ
ของเดก็เขาล่ะ  วนันีผ้มจะพาไปท�ำความรูจ้กักบัเพลงทีเ่ราร้องสมยั
เด็กๆกัน

	 หลายคนอาจสงสยัว่าใครนะเป็นคนแต่งเพลงช้างทีคุ่น้หูกนั
มาตัง้แต่เลก็จนโต  ผมไปเจอข้อมูลในหนังสอืเก่าเล่มหน่ึงชือ่หนงัสอื
ว่า ต่วยตนู  ฉบบัปักษ์แรก เดอืนกันยายน พ.ศ.2548 โดย คณุมธรุส 
วิสุทธกุล ได้น�ำเสนอที่มาของเพลง ช้าง ไว้ว่า...  

คุณหญงิช้ิน ศิลปบรรเลง เป็นผูแ้ต่งเพลงนี ้ ซึง่ใช้เป็นเพลง
ร้องส�ำหรับเด็กให้กับรายการ “วิทยุโรงเรียน”  เป็นบทเรียนใน
หลกัสตูรของกระทรวงศึกษาธกิาร เพือ่ให้นกัเรยีนได้รูจ้กัและซาบซึง้
ในเพลงไทยโดยใช้ท�ำนองเพลงเก่าคือ “เพลงพม่าเขว” และใส่เนื้อ
ร้องเข้าไปในท�ำนองเพลงจนเกิดความลงตัวของเนื้อเพลงและ
ท�ำนอง 

ความไพเราะสุดคลาสสิกของเพลงช้างผู้เขียนเห็นว่าเป็น
เพลงที่มีจังหวะสนุกสนาน ร้องง่าย เนื้อเพลงจ�ำง่าย จึงท�ำให้มีการ
ร้องต่อๆกนัมาหลายยคุหลายสมยั สร้างความสนกุสนานให้ท้ังผู้ร้อง
และผู้ฟัง ท�ำให้ถูกใจทุกเพศทุกวัยตั้งแต่วัยเด็กไปจนถึงผู้ใหญ่

ส่วนในแง่ของดนตรีนั้นเพลงช้างถือเป็นเพลงท่ีมีความ
ส�ำคัญส�ำหรับเด็ก เพราะเขาท�ำหน้าที่ในการสร้างจินตนาการให้
เด็กๆได้มองเห็นภาพลักษณะ  รูปร่าง  หน้าตาของสัตว์ชนิดหนึ่งที่
ชื่อว่าช้าง และการร้องเพลง การปรบมือ การเคาะจังหวะ ก็เป็นพื้น
ฐานของการเรียนรู้การขับร้องและดนตรีด้วย

นอกจากนี ้“เพลงช้าง” ยงัได้รับการยกย่องคัดเลอืกให้
เป็นเพลงประเทศภาคพื้นเอเชีย  โดยศูนย์วัฒนธรรมแห่งเอเชีย 
หน่วยงานของยูเนสโก (ACCU:Asian Cultural Centre for 
UNESCO) ซ่ึงเป็นองค์กรหนึ่งของสหประชาชาติอีกด้วย  เห็น
ไหมล่ะครับว่า  เพลงทีเ่ราร้องกนัสมยัเด็กนัน้มคีวามเป็นมาทีส่ดุ
แสนประทับใจเพียงใด...

แต่ในความไพเราะของเพลงนัน้  ยงัมอียูเ่รือ่งหนึง่ทีเ่กิด
ขึ้นในห้วงนี้ที่เกี่ยวกับช้างนั่นก็คือ  การเสียชีวิตของช้าง  11  ตัว  
ทีต่กลงไปด้านล่างของน�ำ้ตกเหวนรก  ในอุทยานแห่งชาตเิขาใหญ่  
เมื่อวันที่ 5  ตุลาตม  2562  ที่ผ่านมา  การเสียชีวิตของช้างครั้ง
นี้จึงท�ำให้นักอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติอย่างนายเข็มทอง    
โมกราษฎร์ หรือ “พ่ีจืด”  ตัดสินใจอดอาหารและน�ำ้  อยูบ่รเิวณ
หน้าประตูทางขึน้อทุยานแห่งชาติเขาใหญ่เป็นเวลา  11  วนั  เร่ิม
ตั้งแต่วันที่  11 -  21  ตุลาคม  2562 ที่่ผ่านมา  

เพื่อเรียกร้องให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องแก้ปัญหาดังกล่าว  
โดยเสนอให้ร้ือศูนย์บริการนักท่องเที่ยว ร้านอาหาร ห้องน�้ำ 1, 
2 ศาลาพัก 1, 2, 3 รวมไปถึงป้อมยาม รวมไปถึงหน่วยพิทักษ์ฯ 
น�้ำตกเหวนรก โดยระบุว่า ไม่มีวิธีการใดที่เหมาะสม ในการ
จะรักษาชีวิตลูกช้างอีกแล้ว  เพราะเดิมทีบริเวณดังกล่าวเป็น
ทางเดินของช้างอยู่แล้ว  แต่คนมาสร้างสิ่งปลูกสร้างทับเส้นทาง
เดินของเขา  

เหลือเวลาอกีแค่หนึง่วนัจะครบก�ำหนดตามข้อเรยีกร้อง
ของการอดอาหารและน�้ำของพี่จืด  ขอให้ข้อเรียกร้องนั้นบรรลุ
ตามวัตถุประสงค์ของนักอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติเถอะผู้มี
อ�ำนาจทั้งหลาย  อยากเห็นบ้านเมืองเราในมุมนี้บ้าง

อยากเห็นศรีสะเกษ...

 นุกูลกิจ  ทวีชาติ

หนูเคยเห็น ช้าง

ในมุมนี้บ้าง

หรือเปล่า?
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ประโยชน์ของ 

“มะกรูด”เป็นสมุนไพรที่นิยมใช้กันมาตั้งแต่ในสมัย

โบราณ ไม่ว่าจะน�ำมาใช้ในการท�ำอาหาร ช่วยบ�ำรุงสุขภาพเสริม

ความงาม หรอืแม้แต่น�ำมาปลกูเพือ่เป็นสริมิงคล นอกจากนีม้ะกรดู

ยังมีประโยชน์และสรรพคุณดี ๆ อีกมากมายที่ไม่ควรมองข้าม เรา

มาท�ำความรู้จักกับเจ้าพืชสมุนไพรผิวขุรขระชนิดน้ีกันให้ดีขึ้นกว่า

เดิมดีกว่าค่ะ พร้อมแล้วไปดูกันเลย

มะกรูด หรือที่ภาษาอังกฤษเรียกว่า Kaffir lime, Leech 

lime, Mauritius papeda มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Citrus x hystrix 

L. นอกจากน้ีในประเทศไทยยังมีช่ืออีกหลากหลายช่ือ อาทิเช่น   

มะขู (แม่ฮ่องสอน), มะขุน มะขูด (ภาคเหนือ), ส้มกรูด ส้มมั่วผี 

(ภาคใต้) เป็นต้น เป็นพืชที่จัดอยู่ในตระกูล ส้ม (Citrus) โดยมีถิ่น

ก�ำเนิดในประเทศไทย ลาว มาเลเซีย และอินโดนีเซีย

สรรพคุณมะกรูด กับคุณประโยชน์ทางยาที่ไม่ควรมองข้าม

          มะกรูดเป็นพืชสมุนไพรโบราณท่ีมีคุณประโยชน์ทางยา

มากมาย โดยสามารถน�ำส่วนต่างๆ มาใช้รกัษาอาการ ได้อย่างหลาก

หลาย มะกรูดมีสารต้านอนุมูลอิสระสูง จึงมีส่วนช่วยสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันให้แก่ร่างกายและต้านทานโรคหลายชนิดรวมทั้งมะเร็ง

บางชนิดด้วย นอกจากนีม้ะกรดูยงัมฤีทธิใ์นการช่วยยบัยัง้การเจริญ

เติบโตของเช้ือจุลินทรีย์ อย่างเช่นเชื้ออีโคไล (E.coli) และซาล

โมเนลลา (Salmonella) ได้ ช่วยบ�ำรุงประจ�ำเดือน ขับระดู และ

มกัเป็นส่วนผสมส�ำคัญในยาสตรต่ีาง ๆ  อกีด้วย ไม่เพยีงแค่นัน้ ส่วน

ต่าง ๆ ของมะกรูดยังมีประโยชน์อีกมากมายไปดูกันเลยค่ะ

           รากมะกรูด   รากของมะกรูดมีรสจืดเย็น สามารถช่วย

แก้อาการไข้ ถอนพิษส�ำแดง แก้ลมจุกเสียด กระทุ้งพิษไข้ แก้พิษฝี

ภายใน และช่วยอาการเสมหะเป็นพิษ

           ผิวมะกรูด ผิวของมะกรูดสามารถช่วยแก้อาการนอนไม่

หลับได้ โดยน�ำผิวของมะกรูดบดรวมกับรากชะเอม ไพล เฉียงพร้า 

ขมิ้นอ้อย แล้วน�ำมาต้มน�้ำดื่ม เป็นยาบ�ำรุงหัวใจ โดนน�ำผิวมะกรูด

ฝานสดประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ มาผสมกับพิมเสนหรือการบูรชงใน

น�้ำเดือดแล้วแช่ทิ้งไว้ จากนั้นน�ำมาดื่ม ช่วยแก้อาการเป็นลม หน้า

มืด วิงเวียนศีรษะ โดยน�ำเปลือกมะกรูดฝานบางๆ  ชงกับน�้ำเดือด

แล้วเติมการบรูเลก็น้อย น�ำมาด่ืมเพ่ือแก้อาการ ช่วยขับลมในล�ำไส้ 

แก้อาการจุกเสียด ท้องอืด แน่นท้องได้ ช่วยขับสารพิษท่ีอยู่ใน

ร่างกายให้ออกมาทางผิวหนังโดยการน�ำผิวมะกรูดมาใช้เป็นส่วน

ประกอบในการอบซาวน่าสมุนไพร 

           ใบมะกรูด ช่วยแก้ไอ แก้อาการอาเจียนเป็นเลือด ช่วย

แก้อาการช�้ำใน ใบมะกรูดอุดมไปด้วยเบต้าแคโรทีนซึ่งช่วยในการ

ชะลอการขยายตัวของเซลล์มะเร็งและช่วยต่อต้านมะเร็งได้

           ผลมะกรดู ช่วยแก้อาการไอ ขบัเสมหะ โดยการน�ำมะกรดู

ผ่าครึ่งและน�ำไปลนไฟให้นิ่ม แล้วค่อยๆ บีบน�้ำมะกรูดลงคอทีละ

นิดจะช่วยท�ำให้อาการบรรเทาลงได้ ช่วยฟอกโลหิต โดยน�ำผล

มะกรูดสดมาผ่าเป็น 2 ซีกแล้วน�ำไปดองกับเกลือหรือน�้ำผึ้ง

ประมาณ 1 เดือน แล้วรินเอาแต่น�้ำดื่ม ช่วยแก้อาการปวดท้อง 

หรือใช้เป็นยาแก้ปวดท้องในเด็กอ่อน โดยการน�ำผลมะกรูดมา

คว้านไส้กลางออก น�ำมหาหิงคุ์ใส่และปิดจุก แล้วน�ำไปเผาไฟจน

ด�ำเกรียมและบดจนเป็นผงละลายกบัน�ำ้ผ้ึงไว้รับประทานแก้อาการ

ปวดได้ ช่วยขับระดู ขับลม โดยผลมะกรูดน�ำมาดองท�ำเป็นยาดอง

เปรี้ยวไว้รับประทาน ช่วยแก้อาการน�้ำลายเหนียว แก้เถาดานใน

ท้อง แก้ระดูเสีย ขับระดู ช่วยขับลมในล�ำไส้

นอกจากนีน้�ำ้จากผลมะกรูดยงัสามารถใช้แก้อาการเลอืด

ออกตามไรฟันได้อีกด้วย โดยใช้น�้ำมะกรูดถูบาง ๆ บริเวณเหงือก

หลงัแปลงฟันเสรจ็จะช่วยท�ำให้อาการเลอืดออกตามไรฟันบรรเทา

ลงได้

ที่มา : www.kapook.com

มะกรูด 
สมุนไพรหลากสรรพคุณคู่ครัวไทย
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โรงเรียนของท้องถิ่น
วัฒนะ สะดวก

เยาวชนคนมีฝัน
	 วามสุขที่ทุกคนบอกว่าสุขจริงๆ หลังจากการแข่ง
ฟตุบอลทีมชาตไิทยจบลงด้วยชัยชนะเหนือทีมชาติสหรฐัอาหรบั
เอมิเรสต์หรือยูเออี ในการแข่งขันฟุตบอลโลกรอบคัดเลือก 
เพราะกฬีาฟตุบอลเป็นกฬีายอดนยิมทัง้มจี�ำนวนคนเล่นและคน
ดูมากที่สุด จึงท�ำให้คนไทยทั้งประเทศมีความสุข 

	 เหล่าขนุพลทมีชาตทิีล่งเล่นในสนามได้สร้างผลงานอนั
ยอดเยี่ยมกันทุกคน แต่สิ่งที่เห็นและรับรู้กันก็คือเรามีเยาวชนที่
มีทักษะและความสามารถเชิงลูกหนังลงเล่นในนามทีมชาติไทย
ชุดใหญ่จ�ำนวนหลายคนท่ีแสดงฝีเท้าได้อย่างประทับใจ โดย
เฉพาะ 2 พีน้่องอย่าง ศภุโชค สารชาติและ ศภุณฏัฐ์ เหมอืนตา 

ที่เป็นเด็กจากจังหวัดศรีสะเกษ 

	 เยาวชนทีมชาติเหล่าน้ันต่างมีความฝันและต้นแบบท่ี
ต้องการเดนิทางไปให้ถงึจดุมุง่หมายท่ีตนเองใฝ่ฝัน ซ่ึงกว่าจะผ่าน
มาได้แต่ละคนต้องมีความอดทน ความรับผิดชอบ มุ่งมั่น ทุ่มเท
ทั้งแรงกายแรงใจ ต้องยอมรับว่าเยาวชนของไทยฝีมือไม่ได้ด้อย
กว่าที่ไหนในโลก 

	 การเข้าร่วมแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อปท.) แห่งประเทศไทย รอบคัดเลือกภาคตะวันออก
เฉียงเหนือ ครั้งที่ 37 ประจ�ำปีการศึกษา 2562 “สาธรเกมส์” 
ที่จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างวันที่ 21-30 ตุลาคม 2562 ของ

นักกีฬาขององค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นอีก
หนึง่เวททีีเ่หล่านกักีฬาจะได้แสดงทักษะ ความช�ำนาญด้าน
กีฬา โดยการแข่งขันแต่ละประเภทผ่านการแข่งขันเพื่อ   
คดัเลือกหาผู้ทีมี่ความสามารถหรือทีมทีช่นะเลศิ ไปแข่งขนั
ในระดับที่ใหญ่กว่า จึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้แต่ละคน
แต่ละทีมได้ฝึกฝน พัฒนาในจุดที่บกพร่อง เพื่อไปแข่งขัน
กับคนที่เก่งของแต่ละจังหวัด ซ่ึงจะท�ำให้ให้นักกีฬาเหล่า
นั้นได้พัฒนา ฝึกฝน ความสามารถของตนเองให้เป็นคนที่
เก่งในกีฬาประเภทนั้นๆ จนสามารถเป็นอาชีพที่สามารถ
เล้ียงตนเองและครอบครัว อย่างทีม่นีกักฬีาฟตุบอลหลาย
คนทั้งที่เล่นให้สโมสรต่างๆ ในประเทศไทยและต่าง
ประเทศ หรอืกฬีาอีกหลายๆ ประเภททีผู่เ้ล่นฝึกฝนตนเอง
จนสามารถเป็นอาชีพ มีรายได้จากการประกอบอาชีพ
นักกีฬา จนสามารถเล้ียงตนเองและครอบครัวได้อย่างมี
ความสุข

	 พวกเราชาวศรีสะเกษ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าแต่ละ
รายทีจ่ดัแข่งขนัจะสามารถพฒันาศกัยภาพของนกักีฬาซึง่
อยู่ในระดับเยาวชนให้ได้แสดงออกในเชิงทักษะที่ตนเอง
ถนดัได้อย่างมปีระสทิธิภาพ และสามารถเป็นบนัไดในการ
ก้าวต่อไปในระดับทีสู่งต่อไป และเราก็หวงัว่าลกูๆ นกักฬีา
จากโรงเรยีนสงักัดองค์การบริหารส่วนจงัหวัดศรสีะเกษ จะ
มีโอกาสก้าวข้ึนไปติดทีมชาติอย่างที่ เราชาวจังหวัด
ศรีสะเกษ ภูมิใจกับ 2 พี่น้องนักเตะทีมชาติอย่าง ศุภโชค 
สารชาติและ ศุภณัฏฐ์ เหมือนตา ที่เป็นแบบอย่างของ
เยาวชนที่ตามหาและสร้างฝันของตนเองจนประสบความ
ส�ำเร็จ และเป็นนักกีฬาอาชีพอย่างภาคภูมิ 

ค
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คลื่นลูกใหม่
พงศ์พัค  มงคลชัยพาณิชย์

นายจันทร์ โต๊ะสิงห์ ที่ปรึกษาสมาพันธ์เด็กและ

เยาวชน พร้อมด้วยผู้เขียนในฐานะผู้ประสานสมาพันธ์เด็กและ

เยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ น�ำทีมคณะที่ปรึกษา และคณะ

กรรมการสมาพันธ์เด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ เข้าพบ

และแสดงความยินดีกับ นายวัฒนา พุฒิชาต ิในโอกาสย้ายมา

ด�ำรงต�ำแหน่ง ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อให้ข้อมูลการ

ขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ และ

แผนการด�ำเนินงานเรื่องพ้ืนที่สร้างสรรค์ส�ำหรับเด็กและ

เยาวชนในบริเวณริมน�้ำห้วยส�ำราญ สะพานขาว หรือท่ีมักจะ

เรียกติดปากกันว่า “ลานออดหลอด”  

โดย นายวัฒนา พุฒิชาติ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ กล่าว

ว่า นบัเป็นเรือ่งท่ีดแีละจะได้เหน็พืน้ทีส่ร้างสรรค์ของเดก็ เยาวชน ชุมชน 

สังคม ที่จะได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน ทั้งยังเป็นการเปลี่ยนพื้นที่มืดให้เป็น

ที่สว่าง เปลี่ยนพื้นท่ีรกร้าง เป็นพื้นที่สร้างสรรค์ จากพลังของเด็ก 

เยาวชนศรีสะเกษ ภายใต้การสนับสนุนของผู้ใหญ่ใจดีทั้งภาครัฐและ

เอกชน เบ้ืองต้นได้รับทราบข้อมูล เทศบาลเมืองศรีสะเกษ ได้สั่งการ

ปรบัปรงุในส่วนของภมูทัิศน์ ให้พร้อมส�ำหรบัการจัดกจิกรรมสร้างสรรค์ 

พร้อมที่จะให้การช่วยเหลือสนับสนุนการฟื้นฟูพื้นที่แห่งนี้

ในโอกาสนี้ผู ้เขียนถือว่ามีความส�ำคัญมากในเร่ืองการขับ

เคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนอย่างต่อเนื่องจึงได้วาระในการหารือ  

วงย่อยเพื่อจะก�ำหนด Timelineและรูปแบบ การจัดกิจกรรมให้เกิด

ประโยชน์และสร้างอัตลักษณ์ ความเป็นจิตอาสาให้กับเยาวชน ทั้งนี้

การขับเคลื่อนงานด้านเด็กและเยาวชนได้มีการหารือในหลายมิติกับ

หลายคนทีม่าให้ความเหน็ในการพฒันาพืน้ทีแ่ละออกแบบร่วมกัน โดย

พื้นที่ตรงนี้จะเป็นพื้นที่เชิงวัฒนาธรรมร่วมสมัย มีงานศิลปะของเด็ก

เยาวชน การท�ำ Street Art / สินค้า Hand made ของเยาวชนและ

ชุมชน / การท�ำ Graffiti บนผนัง / และการจ�ำหน่ายสินค้าของเยาวชน 

โดยหลักส�ำคญัคอืเน้นการใช้วสัดุธรรมชาติ ลดการใช้พลาสตกิ เป็นมติร

ต่อสิ่งแวดล้อม  

พ่อเมืองศรีสะเกษ สานต่อพื้นที่สร้างสรรค์
ส�ำหรับเด็กและเยาวน
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ไข่เมนูคู่ครัว

“ไข่” อาหารท่ีต้องมีติดไว้ในครัวของเรา​ 

เป ็นแหล่งอุดมของโปรตีนและสารอาหารท่ีมี

ประโยชน์​ต่อร่างกาย​ แถมราคาไม่แพง​ หาซือ้ง่าย​ วธิี

เก็บรักษาง่าย​ เก็บไว้ได้นาน(ซื้อไข่อย่าลืมดูวันที่ควร

บริโภคก่อ นวันสุดท้าย นะครับ)​และสามา รถน�ำไป

ประกอบอาหารได้หลากหลายเมน​ูทัง้คาวและหวาน

ไข่ไก่​ 1 ฟอง​ (เบอร์ 0 หนัก​70 กรัมขึ้นไป)

กินเป็น...เห็นสุข
ชัยณรงค์​ ไช​ยชนะ​ (Jack ผู้ฆ่า​ FAT) 

กินไข่กันมั้ย..?

ไม่รู้จะกินโปรตีนอะไร​ดี​ หากว่าเบื่อเนื้อสัตว์​ 

ไม่อยากกินถั่ว​ ค�ำตอบคือนี่เลยครับ​ “ไข่”

พลังงาน​ 90​  แคลอรี่​	

ไขมัน​ 6 กรัม 

คาร์โบไฮเดรต​ 1 กรัม 

โปรตีน​ 9 กรัม 	

วิตามินและแร่ธาตุเพียบ

สารอาหารของไข่ 1 ฟอง

พลังงาน​ 129.5 แคลอรี่​ 		

ไขมัน​ 9.6 กรัม 			 

คาร์โบไฮเดรต​ 1.05 กรัม 	

โปรตีน​ 8.96 กรัม		

เทียบกับโปรตีนจากเนื้อสัตว์​

กินไข่​ 3 ฟองก็ได้โปรตีน​ 27​ กรัมโดยประมาณ​ เทียบเท่ากับเนื้อ

สัตว์ทุกชนิด​ประมาณ​ 100 กรัม

ปรุงอาหารได้หลากหลาย

ไข่สามารถรงัสรรค์​เป็นเมนูได้กลากหลายข้ึนอยูกั่บวธิกีาร

ปรุง​ทั้ ง ต้ม ​ ทอด​ ตุ๋น​ หรือใส่เครื่องปรุงอื่นๆเพิ่ม​ เช่น​ ไข่ยัดไส้​            

ไข่ลูกเขย​ ไข่พะโล้​ เป็นต้น​  หรือแม้แต่ถนอมอาหารเช่นไข่เค็ม​ ไข่

เยี่ยวม้า​ ซึ่งนิยมใช้ไข่เป็ด​ แคลอรี่ในเมนูไข่ขึ้นอยู่กับวัตถุ​ดิบ​ ส่วน

ประกอบที่เราปรุงเลย​ เช่น​ น�้ำมัน​ เนื้อสัตว์​ ผัก​ 

กินไข่ท�ำให้คอเรสเตอรอลสูง

หลายค น ค ง เ ค ย ได้ ยินมา ว ่ ากิน ไข ่แล ้วจะท�ำให ้

คอเลสเตอรอล​เราสูง​ แต่มีรายงานของต่างประเทศพบว่าสาเหตุที่

ท�ำให้คนเรามีภาวะคอเลสเตอรอลสูง ไม่ได้เกี่ยวกับการกินไข่เยอะ

แต่เป็นพฤติกรรมการกินอาหารอื่นๆ​ เช่น กินอาหารที่มีไขมันสูง​  

กินอาหารที่มีรสหวานมาก​ กินอาหารที่มีแป้งเยอะ คาร์โบไฮเดรต

สูง กินผักน้อยและไม่ออกก�ำลังกาย

ไม่มกีารระบชุดัเจนว่าควรหรอืไม่ควรกนิไข่ปรมิาณแค่ไหน

ต่อวัน​ ฉะนั้นก็ขึ้นอยู่กับเราว่าจะเลือกกินยังไง​ ส�ำคัญคือการเลือก

กินอาหาร​ โดยกินโปรตีนให้หลากหลาย

					     ภาพจากอนิเตอร์เนต็

ไข่เป็ด​ 1 ฟอง​ ขนาด​ 70​ กรัม

(ไข่เป็ดแคลเยอะกว่าเพราะไขมันเยอะกว่า)
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ผญาอีสาน
ชาตรี เสงี่ยมวงศ์ 

 	    แม่ล�ำเซิ้ง สางใส่บุญกฐิน

ว่าแต่ มวลแม่ได้		  ยินแส่งกลองเสียง 

วอนวอนมา		  ม่วนแขนขาย้อน

กลองหางห้าว		  สาวซุงแคนใส ่

มักหลาย ลายส่งเซิ้ง	 เดินฟ้อนอ่อนแขน

บุญปางใด แม่นได้	 สางใส่อานิสงส ์

ตั้งแต่ คราวเป็นสาว	 คู่ซอนทันซ้อน 

ว่าแต่ เป็นบุญสร้าง	 กินทานน�ำท่าน 

ฟ้อนงานใด คักได้	 ผลายู้ส่งยู แท้นา

จังหวะ “กินป่นกุ้ง	 เทิงเผ็ดเทิงเค็ม”ๆๆ 

สาวกลองหาง		  กล่อมร�ำมะนาตุ้ม 

สอดศิลป์ พิณไฟฟ้า	 ลายเพลงแนวใหม ่

แคนเสียงใส ไล่เกี้ยว	 ทางนิ้วนับผสาน

พวกลูกหลาน อย่าได้	 ไลเรื่องอานิสงส ์

บ่ว่า ปางบุญกฐิน		 แห่บั้งไฟถวยไท ้

ฟ้อนส่ง เสริมฮีตบ้าน	 คองเมืองซาวพุทธ 

เทจินต์ ศิลป์สืบไว้	 ภายซ้อยจึ่งดี ลูกเอย

26 ตุลาคม 2557 

ล�ำเซิ้งรับกฐิน วัดป่าหนองยาง อุดรธานี

ภายซ้อย : ภายหลัง, อนาคต

หัวใจข้าเหว่ว้า
ขณะยินข่าวโชคร้ายของคนอาภัพ

หัวใจข้าอ้างว้าง
ขณะยินข่าวยากไร้ของคนทุกข์จน

หัวใจข้าเปล่าเปลี่ยว
ขณะยินขา่วเศรา้สลดของคนหมองหม่น

หัวใจข้าเหงาซึ้ง
ขณะยินข่าวรันทดของคนท้อท้น

ข้าถูกลักพาหัวใจไปขังลืมแล้ว
ขณะยินข่าวประเสริฐของคนดีศรีนิยม

 
เช้า 13.10.2562

ยิน

ผญาอีสาน
ทางหอม
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ข้าวปลาอาหาร
มะโด่ง กรีนยูธ

ปุ๋ยชุมชน 

1 ส่วน  ลักษณะของดินที่ดี เมื่อจับแล้วนุ่มมือ มีกลิ่นหอม มีน�้ำหนักเบา การเก็บดินให้
เก็บบริเวณหน้าดินที่มีความชื้นเล็กน้อย และควรน�ำเศษซากอินทรียวัตถุ เช่น ใบไม้ ใบไผ่ 
ติดมาด้วย  จากนั้นจึงเติมสารให้ความหวาน เช่น กากน�้ำตาล หรือ น�้ำตาลทรายแดง 
ประมาณ 1 ทัพพี ละลายในน�้ำ ประมาณ 1 ลิตร  โดยทั่วไปมักใช้กากน�้ำตาลเป็นสารให้
ความหวาน  แต่ในปัจจุบันมีความต้องการใช้กากน�้ำตาลเพิ่มมากขึ้น  ท�ำให้กากน�้ำตาลมี
ราคาค่อนข้างสูง ดังนั้นเพื่อเป็นการลดต้นทุนการผลิต และลดการพึ่งพาปัจจัยจาก
ภายนอก ควรใช้สารให้ความหวานจากธรรมชาติที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นมาใช้แทนกาก
น�้ำตาล เช่น อ้อย มะพร้าว มาผสมกับร�ำอ่อนประมาณ 1 ส่วน  ร�ำอ่อนจะเป็นอาหารของ
จุลินทรีย์ในดิน ดังนั้นหากต้องการให้จุลินทรีย์เพิ่มปริมาณขึ้น(หรือที่เรียกว่า เชื้อเดิน) 
อย่างรวดเร็วกส็ามารถใส่ร�ำอ่อนเพ่ิมมากข้ึนได้ เพียงแต่โดยท่ัวไปจะไม่ใช้ในปรมิาณทีม่าก
จนเกินไป เนื่องจากเป็นการสิ้นเปลืองโดยไม่จ�ำเป็น    การท�ำปุ๋ยนี้ขึ้นอยู่กับวัสดุที่ราคา
ถูกและมีอยู่ในท้องถิ่นเป็นหลัก ซึ่งสามารถใช้รถไถมาผสมเพื่อเป็นการลดก�ำลังแรงงาน  	
 	 สูตรที่จะได้ปุ๋ยหมัก ประมาณ 8 ตัน ดังต่อไปนี้   กากมัน 2 ตัน  แกลบด�ำ 2 ตัน  
มูลสัตว์ 80 กระสอบ  ร�ำอ่อน 8 กระสอบ  กากน�้ำตาล 20 ลิตร  น�้ำ 400 ลิตร   และหัว
เชื้อจุลินทรีย์ท้องถิ่น 30 กิโลกรัม    วิธีผสม ให้น�ำกากมันมาปูเป็นรูป สี่เหลี่ยมพื้นผ้า 
กว้าง 1 เมตร ยาว 10 เมตร แล้วโรยด้วยแกลบด�ำและมูลสัตว์ ผสมทีละชั้นโดยให้ท�ำการ
พรมน�้ำไปเรื่อยๆ ให้กองปุ๋ยที่ท�ำมีความชื้น เมื่อผสมส่วนต่างๆ จนเสร็จ ก็สามารถน�ำรถ
ไถมาผสมให้เข้ากัน  แล้วจึงน�ำผ้าเต็นท์มาปิด เพื่อหมักเชื้อให้เดิน

	 การน�ำจุลินทรีย์ท้องถิ่นหรือจุลินทรีย์พื้นบ้านมาปรับใช้กับระบบผลิตของ
เกษตรกร อาจเป็นวิธีที่ดีวิธีหนึ่งท่ีสามารถช่วยแก้ปัญหาเรื่องปุ๋ยให้กับเกษตรกรได ้
เนือ่งจากเป็นเทคนคิทีส่อดคล้องกบัสภาพของท้องถิน่ เพราะมกีารน�ำเอาจลุนิทรย์ีทีอ่าศยั
อยู่ในดินท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ภายในท้องถิ่นนั้นๆ มาท�ำเป็นหัวเชื้อส�ำหรับน�ำไปขยาย
และประยุกต์ใช้ในการท�ำปุ๋ยจากวัสดุในท้องถิ่นที่มีอยู่  ทั้งยังเป็นการช่วยปรับปรุงบ�ำรุง
ดินให้ดีขึ้น  สามารถท�ำให้เกษตรกรปลูกพืชได้งอกงาม ให้ผลผลิตสูง ท�ำให้ธรรมชาติเกิด
ความสมดุล โรคและแมลงศัตรูพืชลดลง รวมทั้งเกษตรกรก็ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ปุ๋ยเคมีและ
สารเคมีในการผลิต ท�ำให้ช่วยลดต้นทุนการผลิต เกษตรกรก็จะสามารถพึ่งพาตัวเองได้
มากขึ้น ส่งผลให้คุณภาพชีวิตของเกษตรกรก็ดีขึ้นตามไปด้วย 

นกระบวนการท�ำนาน้ัน ปัจจุบัน   
แร่ธาตใุนแปลงทกุแปลงจะไม่สมบูรณ์เหมอืน
ในสมยัก่อน น่ันเป็นเพราะวฏัจกัรของแร่ธาตุ
ที่จะหมุนเวียนไปตลอด ก็เราได้ข้าวเปลือก
หนึง่ตนั นัน่ก็หมายความว่าปุ๋ยในดินถกูดดูมา
ใช้ 1 ตนัแล้วเช่นกนั นีย่งัไม่รวมทีง่อกออกมา
เป็นใบข้าวอกี ดังนัน้หลกัการส�ำคญัในการท�ำ
เกษตรอินทรีย์ก็คือ การบ�ำรุงดิน เติมแร่ธาตุ 
ท่ีไม่ท�ำให้ดินเป็นอันตรายและมีจุลินทรีย์ใน
ดนิเพิม่ขึน้  ตวัจลุนิทรีย์ในดนินีม้นัส�ำคญัมาก  
เพราะมนัจะเป็นตัวย่อยสสารต่างๆ  และช่วย
ให้ข้าวเจริญเติบโต    ในวิถีการผลิตกระแส
หลักหรือแบบนาแปลงใหญ่ การใช้ปุ๋ยเคมีใน
ปริมาณมหาศาลท�ำให้ต้นทุนการเกษตรเพิ่ม
ขึน้ และต้องเพิม่ปรมิาณการใช้ปุย๋เคมเีพ่ิมขึน้
ทุกปี ในที่สุดที่ดินในแปลงนาก็แข็งกระด้าง 
โรคและแมลงศัตรูพืชก็เพิ่มในแปลงมากมาย 
ต้นทนุอกีอย่างทีจ่ะเพิม่ขึน้มา คอืเราต้องเพิม่
สารก�ำจัดแมลงลงไปในนาเรามากขึ้น นั่นยิ่ง
ท�ำให้ดินมคีวามเป็นกรดเพิม่ขึน้ ผลผลติกจ็ะ
ยิ่งลดน้อยลง

 	 กระบวนการท�ำปุ๋ยของเรานั้น ใช้วิธี
การดักจุลินทรีย ์ท ้องถิ่นในป่าและหัวไร ่
ปลายนา โดยที่ในทุกท้องถิ่น ของไทยมี
จุลินทรีย์หลากหลายชนิดท่ีอยู ่ในดินตาม
ธรรมชาติ โดยเฉพาะดินที่ไม่เคยผ่านการใช้
สารเคมีหรือดินจากป่าไม้ท่ีมีอยู่ภายในท้อง
ถิ่น จุลินทรีย์ท้องถิ่นเหล่านี้มีประสิทธิภาพดี
กว่าจุลินทรีย์ที่ได้จากการท�ำน�้ำหมักอีเอ็ม 
หรือ พ.ด. สูตรต่างๆ เนื่องจากเป็นจุลินทรีย์
หลากหลายชนิด ที่เป็นประโยชน์ต่อการ
ท�ำการเกษตรจ�ำนวนมาก โดยวิธีการเก็บ
จุลินทรีย์ท้องถ่ินนั้น  ท�ำได้โดยการไปเก็บ
หน้าดินจากป่าที่อุดมสมบูรณ์ จากแหล่งที่
ไม่มีการใช้สารเคมี  หรือใช้ดินจากโคนจอม
ปลวก โคนต้นไม้ โคนต้นไผ่ ขอนไม้ผปุระมาณ 

ผลิตเอง ใช้เอง

ใ



 								        ที่นี่ ศรีสะเกษ   l   19

ที่มา : กระทรวงยุติธรรม
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รอบรั้ว อบจ.

 	 าขาวม้าเป็นผ้าสารพดัประโยชน์ทีค่นไทยใช้มาแต่

โบราณ ส่วนใหญ่ผูใ้ช้จะเป็นเพศชาย สามารถใช้นุง่อาบน�ำ้ 

เชด็ตัว คลุมหวักนัแดด หรือท�ำเปลกไ็ด้ บ้างก็เรยีกว่า “ผ้า

เคียนเอว” 

 	 ผ้าขาวม้ามีลักษณะเป็นผ้ารูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า 

ความกว้างประมาณ 2 ศอก ยาวประมาณ 3-4 ศอก เป็น

ผ้าส�ำหรับผู้ชายใช้นุ่งแบบล�ำลอง ความกว้างจึงเท่ากับ

ระยะจากเอวถึงกลางหน้าแข้ง ความยาวเท่ากับระยะพัน

รอบตัวแล้วเหลือเศษอีกเล็กน้อย โดยมากทอเป็นลายตา

รางเล็กๆ นิยมใช้ด้ายหลายสี อย่างไรก็ตาม ผ้าสีเดียว ที่มี

ขนาดเท่ากับผ้าขาวม้าลายตารางหมากรุกแบบนี้ หากน�ำ

มาใช้นุ่งส�ำหรับผู้ชาย ก็นิยมเรียกผ้าขาวม้าเช่นกัน ผ้า

ขาวม้าในประเทศไทยมชีือ่เรยีกแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัท้อง

ถิน่ ซึง่ค�ำว่าผ้าขาวม้า เป็นภาษาทางภาคกลาง ส่วนในภาค

อีสานบางแห่งเรียกว่าผ้าแพร ซึ่งมักจะได้จากการทอด้วย

เครือ่งทอผ้าทีเ่รยีกว่า กี ่และจะทอเป็นขนาดยาวประมาณ 

20-30 เมตร ต่อการทอแต่ละครั้งแล้วจึงตัดแบ่งออกเป็น

ผืน ผืนละ 1 วา หรือ ประมาณ 1 เมตรครึ่ง สีและลวดลาย

ของผ้าขาวม้าจะแตกต่างกันไปตามความนิยม

 	 ท่านสามารถชม เลือกซื้อสินค้า ได้ที่ ศูนย์แสดง

สินค้าหนึง่ต�ำบลหนึง่ผลิตภณัฑ์ (OTOP) ศรีสะเกษ ซึง่เป็น

ศนูย์รวมผลติภณัฑ์สินค้าโอทอปภมูปัิญญา ของฝากระดบั 

3-5 ดาวของจังหวัดศรีสะเกษ กว่า 1,000 รายการ เปิด

ท�ำการตั้งแต่เวลา 08.30-16.30 น. ในวันและเวลา

ราชการ โทรศัพท์ 045 - 814 - 685

ผ้าสารพัดประโยชน์
ผ้



 								        ที่นี่ ศรีสะเกษ   l   21

อบจ.ศรีสะเกษ ประชุมสภา อบจ.ศรีสะเกษ 
สมัยวิสามัญ สมัยที่ 2 ประจ�ำปี 2562

วันที่ 24 กันยายน 2562 ที่ห้องประชุมสภาองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก

องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ ร่วมประชมุสภาองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ สมัยวิสามัญ สมัยที่ 2 ประจ�ำปี 

พ.ศ. 2562 โดยมีนายวิสทุธิช์าต ิปัญญาทรงรจิุ ประธานสภา

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ และมี นายมานะพันธ์ 

อังคสกุลเกียรติ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ พร้อมด้วย ส.อบจ.ศรีสะเกษ หัวหน้าส่วนราชการ 

ข้าราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วมการ

ประชุมโดยพร้อมเพรียง

รอบรั้ว อบจ.
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รอบรั้ว อบจ.

  	 วันที่ 30 กันยายน 2562 ณ ห้องประชุม

ศูนย์โอทอป องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ ประธานในพิธีได้กล่าวเปิดงาน

แสดงมุทิตาจิตแด่ผู้เกษียณอายุราชการ ประจ�ำป ี

2562 มอบช่อดอกไม้แสดงความยินดี และของที่

ระลึก พร้อมแสดงมุทิตาจิตและยกย่องเกียรติคุณ

แด่ผู้เกษียณอายุราชการ ประจ�ำปี 2562 ที่ไม่เพียง

ปฏิบัติราชการอย่างเต็มก�ำลังความสามารถ แต่ยัง

ได้สร้างสมคุณงามความดีไว้ให้กับองค์กรเป็นอย่าง

มาก ร่วมด้วย นายวิสุทธิ์ชาติ ปัญญาทรงรุจิ 

ประธานสภาองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย์ องค์การบริหารส่วน

จงัหวดัศรสีะเกษ และนายอภศิกัดิ ์แซ่จงึ รองนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบ         

ช่อดอกไม้แสดงความยินดี และของท่ีระลึกแด่ผู้

เกษียณอายุราชการ

 	 โดยมี นายดนัย วัฒนปาณี อดีตปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรสีะเกษ และนางวไิลวรรณ ทรงกลด อดีตผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนบ้านสริขินุหาญ 

เป็นตัวแทนผู้เกษียณอายุราชการ กล่าวแสดงความรู้สึกและความประทับใจ

ระหว่างการปฏิบัติงาน พร้อมกล่าวค�ำอ�ำลา โดยมี คณะผู้บริหาร สมาชิกสภาฯ 

หัวหน้าส่วนราชการ ครู เจ้าหน้าที่ และผู้เกษียณอายุทั้งในปีนี้และปีที่ผ่าน ๆ  มา 

เข้าร่วมงานเป็นจ�ำนวนมาก อีกทั้งมีการแสดงของนักเรียน หัวหน้าส่วนราชการ 

บุคลากรในชุดต่างๆ ในตอนท้ายผู้เข้าร่วมงานก็ได้ร่วมกันมอบมอบของที่ระลึก

และดอกไม้แสดงมทุติาจิต พร้อมถ่ายภาพร่วมกบัคณะผู้เกษยีณอายรุาชการ ซึง่

ในปีนี้มีผู้เกษียณอายุราชการ ทั้งสิ้น 25 ท่าน ประกอบด้วย

Starry Night ราตรีประดับดาว 
อบจ.ศรีสะเกษ จัดพิธีแสดงมุทิตาจิต

แด่ผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2562
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	 1. นายดนยั วฒันปาณ ีปลดัอบจ.ศรสีะเกษ 2. นายปรีชา ศกัดิวงษ์ 

รองปลัด อบจ.ศรีสะเกษ 3. นางสาวสุนี ทองน�ำ ผู้อ�ำนวยการกองแผนและ

งบประมาณ 4. นายจรัญเดช สืบวงศ์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน กอง

แผนและงบประมาณ 5. นางกรรณิการ์ สุมา เจ้าพนักงานการเงินและบัญชี 

ส�ำนักการคลัง 6. นายไพศาล เอมรัตน์ วิศวกรโยธา ส�ำนักการช่าง                     

7. นายสิทธิโชค สมานรักษ์ วิศวกรโยธา ส�ำนักการช่าง 8. นายรัฐพล             

สาวะริพล นายช่างโยธา ส�ำนักการช่าง 9. นายสุรินทร์ อักษรณรงค ์นายช่าง

โยธา ส�ำนักการช่าง 10. นายถวิล สร่ายหอม ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนขุนหาญ

วทิยาสรรค์ 11. นางวไิลวรรณ ทรงกลด ผูอ้�ำนวยการโรงเรียนบ้านสิริขุนหาญ                   

12. นายสิทธิ์ สุระโคตร ผู้อ�ำนวยการโรงเรียนหวาย

ค�ำวิทยา 13. นายสนใจ พละศักดิ์ ผู้อ�ำนวยการ

โรงเรียนกุดเสลาวิทยาคม 14. นายวิชิต กันทะพันธ์ 

ครูโรงเรียนบ้านเปือยนาสูง 15. นางวรารัตน์              

สุคันธชาติ ครูโรงเรียนไพรบึงวิทยาคม 16. นาย

สมชาย คมไธสง ครูโรงเรียนเมืองแคนวิทยาคม                               

17. นายถาวร บุญญ์ตา ครูโรงเรียนราษีไศล            

18. นางพิมนภัทร์ จันทร์ชัยศักดิ ์ ครูโรงเรียนราศี

ไศล 19. นางวิมลพรรณ ไชยยงยศ ครูโรงเรียนราศี

ไศล 20. นายจ�ำเนียร สภุาพ ครูโรงเรียนประชาพฒัน

ศึกษา 21. นางวิลาวัณย์ มัคสมาน ครูโรงเรียนโพธิ์

ศรีสุวรรณวิทยาคม 22. นางศุภกัญญา ธรรมสัตย์ 

ครูโรงเรียนไพรธรรมคุณวิทยา 23. นายเรืองชัย    

พิมพ์ศรี ครูโรงเรียนจิกสังข์ทองวิทยา 24. นาย

ประสิทธิ์ คล้ากระโทก ลูกจ้างประจ�ำ โรงเรียนแวง

แก้ววิทยาคม 25. นายชัย จันโท นักการภารโรง 

โรงเรียนหวายค�ำวิทยา

Starry Night ราตรีประดับดาว 
อบจ.ศรีสะเกษ จัดพิธีแสดงมุทิตาจิต

แด่ผู้เกษียณอายุราชการ ปี 2562
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รอบรั้ว อบจ.

นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิาร

ส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ น�ำคณะผูบ้รหิาร สมาชกิสภาฯ 

พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ/เจ้าหน้าท่ีหน่วยงาน

ในสังกัด ร่วมแสดงความยินดีกับ นายวีระศักดิ์          

วิจิตร์แสงศรี อดีตผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ 

เนื่องในโอกาสย้ายไปด�ำรงต�ำแหน่ง ผู้ว่าราชการ

จังหวัดสมุทรสาคร นายทรงพล ใจกริ่ม รองผู้ว่า

ราชการจังหวัดศรีสะเกษ เป็นผู ้ตรวจราชการ

กระทรวง นายเพิ่มศักดิ์  ฉวีรักษ ์ต�ำแหน่งรองผู้ว่า

ราชการจังหวัดศรีสะเกษ เกษียณอายุราชการ 

ประจ�ำปีงบประมาณ 2562 และ พล.ต.ต.สุรเดช 

เด่นธรรม ผูบ้งัคับการ ต�ำรวจภธูรจงัหวดัศรสีะเกษ 

ย้ายไปด�ำรงต�ำแหน่ง รองผู้บัญชาการ ส�ำนักงาน

ยุทธศาสตร์ต�ำรวจ

อบจ.ศรีสะเกษ
ร่วมแสดงความยินดี

วันที่ 30 กันยายน 2562 ที่จวนผู้ว่าราชการ
จังหวดัศรีสะเกษ นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายวิเชียร ถิระเลิศ-    
พานิชย ์ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ศรีสะเกษ นายดนัย วัฒนปาณี อดีตปลัดองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยสมาชิกสภาฯ 
หัวหน้าส่วนราชการองค์การบริหารส่วนจังหวัด
ศรีสะเกษ ร ่วมต้อนรับและแสดงความยินดีกับ          
นายวัฒนา พุฒิชาติ ในโอกาสมาด�ำรงต�ำแหน่งผู้ว่า
ราชการจังหวัดศรีสะเกษ และ นางมัลลิกา พุฒิชาติ 
นายกเหล่ากาชาดจังหวัดศรีสะเกษ

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมต้อนรับ 
ผวจ.ศรีสะเกษคนใหม่
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การประชุมคณะกรรมการพัฒนา  
และกรรมการสนับสนุนการจัดท�ำ

รอบรั้ว อบจ.

แผนพัฒนา อบจ.ศรีสะเกษ
 	 วนัที ่2 ตลุาคม 2562 ทีห้่องประชมุรบัรองสมาชกิสภาองค์การบริหารส่วนจงัหวดั

ศรสีะเกษ นายวชิติ  ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ เป็นประธาน

ประชุมคณะกรรมการพฒันา องค์การบรหิารส่วนจังหวดัศรีสะเกษ และกรรมการสนบัสนนุ

การจัดท�ำแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยมีนายอภิศักดิ์ แซ่จึง รอง

นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหาร  	

 ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วย

หวัหน้าส่วนราชการ ข้าราชการองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ และ

หัวหน้าส่วนราชการจังหวัดศรีสะเกษ 

เข้าร่วมการประชุมในครั้งนี้

 	 ท้ังนีท่ี้ประชมุได้พจิารณาวาระ

ที่หนึ่ง คณะกรรมการสนับสนุนการจัด

ท�ำแผนพัฒนาองค์การบริหารส่วน

จงัหวดัศรสีะเกษ เพ่ือเสนอร่างแผนการ

ด�ำเนินงานประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 

2563 ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ

 	 และวาระทีส่อง คณะกรรมการ

พัฒนาท้องถ่ินองค์การบริหารส่วน

จังหวดัศรีสะเกษ พิจารณา ร่างแผนการ

ด�ำเนินงานประจ�ำปีงบประมาณ พ.ศ. 

2563 ขององค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ แล้วเสนอให้ผู้บริหารท้องถิ่น 

ประกาศเป็นแผนการด�ำเนนิงานประจ�ำ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ขององค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมต้อนรับ 
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รอบรั้ว อบจ.

 	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต 

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้

มอบหมายให้ นายศิริทัศน์ ประศักดิ์พงษ์ ผู้อ�ำนวยการส่วน

พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน ส�ำนักการช่าง องค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ จัดกิจกรรมท�ำ              

ความสะอาด Big Cleaning Day เพื่อตอบสนองนโยบายของ

จังหวดัศรสีะเกษ และสร้างการมีส่วนร่วมและกระตุน้จติส�ำนกึ

ในการรกัษาความสะอาดอาคารสถานทีป่ฏบิตังิานแก่บคุลากร

ในสังกัด ร่วมกันจัดเก็บท�ำความสะอาด เก็บขยะมูลฝอย 

ปรบัปรงุภมูทิศัน์สิง่แวดล้อมพืน้ท่ีภายในอาคารส�ำนักงาน และ

บริเวณโดยรอบอาคารส�ำนักงาน ให้เป็นระเบียบเรียบร้อย 

สะอาดตา ปลอดภัย เอื้อต่อการมีสุขภาพดี

 	 ทั้งนี้เป็นการกระตุ้นให้บุคลากรทุกคนมีจิตส�ำนึกใน

การท�ำกิจกรรม 5 ส อย่างตั้งใจ เต็มใจ ถือปฏิบัติอย่างจริงจัง 

ต่อเนื่อง พร้อมทั้งเป็นการตอบสนองนโยบายของจังหวัด

ศรีสะเกษ ในการท�ำกิจกรรม Big Cleaning ก�ำจัดแหล่ง       

เพาะพนัธุย์งุลาย ทกุวนัศกุร์สปัดาห์แรกของเดอืน โดยเป็นการ

ป้องกนัการระบาดของโรคไข้เลอืดออก ช่วยลดปัจจยัเสีย่งจาก

สิง่แวดล้อมต่อสขุภาพ และให้บุคลากรในหน่วยงานมส่ีวนร่วม

ในการดูแลใส่ใจด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมอีกด้วย

อบจ.ศรีสะเกษ Big Cleaning Day
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 	 นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก 

อบจ.ศรีสะเกษ มอบหมายให้ข้าราชการ

ฝ่ายพัฒนาสังคม ส�ำนักปลัดฯ อบจ.

ศรีสะเกษ เร่งลงพื้นที่ ณ บ้านชมพูทอง 

หมู่ 8 อ�ำเภอน�้ำเกลี้ยง จังหวัดศรีสะเกษ 

เพื่อเข้าช่วยเหลือผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรัง

ระยะสุดท้าย “ด่วนที่สุด” โดยให้การ

ช ่วยเหลือเรื่องค ่าเดินทางไปรักษา

พยาบาลฟอกไต ณ โรงพยาบาลศรสีะเกษ

อบจ.ศรีสะเกษ เร่งช่วยเหลือผู้ป่วย
ไตวายเรื้อรังระยะสุดท้าย

รอบรั้ว อบจ.

รองนายก อบจ.น�ำทีมนักแสดง ศรีพฤทเธศวร 
เข้าพบพ่อเมืองศรีสะเกษ	 วันที่ 11 ตุลาคม 2562  อบจ.ศรีสะเกษ โดยนายวิชิต 

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบ

หมายให้ นายอภิศักด์ิ แซ่จึง รองนายกองค์การบริหารส่วน

จงัหวดัศรีสะเกษ น�ำคณะท�ำงาน ผูก้�ำกบั ทมีงานนกัแสดงละคร

อิงประวัติศาสตร์ การแสดงแสง สี เสียง ต�ำนานการสร้างเมือง

ศรีสะเกษ เรื่อง “อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตรา ศรีพฤทเธ-

ศวร” ในงานเทศกาลดอกล�ำดวนบาน สืบสานประเพณีสี่เผ่า

ไทยศรีสะเกษ ประจ�ำปี 2563 เข้าพบ นายวัฒนา พุฒิชาติ    

ผู ้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อประชาสัมพันธ์การจัด

กิจกรรมดังกล่าว ณ ห้องปฏิบัติราชการผู้ว่าราชการจังหวัด

ศรีสะเกษ ศาลากลางจังหวัดศรีสะเกษ
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รอบรั้ว อบจ.

ศรีสะเกษ ประธานและสมาชิกแม่บ้าน

มหาดไทยจังหวัดศรีสะเกษ และประชาชน

ชาวจังหวัดศรีสะเกษเป ็นจ�ำนวนมาก         

เข้าร่วมในพิธีอย่างพร้อมเพรียง

 	 เวลา 08.30 น.  ณ อาคาร

เฉลมิพระเกยีรตฉิลองสริริาชสมบตัคิรบ ๖๐ 

ปี อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัดศรีสะเกษ นาย

วัฒนา พุฒิชาติ  ผู ้ ว ่ าราชการจังหวัด

ศรีสะเกษ เป็นประธานในพิธีวางพวงมาลา

และถวายบั งคม เบื้ อ งหน ้ าพระบรม

ฉายาลักษณ์พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกา

ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม

นาถบพิตร พร้อมด้วย นางมัลลิกา พุฒิชาติ 

นายกเหล ่ากาชาด/ประธานแม ่บ ้าน

มหาดไทยจังหวัดศรีสะเกษ หัวหน้าส่วน

ราชการ ข้าราชการ ศาล ทหาร ต�ำรวจ        

ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ ก�ำนนั 

ผูใ้หญ่บ้าน เหล่ากาชาดจงัหวัดศรสีะเกษ แม่

บ้านมหาดไทย องค์กรเอกชน ร่วมในพิธี

อย่างพร้อมเพรียง

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมกิจกรรมเนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จ-

 	 วันที่ 13 ตุลาคม 2562 นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

รักษาราชการแทนปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ น�ำหัวหน้าส่วนราชการ 

ข้าราชการ พนักงานสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมกิจกรรมเนื่องในวัน

คล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช      

บรมนาถบพิตร

 	 โดยมีกิจกรรมซึ่งประกอบด้วย เวลา 07.00 น. ณ บริเวณลานฝั่งตรงกันข้าม

ศาลหลกัเมอืงจงัหวดัศรสีะเกษ (ข้างธนาคารกรุงไทย สาขาศาลากลางศรีสะเกษ) นายวฒันา 

พุฒิชาติ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานในพิธีท�ำบุญตักบาตร เพื่อบ�ำเพ็ญกุศล

และน้อมร�ำลกึเน่ืองในวนัคล้ายวนัสวรรคตพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมพิล

อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร พร้อมด้วยนางมลัลกิา พฒุชิาต ินายกเหล่ากาชาดจงัหวดั

ศรีสะเกษ ร่วมประกอบพิธีทางพระพุทธศาสนาและท�ำบุญตักบาตรพระสงฆ์ จ�ำนวน 89 

รูป โดยมีข้าราชการพลเรือน ตุลาการ อัยการ ทหาร ต�ำรวจ พนักงานรัฐวิสาหกิจ สถาบัน

การศึกษา สมาชิกองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น นายกและสมาชิกเหล่ากาชาดจังหวัด

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
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รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ

 	 เมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2562 เวลา 07.00 น. นายวิชิต 

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบ

หมายให้ อบหมายให้นายพพัิฒน์ นะรุน รองปลดัองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ น�ำข้าราชการในสังกัด ร่วมงานสภากาแฟ

เช้า ประจ�ำเดือนตุลาคม2562 เพื่อหารือข้อราชการอย่างไม่เป็น

ทางการ โดยมนีายวฒันา  พฒุชิาต ิผูว่้าราชการจงัหวดัศรสีะเกษ 

พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ ทุกภาคส่วนจังหวัด

ศรสีะเกษ ตลอดจนผู้แทนจากหน่วยงานภาคเอกชน เข้าร่วมงาน

โดยพร้อมเพรียง ณ โรงเเรมพรหมพิมาน อ�ำเภอเมืองฯ จังหวัด

ศรีสะเกษ

ร่วมงานสภากาแฟเช้า
ประจ�ำเดือนตุลาคม 2562 

	 และ เวลา 10.30 น. ณ บริเวณริมห้วยส�ำราญ    

(ลานออดหลอดสะพานขาว) อ�ำเภอเมอืงฯ จงัหวดัศรสีะเกษ 

นายวัฒ นา พุฒิชาติ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เป็น

ประธานในพิธีเปิดกิจกรรมจิตอาสาพัฒนาปรับภูมิทัศน์ 

ท�ำความสะอาดริมล�ำน�้ำ คูคลอง ถวายพระราชกุศลและ

น้อมร�ำลึกเนื่องในโอกาสวันคล้ายวันสวรรคตพระบาท

สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร โดยมีหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ กลุ่ม

พลังมวลชน จิตอาสาพระราชทาน 904 วปร. สมาชิกแม่

บ้านมหาดไทยและประชาชนชาวจังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วม

พธิเีป็นจ�ำนวนมาก โดยร่วมท�ำกจิกรรม ท�ำความดด้ีวยหัวใจ 

ก�ำจัดวัชพืช เก็บกวาดขยะ ปรับปรุงภูมิทัศน์ให้มีความ

สวยงาม ตลอดแนวลานออดหลอดลงไปถงึห้วยส�ำราญ เพือ่

อนุรักษ์และฟื้นฟู พื้นที่ริมห้วยส�ำราญ สร้างจิตส�ำนึกให้     

ทุกคนเห็นความส�ำคัญในการดูแลรักษาธรรมชาติและ                 

สิ่งแวดล้อมให้กว้างขวางยิ่งขึ้น

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมกิจกรรมเนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต พระบาทสมเด็จ-
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
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รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมรณรงค์ ลด ละ เลิกใช้ถุงพลาสติก 
 	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมรณรงค์ให้

บุคลากรในสังกัด ลด ละ เลิกใช้ถุงพลาสติก รักษ์สิ่งแวดล้อม 

โดยร่วมกันใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก ใช้แก้วน�้ำ กระบอก

น�ำ้ แทนแก้วน�ำ้พลาสตกิ ตลอดจนน�ำป่ินโตหรอืกล่องใส่อาหาร 

แทนกล่องโฟม เป็นการป้องกนัปัญหาส่ิงแวดล้อม และให้ทกุคน

ได้ตระหนักถึงปัญหาที่ เป ็นผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมที่

เสื่อมโทรมลงทุกวัน ซึ่งปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีส�ำคัญส่วนหนึ่งมา

จาก ขยะพลาสติกและขยะทะเล ซึ่งในแต่ละปีทั่วโลกมีการใช้

ถงุพลาสตกิมากถงึ 5 แสนล้านใบ และครึง่หนึง่ของขยะพลาสตกิ

คือ พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง ทุกคนสามารถช่วยกันสร้างโลกที่ดีขึ้น

ได้ด้วยการลดขยะพลาสติก เพียงเริ่ม

ต้นง่ายๆ จากตัวเรา มาร่วมกัน ลด ละ 

เลิกใช้ถุงพลาสติกหรือโฟมกันเถอะ

“

“
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  	 นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก
องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
น�ำคณะผู้บริหาร ข้าราชการ พนักงาน
ในสังกัด อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมให้การ
ต้อนรับ นายไกรศักดิ์ วรทัต ปลัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ
คนใหม่

อบจ.ศรีสะเกษ ต้อนรับ
ปลัดคนใหม่

รอบรั้ว อบจ.

 	 วันที่ 18 ตุลาคม 2562 ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ในสังกัด

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาพัฒนา

ปรับภูมิทัศน์ ท�ำความสะอาดศาสนสถาน “ เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ 

“ ถวายเป็นพระราชกุศลและน้อมร�ำลกึเนือ่งในโอกาสวนัคล้ายวนัพระ

ราชสมภพ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 โดยมี

นายวัฒนา พุฒิชาติ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานในพิธี 

น�ำหัวหน้าส่วนราชการ ต�ำรวจ ทหาร ภาครัฐ ภาคเอกชน ประชาชน 

และจิตอาสาพระราชทาน 904 วปร. ร่วมกิจกรรมท�ำความสะอาด 

ศาสนสถาน เก็บขยะ สิ่งปฏิกูล โดยรอบบริเวณวัดหลวงสุมังคลาราม 

พระอารามหลวง อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ การจัด

กิจกรรมดังกล่าวเพื่อแสดงออกถึงความจงรักภักดีและน้อมร�ำลึกใน

พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี 4 ท้ังนี้องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษได้

สนับสนุนน�้ำดื่มบริการแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้อีกด้วย

อบจ.ศรีสะเกษ เข้าร่วมและสนับสนุนน�้ำดื่ม 
กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาเราท�ำความดี ด้วยหัวใจ
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รอบรั้ว อบจ.

 	 วนัที ่21 ตลุาคม 2562 ณ สวนสมเดจ็พระศรนีครินทร์

ศรีสะเกษ วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีศรีสะเกษ ซึ่งเป็น

สวนสมเด็จพระศรีนครินทร ์แห ่งแรกในประเทศไทย                  

นายวัฒนา พุฒิชาติ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดศรีสะเกษเป็น

ประธานในพิธีท�ำบุญตักบาตรพระสงฆ์ จ�ำนวน 49 รูป เนื่อง

ในวันคล้ายวนัพระราชสมภพสมเดจ็พระศรนีครนิทราบรมราช

ชนนี งานวันพยาบาลแห่งชาติ วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ 

จังหวัดศรีสะเกษ ประจ�ำปี 2562 โดยมี หัวหน้าส่วนราชการ 

ข้าราชการ ศาล อัยการ ต�ำรวจ ทหาร แพทย์ พยาบาล และ

ประชาชนชาวจังหวัดศรีสะเกษร่วมกิจกรรมจ�ำนวนมาก

	 ทัง้นี ้เพือ่น้อมร�ำลกึถงึพระกรณุาธคิณุและถวายเป็น

พระราชกศุล แด่สมเด็จพระศรีนครนิทราบรมราชชนน ีทีท่รง

มีต่อวิชาชีพการพยาบาล เนื่องในวันวันคล้ายวันพระราช

สมภพของสมเดจ็พระศรีนครนิทราบรมราชชนน ีวันพยาบาล

แห่งชาติ และวันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ

	 ต่อมาช่วงสายของวันเดียวกัน ณ อนุสาวรีย์สมเด็จพระศรี-     

นครินทราบรมราชชนนี บริเวณสวนสมเด็จพระศรีนครินทร์ศรีสะเกษ 

อ�ำเภอเมอืงฯ จังหวดัศรีสะเกษ นายวฒันา พฒิุชาติ ผู้ว่าราชการจงัหวดั

ศรีสะเกษ เป็นประธานประกอบพิธถีวายราชสักการะ จุดธปูเทยีนเครือ่ง

ทองน้อย และกล่าวสดุดีเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระศรีนครินทราบรม

ราชชนน ีร่วมร้องเพลงสรรเสริญพระบารมแีละเพลงสดุดีสมเดจ็ย่าฯ เพือ่

น้อมร�ำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทย โดยตาม

มติคณะรัฐมนตรีได้ก�ำหนดให้วันท่ี 21 ตุลาคมของทุกปี เป็นวันคล้าย

วนัพระราชสมภพสมเด็จพระศรนีครนิทราบรมราชชนน ีเป็นวนัพยาบาล

แห่งชาต ิวนัสาธารณสขุแห่งชาต ิและเนือ่งในวนัพยาบาลแห่งชาต ิจงัหวดั

ศรีสะเกษจึงได้จัดให้มพิีธมีอบรางวลัพยาบาลดีเด่นระดับจงัหวดั จ�ำนวน 

11 คน รางวลัพยาบาลดีเด่นระดับอ�ำเภอ จ�ำนวน 15 คน โดยนายแพทย์

วราวุธ ชื่นตา นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ กล่าวรายงาน 

นอกจากนี ้จงัหวดัศรสีะเกษได้จดักจิกรรมเพือ่ถวายเป็นพระราชกุศลแด่

สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี อาทิ การคัดกรองด้านสุขภาพใน

สถานบริการชุมชน การให้บริการด้านทันตกรรม การค้นหาผู้ป่วยโรค

เรื้อรังหรือผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาสในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ และกิจกรรม   

อื่น ๆ อย่างต่อเนื่องทุกปี

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมพิธีถวายเครื่องสักการะสมเด็จย่า 
เนื่องในวันพยาบาลแห่งชาติ และวันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ
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 	 วันที่ 21 ตุลาคม 2562 ณ สนามกีฬาเฉลิมพระเกียรติ      

80 พรรษา อาคารชาติชายฮอลล์ จังหวัดนครราชสีมา นายวิชิต 

ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ มอบหมาย

ให้ นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ นายพิพฒัฬ ์นะรนุ รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ พร้อมด้วยผู้บริหารสถานศึกษาสังกัด อบจ.ศรีสะเกษ 

ข้าราชการ เจ้าหน้าทีแ่ละนกักฬีาสงักดั อบจ.ศรสีะเกษ ร่วมพธีิเปิด

การแข่งขันกีฬานักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รอบคัดเลือก

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 37 “ สาธรเกมส์ ” โดยมี             

ร้อยตรีหญิงระนองรักษ์ สุวรรณฉวี นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดนครราชสีมา เป็นผู้กล่าวรายงาน และมีคณะกรรมการ

จัดการแข่งขัน คณะนักกีฬา ผู้บริหารองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

และประชาชนทั่วไปที่สนใจ เข้าร่วมชมพิธีเปิดเป็นจ�ำนวนมาก

 	 โดยการแข่งขันกีฬา “ สาธรเกมส์ ” ในครั้งนี้ องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมาได้รับเกียรติจากกรมส่งเสริมการ

ปกครองส่วนท้องถิ่น มอบหมายให้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬา

นักเรียนองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นแห่งประเทศไทย “ครั้งที่ 37” 

ประจ�ำปีการศึกษา 2562 รอบคัดเลือก ระดับภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ และองค์การบริหารส่วนจังหวัดนครราชสีมาได้ก�ำหนด

จดัการแข่งขนักฬีาฯ ดงักล่าวขึน้ ระหว่างวนัที ่21-30 ตลุาคม 2562 

โดยมีองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มี

รอบรั้ว อบจ.

โรงเรียนในสังกัด ส่งนักกีฬาเข้าร่วมการแข่งขันรวม 20 จังหวัด มี

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ 79 แห่ง ประกอบด้วย องค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัด 14 แห่ง เทศบาลนคร 5 แห่ง เทศบาลเมือง 24 แห่ง 

เทศบาลต�ำบล 31 แห่ง และองค์การบริหารส่วนต�ำบล 5 แห่ง ซึ่ง

มชีนดิกีฬาทีใ่ช้จัดการแข่งขนัม ี11 ชนดิกฬีาคอืกรีฑา เทเบิลเทนนสิ 

วอลเลย์บอล ฟุตบอล เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอลชายหาด ฟุตซอล 

เปตอง แบดมินตัน หมากรุกไทย หมากฮอสไทย แบ่งเป็นรุ่นอายุ 

12 ปี 14 ปี 16 ปี และ 18 ปี ชาย หญิง จ�ำนวนนักกีฬาทั้งสิ้น 

10,574 คน ผู้ฝึกสอน 2,649 คน รวมทั้งสิ้น 13,223 คน

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมพิธีเปิดการแข่งขันกีฬานร.อปท. 
รอบคัดเลือกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งที่ 37 สาธรเกมส์
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ตามรอยเครื่องจักรกล...
อบจ.ศรีสะเกษ

ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย         

นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ นายศิริทัศน์ ประศักดิ์พงษ์     

ผู้อ�ำนวยการส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง 

น�ำเครื่องจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ออกปฏิบัติ

งานรื้อผิวถนนลาดยางสายหมู่ที่ 2 บ้านโตนด หมู่ท่ี 14 

บ้านนาทราย ต�ำบลขนุน อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัด

ศรีสะเกษ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต ไตรสรณกุล 

นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ นายศิริทัศน์ 

ประศกัดิพ์งษ์ ผูอ้�ำนวยการส่วนพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน ส�ำนกัการช่าง น�ำ

เครื่องจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ออกปฏิบัติงานตามภารกิจ

หน้าที่และยุทธศาสตร์ด้านโครงสร้างพื้นฐาน โดยปฏิบัติงานขุดเจาะบ่อ

บาดาลท่ี บ้านน�ำ้ขวบ ต�ำบลบงึมะล ูอ�ำเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ 

ทั้งนี้เพื่อเป็นแหล่งน�้ำส�ำรองในการอุปโภคบริโภค และการเกษตร

อบจ.ศรีสะเกษ 
ขุดเจาะบ่อบาดาล บ้านน�้ำขวบ

อบจ.ศรีสะเกษ ซ่อมแซมถนน
สาย บ้านโตนด บ้านนาทราย

 
	 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก

องค์การบริหารส่วนจังหวดัศรีสะเกษ ได้มอบหมายให้ นายศริิทศัน์ ประศกัดิพ์งษ์ 

ผู้อ�ำนวยการส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง น�ำเครื่องจักรกล พร้อม

ด้วยเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ออกปฏิบัติงานตามภารกิจหน้าที่และยุทธศาสตร์ด้าน

โครงสร้างพื้นฐาน โดยด�ำเนินการซ่อมแซมถนนสายบ้านหนองขนวน บ้านโพธิ์    

กระสังข์ เขตเทศบาลต�ำบลโพธิ์กระสังข์ อ�ำเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ

อบจ.ศรีสะเกษ ซ่อมแซมถนนสาย
บ้านหนองขนวน-บ้านโพธิ์กระสังข์
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ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

ศูนย์
 อบจ.ศรีสะเกษ 

ขอเชิญช้อป
ผลิตภัณฑ์โอทอปและภูมิปัญญาไทยที่...

แสดงและจำ�หน่ายสินค้า 1 ตําบล 1 ผลิตภัณฑ์ 

ตั้งอยู่บริเวณ	

เปิด 08.30 น. -16.30 น. ในวันและเวลาราชการ

ส�ำนักงาน อบจ.ศรีสะเกษ 

อบจ.ศรีสะเกษ ซ่อมแซมถนน
สาย บ้านโตนด บ้านนาทราย

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม 
โทร 045-814685  
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องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000

โทร.0-4581-4676 Fax : 0-4581-4677 

ชําระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 88/2534

ปทจ. ศรีสะเกษ

1. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้าซองไม่ชัดเจน 

2. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

3. ไม่มีผู้รับ

4. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

5. ไม่มารับตามกำ�หนด 

6. เลิกกิจการ

7. ย้ายที่อยู่ใหม่

8. อื่น ๆ

เหตุขัดข้องที่นําจ่ายผู้รับไม่ได้

ลงชื่อ

สิ่งตีพิมพ์


