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   ศิลปะสำาคัญประการใด ? 

 ศลิปะทกุแขนงแนบแน่นอยูกั่บธรรมชาต,ิ ธรรมชาตเิป็น
บ่อเกิดของธรรมะ คนทำางานศิลปะจึงมีธรรมะในจิตวิญญาณ 
สุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกาย วาจา ใจ มี
ความเมตตาและการให้อภัยเป็นที่ตั้ง รักสมถะ สันโดษ เรียบง่าย 
ใช้ชีวิตตามเหตุตามปัจจัยของตน อยู่ง่าย กินง่าย แต่งตัวง่ายๆ 
เคล่ือนไหวไปตามธรรมชาติและธรรมะ งานศลิปะจงึทำาหน้าทีข่อง
ธรรมะ มจุีดประสงค์แห่งความดีงาม ขดัเกลาจิตใจหยาบกระด้าง
ให้เกิดความอ่อนโยน สร้างความเข้มแข็งในจิตใจไม่ใช่อ่อนแอ 
ชำาระคราบไคล รอยขมกุขมวัของชวีติให้สะอาดผ่องใส สร้างสงัคม 
สงบ สนัต ิมติรภาพและภราดรภาพ งานศลิปะเป็นงานทีง่่าย   งาม 
และแจ่มชัด, ง่ายด้วยรูปแบบการนำาเสนอ ไม่ซับซ้อนชวนสับสน, 
งามในความเป็นจรงิ เป็นสจัจะ เป็นธรรมชาต ิความงามและความ
ง่ายจึงต้องมคีวามแจ่มชดั เข้าใจง่าย จับต้องได้ ส่งผลให้เกิดความ
ประทับใจ สะเทือนใจ ท้ังอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดส่งผลให้เกิด
ความเปลีย่นแปลงไปสูค่วามดีงามเป็นนรินัดร์ คนทำางานศลิปะจงึ
เป็นศิลปิน, คำาว่า “ศิลปิน” นี้ เป็นถ้อยคำาที่ผู้เสพงานศิลปะเรียก
ขานผูท้ำางานศลิปะ ไม่ใช่คำาทีค่นทำางานศลิปะเรยีกตวัเองแต่อย่าง
ใด 

  ผลงานของศลิปินจะทำาหน้าทีบ่อกกล่าวเล่าเร่ืองราวด้วย
อานุภาพของมันเอง เสียงของมันอาจจะดังระดับกลาง ดังระดับ
สูงจนกระห่ึมไปทัง้โลก นัน่คอืส่ิงทีส่ะท้อนให้เหน็ว่าผูท้ำางานศิลปะ
มีฝีมือเพียงใด ด้วยเหตุผลดังกล่าว โดยมารยาทคนทำางานศิลปะ
จึงไม่ควรกล่าวถงึผลงานของตนต่อสาธารณชน เว้นแต่ถกูถามถกู
สัมภาษณ์ แต่ก็ควรตอบได้ถึงจุดบันดาลใจ วิธีการทำางาน แต่ไม่
ควรโอหงั อวดอ้าง ยกผลงานของตนว่าดีเด่นระดับใด อะไรทำานอง
นี้ ถือว่าเสียมารยาททั้งสิ้น ศิลปะทุกแขนงมีดีแตกต่างกันไป แต่
โดยรวมแล้ว “งานศลิปะคอืงานจรรโลงโลก” ทีจ่รรโลงมาแต่เกิด
มนุษย์บนโลกใบนี้ 

  ข้าพเจ้าปรารถนาให้ทกุครอบครวัมงีานศลิปะจะโดยการ
สร้างหรือจะโดยการเสพ อยากให้ทุกหน่วยงานทั้งภาครัฐและ
เอกชนเห็นความสำาคัญของงานศิลปะโดยการสนับสนุน ส่งเสริม
ให้ประชากรโลกทกุคนสำาแดงออกด้านศลิปะ วชิาศลิปะคอืวชิาธร
รมชาติ วิชาธรรมะ จึงควรเป็นวิชาท่ีสำาคัญกว่าวิชาอื่นๆใน
กระบวนการหลักสูตรทั้งหลายทั้งปวงและในวิถีชีวิตประจำาวัน 



         ที่นี่ ศรีสะเกษ   l   3

 ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ หรือที่เรียกอีกชื่อหนึ่งว่า “โรค

อูฮ่ัน่” ท่ีกำาลงัระบาดท่ัวโลกอยูอ่ย่างต่อเน่ืองในขณะน้ี  ทำาให้ผูป่้วย

มีอาการปอดอักเสบรุนแรงจนถึงแก่ชีวิตได้ 

 เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้ “หน้ากากอนามัย” กลายเป็นสิ่ง

ท่ีขาดไม่ได้ในชีวิตประจำาวันแถมขายราคาแพงเกินจริง พลเอก 

ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้ให้นโยบายกระทรวง

มหาดไทย กระทรวงสาธารณสขุ ร่วมกนัแก้ปัญหาหน้ากากอนามยั

ไม่เพียงพอสำาหรับประชาชนเพื่อป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 

หรอื covid-19  เนือ่งจากกำาลงัการผลติหน้ากากอนามยัในประเท

ศไม่สามารถผลิตสำาหรับประชาชนทั้งประเทศได้

 ด้วยเหตุนี้ อบจ.ศรีสะเกษ จึงได้มีการอบรมการจัดทำา

หน้ากากอนามัย เพ่ือป้องกันตนเอง อบรมให้แก่บุคลากรองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มสตรี จิตอาสา อาสาสมัครสาธารณสุข

ประจำาหมู่บ้าน (อสม.) ผู้นำาหมู่บ้านชุมชน ประชาชนที่สนใจ           

ในพ้ืนท่ีจังหวัดศรีสะเกษ ให้มีทักษะชำานาญสามารถเป็นทีม

วิทยากรครู ก. ไปสอนทำาหน้ากากอนามัยให้คนในพื้นที่หรือชุมชน

ตนเองได้ เพื่อสร้างความตระหนักในการป้องกันสุขภาพของ

ประชาชน อาศัยการดำาเนินงานส่วนร่วมของหน่วยงานรัฐ เอกชน 

และประชาชน ตลอดจนเครอืข่ายสขุภาพให้มส่ีวนร่วมอย่างจรงิจงั

และต่อเนือ่ง จึงเป็นกิจกรรมสำาคญัทีต้่องเร่งรดัดำาเนนิการโดยด่วน 

นายกวิชิต แนะวิธีรับมือ...
นายวิชิต  ไตรสรณกุล
นายกอบจ.ศรีสะเกษ

ถ้อยแถลง COVID-19

          นอกจากนี ้อบจ.ศรีสะเกษ ยงัได้ออกประกาศ เรือ่ง มาตรการ

เร่งด่วนในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเชือ้โคโรนา 2019 

(โควิด-19)  และยังได้เข้าร่วมจัดตั้งศูนย์บัญชาการเหตุการณ์ กรณี

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ตามคำาสั่งจังหวัดศรีสะเกษ เพื่อร่วม

คัดกรอง และเฝ้าระวังเป็นไปอย่างเข้มข้น และต่อเนื่อง อีกทั้งยัง

มอบนโยบายให้กับส่วนราชการในสงักดั อบจ.ศรสีะเกษ โดยเฉพาะ 

ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ทำาหน้าทีร่ณรงค์ประชาสมัพันธ์ให้ความรู้ และ

วธิกีารป้องกนัเชือ้ไวรสัสายพนัธุใ์หม่โคโรนา 2019 (โควดิ-19) ผ่าน

ทางสื่อมวลชน ตลอดจนสื่อโซเชียลต่าง ๆ โดยมีวิธีการรับมือ เช่น 

ควรใส่หน้ากากอนามัยเพ่ือป้องกัน หมั่นล้างมือหรือเช็ดด้วย

แอลกอฮอล์ หรือถ้ามีอาการไข้หรือมีอาการระบบทางเดินหายใจ 

เช่น ไอ เจ็บคอ มีนำ้ามูก ให้รีบพบแพทย์ทันที 

          อบจ.ศรสีะเกษ ขอชวนคนไทยร่วมเข้าสู ่“Social distance” 

การเพ่ิมระยะห่างในการเข้าสังคม เพ่ือป้องกันและลดการแพร่

ระบาดของไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019 

           รวมกันเราติด ห่างกันเราอยู่... 
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รอบรั้ว อบจ.เรื่องเด่นจากปกเรื่องเด่นจากปก
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ อบจ.ศรีสะเกษ

  มนุษยชาติทั่วทุกมุมโลก ต่างตกอยู่ในภาวะตกตะลึง ตื่น

ตระหนกกับข่าวการแพร่ระบาดของโรคติดต่อปริศนา หลังจาก

ทางการจีนยืนยันเมื่อ 31 ธ.ค. 2019 ว่าได้เกิดการแพร่ระบาดของ

เชือ้ไวรสัสายพนัธุใ์หม่ในเมอืงอูฮ่ัน่  ประเทศจนี โดยจะมอีาการเร่ิม

แรกคอื มไีข้ ตามมาด้วยอาการไอแห้ง ๆ  หลงัจากนัน้ราว 1 สัปดาห์

จะมีปัญหาหายใจติดขัด ผู้ป่วยอาการหนักจะมีอาการปอดบวม

อักเสบร่วมด้วย หากอาการรุนแรงมากอาจทำาให้อวัยวะภายใน    

ล้มเหลวถึงขั้นเสียชีวิตได้  ต่อมาองค์การอนามัยโลก (WHO) ได้

ประกาศชื่อที่เป็นทางการสำาหรับใช้เรียกโรคทางเดินหายใจที่เกิด

จากไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ว่า ไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ “โค

วิด-ไนน์ทีน” (Covid-19)  และยังประกาศให้การแพร่ระบาดของ

เชื้อโควิด-19นี้เป็น “การระบาดใหญ่” หรือ pandemic หลังจาก

เชือ้ลกุลามไปอย่างรวดเรว็ในกว่า 110 ประเทศและดนิแดนท่ัวโลก 

อบจ.ศรีสะเกษ คุมเข้ม
การแพร่ระบาด ไวรัสโควิด-19
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  สำาหรับประเทศไทยเอง ก็ืถือว่าอยู่ในช่วงวิกฤต หลังจาก

ที่ยอดผู้ป่วยที่ติดเชื้อ และผู้ที่ตกอยู่ในกลุ่มเสี่ยงว่าจะติดเชื้อที่ต้อง

ถกูกกัตวัเฝ้าระวงั เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็และต่อเนือ่งทกุวนั ส่งผลให้

รัฐบาลได้ออกมาตรการต่างๆมาเพื่อระงับ ยับยั้งการแพร่ระบาด

ของเชือ้โรคร้ายดงักล่าว ไม่ว่าจะเป็นการปิดด่านพรมแดน  ปิดสถาน

บันเทิง สถานบริการที่เป็นแหล่งรวมตัวผู้คนจำานวนมาก  การ

รณรงค์ให้รู้จักวิธีป้องกันตัวเองให้ปลอดภัยจากเชื้อโควิด-19  รวม

ถึงอีกหลายมาตรการที่จะช่วยลดจำานวนผู้ติดเชื้อลงให้ได้มากที่สุด

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมแก้ปัญหาหน้ากากอนามัยขาดแคลน

 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยนายวิชิต         

ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ ได้ตระหนกั

ถึงปัญหาดังกล่าว โดยเฉพาะโรคนี้สามารถติดต่อจากคนสู่คนได้ 

ทางการไอ หรือ จาม การสัมผัสสารคัดหลั่งของผู้ติดเช้ือผ่าน ตา 

จมูก ปาก และเพื่อป้องกันการแพร่ หรือรับเชื้อของไวรัสโคโรน่า 

2019 จึงได้ร่วมกันทำาความสะอาด ลูกบิด เบาะท่ีนั่ง ราวจับ           

โต๊ะทำางาน เก้าอี้ และอุปกรณ์ต่าง ๆ  ที่ต้องสัมผัสบ่อย และพื้นที่ให้

บรกิารภายในสำานกังาน และได้จดัหาผลติภณัฑ์ทำาความสะอาด 

(เจล/แอลกอฮอล์) มาบริการแก่ประชาชนผู้มาติดต่อราชการ 

อีกด้วย 

  นอกจากนี้ จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือ    

โควดิ-19 ยงัส่งผลให้หน้ากากอนามยัขาดแคลน และได้มีพ่อค้า

ฉวยโอกาสขึ้นราคา  อบจ.ศรีสะเกษ จึงได้มีส่วนร่วมในการแก้

ปัญหาหน้ากากอนามยัขาดแคลน โดยการจดัโครงการฝึกอบรม

การจัดทำาหน้ากากอนามัยเพื่อการป้องกันตนเอง

นายวิชิต  ไตรสรณกุล 
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
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  นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ กล่าวว่า องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ห่วงใย

สถานการณ์การระบาดของไวรัสโคโรนา ได้ตระหนักถึงปัญหา         

ด้านสาธารณสขุดงักล่าว จงึได้จดัทำา “โครงการอบรมเชงิปฏิบตักิารให้

ความรู้ในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และ

การจัดทำาหน ้ากากอนามัยเพื่อการป ้องกันตนเอง” ประจำา

ปีงบประมาณ 2563 ขึ้น ดำาเนินกิจกรรมโครงการเมื่อวันศุกร์ที่ 

13 มีนาคม 2563 ที่ผ่านมา ณ ห้องประชุมศูนย์แสดงและ

จำาหน่ายสินค้าหนึ่งตำาบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

  โดยอบรมและฝึกปฏิบัติในการจัดทำาหน้ากากอนามัย 

ให้แก่บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น กลุ่มสตรี จิตอาสา 

อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำาหมูบ้่าน(อสม.) ผูน้ำาหมู่บ้านชุมชน 

ประชาชนที่สนใจจะเป็นวิทยากรแกนนำาในการจัดทำาหน้ากาก

อนามัย ได ้ รับความอนุเคราะห์ วิทยากรจากสำานักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัศรสีะเกษ และสำานกังานพฒันาฝีมอืแรงงาน

จังหวัดศรีสะเกษ

ปิดตลาดเมืองใหม่ช่องสะงำาชั่วคราว

  ขณะเดียวกันในฐานะท่ีองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรสีะเกษ  ทีมี่หน้าทีร่บัผดิชอบตลาดเมอืงใหม่ช่องสะงำา อำาเภอ

ภูสิงห์ จังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นด่านพรมแดนที่ติดกับประเทศ

กมัพูชา  โดยตลาดเมอืงใหม่ช่องสะงำาปกติจะเปิดทำาการค้าขาย

สัปดาห์ละ 3 วันคือ อังคาร พฤหัสฯและวันอาทิตย์ จาก

สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด – 19 ที่กำาลัง             
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น่าเป็นห่วงอยู่ในขณะนี้ นายวัฒนา  พุฒิชาติ  ผู้ว่าราชการจังหวัด

ศรีสะเกษ และนายวิชิต  ไตรสรณกุล  นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนจึงได้

หารอืร่วมกันและได้มีมตเิห็นชอบร่วมกันว่าให้ปิดตลาดนดัเมอืงใหม่

ช่องสะงำาเป็นการชั่วคราวเพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อ        

โควิด-19 จนกว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดจะคลี่คลายไปในทาง

ที่ดีขึ้น จึงจะกลับมาเปิดให้บริการตามปกติ

ติดตั้งเทอร์โมสแกน เครื่องแรกในศรีสะเกษ

  นายวิชิต เปิดเผยว่า อบจ.ศรีสะเกษ ยังเป็นสถานที่แรกที่

ได้ทดลองติดตั้งเครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย หรือ เทอร์โมสแกน ซึ่ง

เป็นกล้องสำาหรับตรวจวัดอุณหภูมิร่างกายแบบไม่สัมผัส เช่นเดียว

กับที่สนามบินใช้ หลังมีรายงานการพบผู้ป่วยโรคปอดอักเสบจาก

เชือ้ไวรสัทีย่งัไม่ทราบสาเหต ุรวมถึงการประกาศ “ลอ็กดาวน์” หรือ

ปิดเมืองของผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร เป็นเหตุให้มีผู้เดินทาง

กลับต่างจังหวัดเป็นจำานวนมาก โดยบุคคลจะต้องผ่านการตรวจ 

คดักรองก่อนทีจ่ะเข้ามา สำานกังาน อบจ.ศรสีะเกษ มเีจ้าหน้าท่ีคอย

ดูผ่านมอนิเตอร์ เพื่อคัดกรองผู้ท่ีมีอุณหภูมิสูง (มีไข้) ไม่ให้ปะปน

กับผู้อื่น นอกจากนี้ยังจัดเจ้าหน้าท่ี วัดอุณหภูมิ ตรวจวัดไข้ โดย

เครือ่งวดัไข้อินฟราเรด ดจิิตอล บรเิวณทางเข้า-ออก ทัง้มจุีดบรกิาร

เจลแอลกอฮอล์ จุดล้างมือด้วยสบู่เหลว เพื่อสร้างความมั่นใจให้

ข้าราชการ พนักงาน และประชาชนผู้มาติดต่อราชการ

 แจกเจลล้างมือ ให้กับหน่วยงาน/โรงเรียนในสังกัด

  นายวิชิต กล่าวว่า อบจ.ศรีสะเกษ ได้นำาเจลแอลกอฮอล์
ล้างมือและนำ้ายาฆ่าเชื้อโรค มอบให้แก่ส่วนหน่วยงานภายใน 
โรงเรียน และสถานีขนส่งผู้โดยสาร ซึ่งสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือนำาไปช่วยเหลือและป้องกันการแพร่ระบาด
ของไวรัสโควิด-19 เป็นความปรารถนาดีจาก อบจ.ศรีสะเกษ ที่
ต้องการให้บุคลากรในสังกัดและประชาชนที่อยู่ในพื้นที่เสี่ยง ได้ใช้
ล้างมอืและดแูลตวัในช่วงทีม่กีารระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 โดย
มอบหมายให้ นายมานะพันธ์ อังคสกุลเกียรติ นายวิเชียร              
ถิระเลิศพานิชย์ นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายก อบจ.ศรีสะเกษ ทั้ง 
3 ท่าน ร่วมด้วย นายไกรศักดิ์ วรทัต ปลัด อบจ.ศรีสะเกษ เป็น    
ผู้แทนในการส่งมอบในวันที่23 มีนาคม 2563 ที่ผ่านมา

 “ขอให้ทกุท่านปลอดภยั ห่างไกลจากโรคภยัไข้เจบ็ และ
โรคติดต่อปริศนาที่มาใหม่ในตอนนี้ หลายคนอาจจะต้องหยุด
กจิการเพือ่ความปลอดภยัและหลกีเลีย่งผลกระทบอืน่ๆทีจ่ะตาม
มา จึงขอให้ก�าลังใจทุกท่านให้ผ่านพ้นเรื่องราวร้ายๆน้ีไปให้ได้ 
...ยอมเจบ็เด๋ียวก็จบ”  นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 
กล่าวให้กำาลังใจ...

เครื่องวัดอุณหภูมิร่างกาย (เทอร์โมสแกน)
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หลุมหลบภัย

ชุมชนาภิวัฒน์
สรรณ์ญา  กระสังข์

บททดสอบ

  สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรสั โควดิ 19 ขยาย

วงกว้างขวางข้ึนทุกวัน การแถลงข่าวรายวัน ต่อเหตุการณ์

และมาตรการที่จะจำากัดวงของการขยายตัวของเชื้อไวรัส       

ณ วันน้ี ไวรัสขยายวงมากข้ึน มาตรการของรัฐ ยิ่งควบคุม 

เข้มข้นขึ้น บางจังหวัดประกาศปิด สถานที่สำาคัญ ๆ และ      

งดเว้นการรวมกลุ่มคน และการย้ายกลุ่มคนข้ามจังหวัด   

หมายมั่นที่จะเอาให้อยู่ รับมือสถานการณ์นี้ให้อยู่หมัด 

  สถานการณ์ความเปลีย่นแปลงผนัผวน อย่างรวดเรว็

ที่เกิดขึ้นกับโลกใบนี้มีมาอย่างต่อเนื่อง ครั้งนี้ไม่ใช่ครั้งแรก 

และจะไม่ใช่ครั้งสุดท้ายแน่นอน หลายคนหลายภาคส่วนได้

คิดจริงจังเตรียมการรับมือมาระดับหนึ่ง 

  การสร้างพืน้ทีป่ลอดภัยให้กบัตนเอง จงึสำาคญัจำาเป็น

ยิง่ปราชญ์ชาวบ้านหลายท่านเสนอว่า “เราสมควรมหีลมุหลบ

ภยัส่วนตวั” หลมุหลบภยั คอืสถานทีป่ลอดภยัทีส่ดุทีจ่ะรบัมือ

กับสถานการณ์ความเปลี่ยนแปลงที่จะบังเกิดขึ้นกับเหล่า

มนุษยชาติ 

  ถ้าให้ผมตีความหมาย และแปรแนวคิดนักปราชญ์ สู่การปฏิบัติ 

แน่นอนว่า ผมคดิถงึการมีความมัน่คงทางอาหาร มข้ีาวอนิทรย์ี มีนำา้สะอาด 

มผีกัสวนครวั มีการเลีย้งสตัว์ แปรรปูผลผลติ ได้เอง มคีวามมัน่คงทางจติใจ 

จิตใจท่ีรุกรบ มัน่ใจในแนวทาง มคีวามเชือ่มัน่ศรัทธา ต่อวถีิการดำาเนนิชวีติ

ตามปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มสีิง่แวดล้อมทีย่ัง่ยนื มอีากาศด ีมีต้นไม้

น้อยใหญ่ มีการปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง พืช สูง กลาง เตี้ย    

เรี่ยดิน กินหัว พอกิน พออยู่ พอใช้ พอร่มเย็น มีพืชสมุนไพร ที่สามารถ

รักษาโรคภัยได้ ทันท่วงที มีเครือข่ายพี่น้อง แลกเปลี่ยนเรียนรู้หนุนเสริม 

ให้กำาลังใจกัน มีความภูมิคุ้มกันทางสังคม คนในชุมชนเกื้อกูลเอื้อเฟื้อ    

แบ่งปัน มีหลักธรรมขององค์สัมมาสัมพุทธะเจ้ายึดเหนี่ยวจิตใจ 

  ในภาวะวิกฤติเช่นนี้ มาตรการของรัฐท่ีออกมาควบคุมเข้มข้น    

มากขึ้น ๆ สิ่งเหล่านี้ล่ะจะเป็นบททดสอบ “หลุมหลบภัย” ของเราว่า จะ

รับมือได้ดีขนาดไหน เราจะยังมีอาหารดี อากาศดี จิตใจดี สิ่งแวดล้อมดี 

พอที่จะต่อสู้ กับโรคโควิด 19 ได้กี่มากน้อย นี่ล่ะเป็นบทพิสูจน์ ว่า หลุม

หลบภัยของเราเจ๋งพอ หรือยัง พร้อมรับมือกับวิกฤต ได้ขนาดไหน 

  ค�าถามวันนี้ คือ ท่านผู้อ่าน มีหลุมหลบภัย ที่พร้อมรับมือกับ

วิกฤต หรือยัง...???

สมยศ รำาจวน    
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อยากเห็นศรีสะเกษ...

 นุกูลกิจ  ทวีชาติ

ในมุมนี้บ้าง

  ถานการณ์การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
-2019  กระจายไปทัว่ทุกหย่อมหญ้าแพร่ระบาดไปท่ัวโลก  
ทำาให้ผู ้คนติดเช้ือล้มตายเป็นจำานวนมาก สร้างความ      
วิตกหวาดกลัวให้กับผู้คน เกิดภาวะจิตตกตื่นกระหนก
ท่ามกลางความสุ่มเสียงที่จะเกิดขึ้นกับตัวเองและคน   
รอบข้าง

  เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019  หรือโรคโควิด - 19    
มีต้นกำาเนิดการแพร่เชื้อท่ีเมืองอู ่ฮั่นของสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน และกระจายตัวไปอย่างรวดเร็ว ผู้ที่มีส่วน
เกีย่วข้องระดมสรรพกำาลงัในการต่อสูกั้บเชือ้โรคร้ายตวันี้  
แต่ ณ ตอนนี้ก็ยังไม่มีว่ีแววว่าจะมียาตัวไหนท่ีสามารถ   
นำามากำาจัดเชื้อให้ตายอย่างราบคาบได้ มีเพียงการรักษา
ตามอาการของผู้ป่วยเท่านั้น

โรคโควดิ – 19  ผมมองในฐานะชาวบ้านคนหนึง่
ว่ามัน คือโรคห่าดี ๆ นี่เอง ต่างกันตรงที่โรคห่าผู้ป่วยมี
อาการท้องร่วงถ่ายเป็นของเหลวไม่หยดุ อาเจยีนหมดแรง
เสียนำ้าในร่างกายมากและเสียชีวิต ส่วนโควิด -19  ข้อมูล
จากสาธารณสุขบอกว่ามันเป็นไข้หวัดชนิดหน่ึงและไป
ทำาลายปอดทำาให้เสียชีวิต

  ถ้าเรามองย้อนกลับไปจากการระบาดของอหิวาต์หรือ
โรคห่า  ในปี  พ.ศ. 2359 – 2369  ที่คร่าชีวิตคนทั่วโลกไปนับล้าน
ในอดีตและจากข้อมูลสยามประเทศที่หมอสมิธ  (Smuel  John  
Smith)  ชาวอังกฤษได้บันทึกไว้ในหนังสือเรื่องแพทย์ในราชสำานัก
กรุงสยามว่า โรคห่าเคยระบาดคร้ังแรกสมัยกรุงศรีอยุธยาและ
รนุแรงทีส่ดุ คอื สมยัรตันโกสนิทร์ช่วงสมยัรชักาลที ่2  ปี พ.ศ. 2363  
มีคนตายราวสามหมื่นคน  

จากสถานการณ์ความวติกกงัวลเกีย่วกบัโรคโควดิ –19  ได้
เกิดบทเพลง “โควิดซา สิมากอด” เป็นความรักความห่วงใยจาก    
ครูเพลงร่วมสมัยอย่าง ครูสลา  คุณวุฒิ  ที่แต่งเพลงนี้ขึ้นมา ผมนั่ง
ดูบรรยากาศของการไลด์สดบันทึกการขับร้องสด ๆ  ของครูสลา  ที่
มีเพียงกีตาร์โปร่งตัวเดียวจาก “ติ๊ก  ปานา” กับเสียงร้องของครู
สลา  คุณวุฒิ  รู้สึกประทับใจมาก ด้วยเหตุผลสองสามอย่าง

เพลง “โควิดซา  สมิากอด”  เป็นเพลงทีเ่ข้ากบัสถานการณ์
ปัจจุบัน  เป็นเพลงลูกทุ่งฟังสบาย ๆ   เล่าถึงเหตุการณ์ความเป็นมา
ของโรคร้ายนี้  มีการเล่าถึงวิธีการป้องกันโรคและการส่งมอบกำาลัง
ใจให้กับคนไทยทุก ๆ คน  ผ่านความรักจากตัวละครหนุ่มสาวสอง
คน ครสูลาได้หยบิเอามมุมองของความรกัมาแนบแอบองิกับสถานะ
การณ์ของโรคโควิดได้อย่างงดงาม นี่คือหนึ่งบทเพลงที่เกิดขึ้น
ท่ามกลางการคกุคามของเชือ้โรคโควดิ -19  ฝากบทเพลงนีใ้ห้กำาลงั
ใจทุกคนโควิดซา  สิมากอดเด้อครับ...

ส

บทเพลง 

โควิดซาสิมากอด
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พารานอยด์หรือคิดมากไปเอง 

ตัง้แต่มกีารระบาดของโรค COVID-19 (โควดิ 19) กเ็ริม่ระแวง
หน่อยๆ แล้วว่าแต่ละวันท่ีตื่นมา เราจะมีอาการป่วยไหม นี่ฉันติด 
COVID-19 ไปหรอืยงั และความหวาดระแวงทีเ่กดิขึน้นีแ้หละค่ะทีท่ำาให้
เกิดอาการนอยด์แบบหน่วงๆ ตลอดช่วงที่ผ่านมา ยิ่งมีกระแสกักตุน
อาหาร ก็ยิ่งพารานอยด์ไปกันใหญ่ อ๊ะ ! ...นี่เรานอยด์จริงๆ หรือแค่
ระแวงเกินเหตุไปเท่านั้น มาเช็กดีกว่า

เราอาจจะคุ้นกับคำาว่านอยด์ ที่เข้าใจกันไปว่าเป็นอาการที่
แสดงออกถงึความไม่โอเคในบางสิง่ ค่อนไปทางจติตกหน่อยๆ คดิมาก 
และมักจะคิดไปในทางลบ แต่จริงๆ แล้วความหมายของนอยด์ ที่ย่อ
มาจากคำาว่าพารานอยด์ บิดเบือนไปไกลเลยทีเดียว

พารานอยด์ (Paranoid) คือ อาการหวาดระแวงและความ
รู้สึกกลัวที่มีมากจนเกินไป โดยอาการพารานอยด์อาจจะเกิดตั้งแต่     
ระดับน้อยๆ ไปจนถึงขั้นรุนแรง และอาจนำาไปสู่อาการจิตหลงผิด ซึ่ง
เป็นโรคทางจติเวชชนดิหนึง่ เช่น คิดว่าตนเองจะถกูทำาร้าย ถกูฆ่า ทัง้นี้ 
ดร.ดาเนยีล ฟรแีมน นกัจติวทิยา มหาวทิยาลยัออกซ์ฟอร์ด และผู้เขียน
หนังสือ Paranoia : The 21st Century Fear ได้แบ่งอาการพารา
นอยด์ออกเป็น 2 แบบ คือ 

1. Non-Clinical คอืความหวาดระแวงท่ีพบได้ในชวีติประจำา
วัน หรือความระมัดระวังตัว ซึ่งสิ่งที่เป็นนี้จะไม่ก่อให้เกิดอุปสรรคใน
การใช้ชีวิตมากนัก โดยอาจจะมีอาการ ดังนี้ วิตกกังวลมากกว่าคน
ทั่วไป, มีความรู้สึกไม่ไว้ใจใครง่าย ๆ , ระแวงว่าคนอื่นจะไม่เป็นมิตรกับ
เรา และอาจจะหวาดกลัวภัยอันตรายที่อยู่ใกล้ตัวเรา, รู้สึกเหมือนโดน
จับผิดมากกว่าคนอื่น ๆ

2. Clinical อาการพารานอยด์แบบนีจ้ะมอีาการทีเ่ข้าขัน้โรค
ทางจติเวช กล่าวคือ ความรูส้กึนกึคดิมผีลกระทบต่อการใช้ชวีติประจำา
วัน เช่น คิดไปเองว่าจะมีคนมาทำาร้าย, หูแว่ว, มักจะแยกตัวจากผู้อื่น, 
ไม่สามารถแยกแยะความเป็นจรงิกบัจนิตนาการได้, การใช้เหตผุลและ
ความจำาเสื่อมถอย, หวาดระแวงเรื่องต่างๆ โดยไม่อยู่บนพื้นฐานความ
เป็นจรงิ เช่น มุดไปนอนใต้โต๊ะเพราะกลวัแผ่นดนิไหว ทัง้ทีไ่ม่มสีญัญาณ
แผ่นดินไหวใดๆ เกิดขึ้น

อย่างไรก็ตาม อาการพารานอยด์ในกลุ่ม Non-Clin-
ical มักจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเ ม่ือเราต้องปรับตัวต ่อ
สถานการณ์ที่อาจเป็นอันตรายต่อตัวเราเอง ซึ่งถ้ามองอีก      
แง่หนึง่กเ็ป็นส่ิงทีดี่ ทีน่่าจะช่วยลดความเสีย่งต่างๆ ได้มากกว่า
การไม่ระวังอะไรเลย แต่ท้ังนี้หากมีอาการระแวงมากเกินไป 
จนส่งผลกระทบกับชีวิตประจำาวัน นอนไม่หลับ เครียดมาก 
ชีวิตไร้ซ่ึงพลังบวกต่างๆ อาจต้องปรึกษาจิตแพทย์หรือ          
นักจิตวิทยา

นอยด์มากเกินไป แก้ยังไงดี?

จดัการสิง่ทีค้่างคาใจ ถ้าสิง่ทีเ่ราวติกกงัวล มทีางออก
ทีพ่อทำาได้ เรากค็วรจดัการทำาสิง่นัน้ให้เสรจ็สิน้ไป จะได้ไม่ค้าง
คาใจจนต้องมาพารานอยด์อีก เช่น หากกังวลว่าจะป่วยไหม 
จะติดโรค COVID-19 จากใครหรือเปล่า เราก็ลดความเสี่ยงที่
อาจจะเกิดขึ้นในทุกกรณี และดูแลตัวเองให้ดีที่สุดเท่าที่จะ
ทำาได้ หรือหากไม่อยากออกจากบ้านบ่อยๆ เพราะกลัวโรค ก็
ไปเตรียมซื้อสินค้า ของแห้ง อาหารแห้ง เก็บไว้บ้าง เพื่อความ
สบายใจ

ปล่อยวางบ้าง ในสิง่ทีเ่กนิความควบคมุของเรา ไม่ว่า
จะด้านไหน พยายามปล่อยวางให้ได้จะดีที่สุด เพราะกังวลไป
ก็ไม่ได้ทำาให้อะไรดีขึ้น

ไม่เช่ือใจใคร แต่ต้องเช่ือใจตัวเอง หากระแวงคน   
รอบตัวจนบางทีก็รู้สึกรำาคาญตัวเอง งั้นลองโฟกัสแค่ตัวเรา      
ดูไหม แม้คนอื่นๆ จะดูไม่น่าไว้ใจ ไม่น่าเข้าใกล้ด้วยเหตุผลอื่น
ใดก็ตาม แต่หากเรารู้จักป้องกันตัวเอง หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้
คนอื่นๆ ได้ ก็น่าจะช่วยให้รู้สึกสบายใจขึ้น

อยู่กับตัวเองสักพัก หลบหลีกความจอแจวุ่นวาย       
ที่เจอในแต่ละวัน มาหาเวลาอยู ่คนเดียวสักพัก ให้เราได้         
เว้นระยะห่างจากความรู้สึกพารานอยด์ และใช้เวลานีท้บทวน
ตัวเองอย่างเงียบๆ วิธีนี้อาจช่วยลดความนอยด์ที่มีได้ด้วย

สมุนไพรใกล้ตัว
https://health.kapook.com/

มาเช็กอาการที่เป็น เข้าใจตัวเองให้มากขึ้น

โควิดซาสิมากอด



12   l   ที่นี่ ศรีสะเกษ              

 นขณะที่ความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีมีมากขึ้น แต่
สุขภาพของคนกลับยำ่าแย่ลง ซึ่งสวนทางกันอย่างสิ้นเชิง ท้ังวิกฤต    
ฝุ ่นพิษ และไวรัสโคโรนาสายพันธุ ์ใหม่อย่าง “โควิด-ไนน์ทีน” 

(Covid-19) ทีท่ำาให้สขุภาพกายและสขุภาพใจของคนยำา่แย่ลงทกุวนั 

 ขณะน้ีเราทุกคนต้องใช้ชีวิตอยู่ในสังคมท่ามกลางสภาวะ
ความเลี่ยงต่อการพบปะผู ้คนจำานวนมาก และต้องเพิ่มความ
ระมัดระวงั ในการพดูคยุ การสมัผสั สถานที ่สภาพแวดล้อมรอบกาย 

อีกทั้งการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านโซเชียลมีเดียที่หลากหลายช่องทาง 
บางครัง้อาจทำาให้ผูรั้บสารจากสือ่เหมอืนตนเองนัง่อยูใ่นสถานการณ์
ของโรคระบาด ส่งผลทำาให้จิตใจเกิดความวิตกกังวล ดังนั้นการ         
รบัข่าวสารจากสือ่ในทกุช่องทางเราจงึต้องมสีต ิและแยกแยะข่าวสาร
ว่าสิ่งใดที่เป็นความรู้ สิ่งใดท่ีเป็นความคิดเห็น และใช้การพิจารณา
อย่างเป็นระบบก่อนตัดสินใจและนำาความรู้นั้นมาปฏิบัติใช้ในชีวิต
ประจำาวันในส่วนของตนเองอย่างเหมาะสม

 การปรบัตวัเพือ่รบัมอืกบัสภาวะวกิฤตและสถานการณ์ทีเ่กดิ
ขึ้นในปัจจุบัน รวมถึงในอนาคตท่ีไม่สามารถคาดเดาได้ว่าจะเป็น
อย่างไร ผมจึงขอนำาหลักการของในหลวงรัชกาลที่ 9 มาใช้ในการ
ดำาเนินชีวิตในช่วงเวลานี้ คือ ความพอเพียง ด้วยการสร้างระบบ
เกษตรกรรมที่ยั่งยืนเพื่อใช้เป็นแหล่งอาหารปลอดภัยสำาหรับทุกคน 
ด้วยวิธีการง่ายๆ ดังนี้ 1) จัดหาเมล็ดพันธุ์พืชที่เหมาะสมกับสภาพ
พื้นที่ สภาพอากาศและความต้องการใช้ในชวีติประจำาวนัของแต่ละคน 

โรงเรียนของท้องถิ่น
วัฒนะ สะดวก

ใ

2) ปลกูพชืผกัทีม่อีายสุัน้ เช่น ผกับุง้ คะน้า กวางตุง้ หอม หรอืพชืผกัทีมี่   
อายยุาว ได้แก่ ตะไคร้ ข่า ขิง กระชาย กะเพรา แมงลัก โหระพา 
ชะอม ผักหวานบ้าน ผักชีฝรั่ง ชะพลู ถั่วพู บัวบก มะเขือพวง 
สำาหรับใช้เป็นอาหารและเครื่องปรุง 3) การเลี้ยงสัตว์สำาหรับเป็น
อาหาร ได้แก่ ปลา ไก่พื้นเมือง ไก่ไข่ กบ จิ้งหรีด หอยขม สำาหรับ
เป็นแหล่งโปรตีนที่ปลอดภัย 4) การเตรียมแหล่งนำ้าสำาหรับใช้ใน
การเกษตรให้เพียงพอต่อการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ และ 5) การ
สร้างเครือข่ายเชื่อมโยงของคนในทุกสังคม เพื่อการแบ่งปันแลก
เปลี่ยน และการเข้าถึงแหล่งอาหารที่ปลอดภัยในท้องถิ่น

 แม้ในปัจจุบันวิถีชีวิตสมัยใหม่และการเกษตรกรรมจะ

เปลี่ยนไป การผลิตอาหารเพ่ือการพึ่งพาตนเองยังมีความจำาเป็น 

เพราะค่าใช้จ่ายในเร่ืองอาหารเพ่ือการมีชีวิตอยู่ ส่งผลให้ผู้ผลิตมี

สุขภาพร่างกายที่แข็งแรงจากการรับประทานอาหารที่ตนเองเป็น

ผู้ผลิตข้ึน ยิง่ในภาวะท่ามกลางวกิฤติทัง้ฝุ่นพิษและการระบาดของ

เชื้อไวรัสที่มีการพัฒนาสายพันธุ์ จึงต้องเพิ่มความตระหนักของ

แหล่งทีม่าของอาหารให้มากขึน้ตามลำาดบั ซึง่แนวทางการป้องกัน

การแพร่กระจายของเชื้อโรคยังไม่มีความแน่นอนทำาให้หลายคน

อาจจะเกิดความวิตกกังวลถึงความอยู่รอดและอาหารการกินใน

อนาคต การรู้และเตรียมตัวรับมือด้วยวิธีการตามหลัการอยู่อย่าง

พอเพียง จะช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้ทุกคนมีชีวิตความเป็นอยู่ที่

ปลอดภัยให้กับตนเอง สังคมและประเทศชาติได้เป็นอย่างดี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ส่ิ งที่ กล ่ าวมา ท้ังหมดไม ่ ใช ่แค ่ เ พียงกับ รับมือกับ

วกิฤตการณ์เฉพาะหน้าทีก่ำาลงัเกดิขึน้นีเ้ท่านัน้ แต่ยงัเป็นส่วนหนึง่

ของการสร้างระบบเกษตรกรรมและแหล่งอาหารในอดุมคตใิห้เกดิ

ขึ้นในอนาคตกับชีวิตของเราตลอดไปอีกด้วย....ขอเสนอเป็นอีก

แนวทางในการนำามาปรับใช้ เพื่อรับมือกับสถานการณ์โรคระบาด

ในปัจจุบันนะครับ

สู้วิกฤตดิ้วย

เกษตรพอเพียง
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รายงานพิเศษ
เรื่อง/ภาพ : ขวัญชิต  โพธิ์กระสังข์

หน่วยจดัการชุมชนน่าอยู ่ต�าบลผักไหม 
ท้องถิ่นผสานท้องที่ส�านึกรักบ้านเกิดเข้มแข็ง

   บลผักไหม อยู่ห่างจากตัวอำาเภอห้วยทับทันไป
ทางทศิใต้ประมาณ15 กม. และห่างจากตวัจงัหวดัศรีสะเกษไปทาง     
ทิศตะวันตกประมาณ 40 กม.ซึ่งมีพื้นที่ติดกับอำาเภอสำาโรงทาบ
จังหวัดสุรินทร์ เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่มีการขับเคลื่อนงานด้านการ
พัฒนากันไปทั้งองคาพยพคือมีการบริหารและจัดการขยับ             
ขับเคลื่อนภาพรวมทั้งตำาบลไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีองค์การ
บริหารส่วนตำาบลผักไหม ที่เป็นหน่วยงานท้องถิ่นสามารถดึง     
ท้องที่คือชุมชนมาร่วมวางแผนการบริหารจัดการไปด้วยกันใน
นาม“หน่วยจัดการชุมชนน่าอยู่ตำาบลผักไหม” ซึ่งท่ีนี่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก มีวิถีวัฒนธรรมท่ีอิงความเป็นพื้นถิ่น 
ฮิต 12 คอง 14 และความดั้งเดิมแห่งประเพณีที่ปฏิบัติมาช้านาน

  จันทรา หาญสุทธิชัย นายกองค์การบริหารส่วนตำาบล
ผักไหม เล่าว่า ตำาบลของเรา มีพี่น้องพูดภาษาถ่ินกันหลายภาษา 
คือ เขมร กูย ลาวและมีภาษาไทยกลางที่เป็นภาษาราชการ แม้จะ
คุยกันหลากหลายภาษาแต่เราไม่เคยแตกแยกกันมีการทำางาน     
ร่วมกันโดยเป็นการผนึกท้องถิ่นและท้องที่เข้าทำางานร่วมกันเราได้
มีการขยับขับเคลื่อนไปด้วยกันทั้ง 17 หมู่บ้านเลย โดยมีน้องๆ         
ท่ีเป็นพนักงานและเจ้าหน้าท่ีของ อบต.เรา คอยเป็นพี่เลี้ยงคอย
ประสานและลงพื้นที่ให้ข้อมูลชวนผู้นำาและชาวบ้านผ่านสภาผู้นำา
ชุมชนทำาตามความต้องการของชาวบ้านเองด้วยสำานึกรักบ้านเกิด
ของตัวเอง

  หน่วยจัดการชุมชนน่าอยู่ตำาบลผักไหม ได้ขับเคล่ือนการ
ลดใช้สารเคมีทางการเกษตร การลดละเลิกแอลกอฮอล์การปลูก
และกินผัก รวมไปถึงงานจัดการด้านสุขภาพของผู้คนในชุมชน       

ซึ่งดูจะเป็นเร่ืองราวพื้นฐานที่ชุมชนอื่น ๆ 
อาจจะคิดว่าไกลตัวแต่ที่นี่ขับเคลื่อน
งานเหล่านีแ้ละสามารถสร้างสภาผูน้ำา
ชมุชนให้เข้มแขง็และต่อยอดไปสูก่าร
คิดกิจกรรมแผนเพื่อพัฒนาชุมชนให้
น่าอยู่ได้ด้วยการพูดคุยกันทุกเดือน ท่ี
เรียกว่า “ประชุมสภาผู้นำาชุมชน” 

  นายกองค์การบริหารส่วนตำาบลผักไหม เล่าต่อว่า ในแต่ละ
เดอืนด้วยสิง่ทีป่รากฎชดัคอื ทุกหมูบ้่านในตำาบลผกัไหมแห่งนีจ้ะมี
แผนผังผู้นำาชุมชน สภาผู้นำาชมุชน ป้ายกฎ กติกา ระเบยีบข้อบงัคบั
และข้อตกลง ที่ติดให้เห็นเด่นชัดกลางศาลาประชาคมของแต่ละ
ชุมชนไม่ว่าจะเป็นข้อตกลงด้านการซ้ือ/จำาหน่ายแอลกอฮอล์หรือ
มาตรการทีช่มุชนร่วมกนัออกแบบเพือ่ป้องกนัผูใ้ช้สารเสพตดิต่างๆ 
และป้ายมาตรการใช้สารเคมีทางการเกษตร รวมถึงป้ายกิจกรรม
รณรงค์ตามวาระและโอกาสท่ีชมุชนมด้ีวย ปัจจบัุนนีแ้ต่ละหมู่บ้าน
ก็สามารถเป็นแหล่งเรียนรู้ศึกษาดูงานของกลุ่มต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน

  ด้าน ตรีทิพย์นิภา บัวบาน นักวิเคราะห์และบริหาร
โครงการ สำานักสร้างสรรค์โอกาส สสส.ได้ให้ความเห็นกับหน่วย
จดัการชมุชนน่าอยูต่ำาบลผกัไหมแห่งนีว่้า“วธิกีารทำางานของนายก 
เป็นกุศโลบายท่ีค่อนข้างแยบยลมาก คือใช้จนท.ให้เกิดประโยชน์
สูงสุด พัฒนาคนได้ทุกกลุ่มต้ังแต่เจ้าหน้าท่ีธุรการ ครูศูนย์พัฒนา
เดก็ก่อนเกณฑ์รวมไปถงึเจ้าหน้าทีใ่นสำานกังานเพราะเขาเหล่านีค้อื
กำาลังสำาคัญของ อบต. ในการทำางานของพื้นที่ตัวเองต่อไป 

  นีค่งเป็นพ้ืนทีห่นึง่ในบรรดาอกีหลายพ้ืนทีท่ีท้่องทีท่ำางาน
ร่วมกับท้องถ่ินและมีสภาฯ มาขับเคล่ือนเหมือนกันเพียงแต่ว่า
ชุมชนก็คือ สภาผู้นำาชุมชนสามารถคิดและวางแผนว่าตัวเอง
ต้องการอะไร จะทำาอะไร แบบไหนแล้วเสนอสิ่งเหล่านั้นสู่ท้องถิ่น
หรือทำางานเสนอผ่านหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องได้ โดยมีท้องถิ่น        
หนนุเสริมและเดินไปด้วยกนัและสามารถจัดการชมุชนทัง้ตำาบลให้      
น่าอยู่ได้ด้วยกศุโลบายทีช่วนสภาผูน้ำาแต่ละชมุชนคดิและวางแผน
ร่วมกันด้วยหน่วยงานท้องถิ่นที่เป็นหัวเรือหลักในการขับเคล่ือน
ภายใต้ชื่อ “หน่วยจัดการชุมชนน่าอยู่ตำาบลผักไหม” แห่งนี้

จันทรา หาญสุทธิชัย

ต�า 
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คลื่นลูกใหม่
พงศ์พัค  มงคลชัยพาณิชย์

 ความสวยงามทางดนตรีมีหลาก
หลายมากบนโลกใบนี้  นักดนตรีมี  
หลายรุ่น หลายวัย หลายความคิด และ
ค่านิยมที่ต่างกัน 

วนันีจ้ะขอพูดถงึ นกัดนตรรีุน่ใหม่ท่ีเตบิโตมาด้วยค่านยิม
การของสร้างอารมณ์ (Feeling) จากการดื่มเหล้า เบียร์ ฉบับ
นี้ คลื่นลูกใหม ่ได้เจอกับกิจกรรมดีๆ ของกลุ่มน้องๆ แกนนำา
นักศึกษา สาขาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ ที่ได้เห็นถึงความสำาคัญในการรณรงค์การ
ลดนักดื่มหน้าใหม่ โดยเริ่มจากการให้นักศึกษาในสาขาดนตรี
ศึกษาได้เรียนรู้ถึงการตระหนักถึงโทษของสุรา ซึ่งเป็นสิ่งที่    
จะส่งผลกระทบในการใช้ชีวิตของนักศึกษา โดยเฉพาะ           
ในสังคมดนตรีที่มีความเสี่ยงสูงในการเข้าไปอยู่ในร้านเหล้า      
เพื่อหารายได้เสริมจากการเล่นดนตรีและอาจจะถูกชักชวน                   
ให้ ดื่มเหล้า เบียร์ได้ จนเกิดเป็นค่านิยมท่ีว่านักดนตรี        
เท่ากับ “เหล้า”

 ปี 2562 กลุ่มแกนนำานักศึกษา สาขาดนตรีศึกษา ได้
รู้จักกับโครงการปิดเทอมสร้างสรรค์ หน่วยจัดการด้านเด็ก

นักดนตรีสายเลือดใหม่ 
ไม่พึ่งแอลกอฮอล์“ 

และเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ซึ่งเป็นหน่วยที่ร่วมกับองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดศรีสะเกษในการขับเคล่ือนงานด้านเด็กและเยาวชนเพื่อ
การลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพมาโดยตลอด ได้มีการประกาศผ่าน     
ทางสื่อ Facebook รับสมัครโครงการเพื่อขอรับทุนสนับสนุนการ
ดำาเนินกิจกรรมโครงการของเด็กและเยาวชน จึงเกิดแนวคิดว่าอยาก
จะทำากจิกรรมเพือ่ให้เกดิการสร้างความตระหนกัถงึผลกระทบจากการ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา “ดนตรี” โดยใช้ทุนเดิมที่มีคือ
ความเป็นนักศึกษา ดนตรี คือเล่นดนตรีเป็นและใช้ส่ิงที่มีอยู่นี้พัฒนา
เป็นเครื่องมือในการสร้างความตระหนักและรณรงค์ได้ 

”

เสถียร ทำามือ
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ไม่พึ่งแอลกอฮอล์

  จุดเริ่มของโครงการ New Generation       
Musician NoL – นักดนตรีรุ่นใหม่ ไร้แอลกอฮอล ์ได้มี
การจัดอบรมการสร ้างความตระหนักรู ้ถึ งภัยจาก
แอลกอฮอล์ที่มันใกล้ตัวในชีวิตนักดนตรีผ่านกระบวนการ
ที่กลุ่มเป้าหมายได้สัมผัส ค้นคว้า เพื่อที่จะได้เกิดการเรียน
รู้ด้วยตนเอง เพราะมันคือสิ่งที่สำาคัญ อีกทั้งยังเรียนรู้จาก 
IDOL ด้านดนตรีศิลปินผ่านคลิป คือ พี่หนุ่ม กะลา ที่เคย
ให้สมัภาษณ์เก่ียวกับเม่ือคร้ังอดีตเคยตดิเหล้าหนกัแค่ไหน     
มีจุดเริ่มอย่างไร และมันส่งผลต่อชีวิตของพี่เขาอย่างไร 

 จากนั้นได้จัดกระบวนการเรียนรู้การแต่งบทเพลง เพื่อที่จะได้
บทเพลงมาเป็นสือ่ในการรณรงค์ในแบบของนกัศกึษาดนตร ีโดยมีวทิยากร 
คือ พี่เสถียร ทำามือ ศิลปินนักร้อง นักแต่งเพลง ในสังกัด GMM มาช่วยใน
การเรียนรู้หลักสำาคัญของการแต่งเพลง และสิ่งสำาคัญในการแต่งเพลงนั้น
คือการมีข้อมูลในประเด็นท่ีเราจะเขียนเป็นบทเพลงได้ นั่นหมายถึงข้อมูล
ต่างๆ ผู้แต่งจะต้องทำาความเข้าใจ และศึกษาเป็นอย่างดี ผู้แต่งได้สัมผัส
ข้อมูลต่างๆ จึงนำามาเรียบเรียงเขียนบทเพลง 

 ผลงานจากการดำาเนนิกจิกรรมครัง้นีจ้ะมชีิน้งานทัง้หมด 4 บทเพลง 
และจะได้มีการทำาหนังสั้น ที่บอกเรื่องราวท่ีมาของเพลง ทำาไมพวกเขาถึง
ต้องลุกข้ึนมาเป็นอีกหนึ่งพลังท่ีอยากเห็นค่านิยมของนักดนตรีที่เปลี่ยนไป 
ด้วยเหตุผลที่ว่าเพราะ “พวกเขาคือ New Generation Musician        
นักดนตรีรุ่นใหม่ ไร้แอลกอฮอล์” 

 ถอืว่าเป็นอกีหนึง่กจิกรรมทีน่่าสนใจมาก เพราะการขบัเคล่ือนโดย
พลังของเยาวชน ที่เอาความเป็นเพื่อน พี่ น้อง มันจะเป็นตัวจุดประกายที่
สร้างความน่าสนใจและการเรียนรู้ในแบบที่ไม่มีในบทเรียน...   
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อ้วน แล้วไง..?
“ช่างแม่งไม่ไดอง ไดเอทละโว้ย..!!!”  “อย่ามายุง่กบันำา้หนกัของ

ฉัน จะอ้วนจะผอมก็เรื่องของฉัน”  “อ้วนแบบนี้ก็โอเคแล้ว เราแฮปปี้
สุดๆ” เพื่อนๆ เคยมีความคิดแบบนี้แวบข้ึนมาบ้างมั้ยครับเมื่อเจอกับ
คำาถามเก่ียวกับเรื่องความอ้วนของเรา หรือ เกิดขึ้นเมื่อเรารู้สึกเหน่ือย 
เบื่อ ท้อแท้ระหว่างไดเอท

คิดแบบนี้เป็นเรื่องปกติครับ เกิดขึ้นได้ ถ้าเทียบตามลำาดับขั้น
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  Stage of Change อยู่ในขั้นแรกสุดครับ  คือ 
การเมินเฉย มองว่าความอ้ วนไม่ได้เป็นปัญหา (Pre-contemplation) 
อาจใช้กลไกป้องกันตนเองแบบ Denial (ปฏิเสธ)   การที่คิดเช่นนี้จริงๆ
แล้วมันอาจจะมอีารมณ์ซ่อนอยูน่อกจากอารมณ์โกรธท่ีรบัรูจ้ากข้อความ
ที่ได้ยิน แต่มันอาจจะมีความรู้สึก เบื่อ ท้อ เศร้า เหนื่อย แฝงอยู่ด้วยครับ 
และมันทำาให้เรายัง”ไม่พร้อม” ที่เปลี่ยนแปลงตัวเองต่อหรืออีกครั้ง          

รู้ว่าต้องไดเอทแต่มันยังไม่พร้อม

แท้จริงแล้วคนอ้วนจะเริ่มได้รับผลกระทบแล้วครับ เช่น ผลทาง
ด้านสุขภาพ เสี่ยงโรค NCDs เช่น ความดัน เบาหวาน หัวใจ สมรรถภาพ 
ร่างกายแย่ลง ทำางานได้ไม่เหมือนเดิม หรือแม้แต่กิจกรรมง่ายๆ ก็ทำาได้
ไม่เหมือนเดิม หมดไปกับค่า ชุดเสื้อผ้าที่ต้องเปลี่ยนไซส์ หรือบางคนถึง
กับได้รับการบูลลี่ นี่แหละครับ คนอ้วนคนไหนมันจะไม่รู้ ไม่เห็นว่าความ
อ้วนเป็นปัญหา 

แต่บางครั้งเราพยายามปฏิเสธหรือไม่มองว่าเป็นปัญหา เช่น 
เสื้อผ้าชุดเดิมที่เคยใส่ได้เริ่มคับก็ไปซื้อชุดใหม่ที่ไซส์ใหญ่ข้ึน หรือเร่ิม
เหน่ือยง่ายไม่กระฉับกระเฉงเหมือนเดิมก็ใช้วิธีลดการทำากิจกรรมต่างๆ 
ที่ต้องเคลื่อนไหว เป็นต้น และยังหาเหตุผลทางบวกกับพฤติกรรมเดิม 
เหมือนท่ีได้ยกตัวอย่างไว้ด้านบน อาจจะมีคำาพูดที่แสดงว่าอยู่ข้ันนี้คือ 
“ไม่เป็นไรเราสบายดี”  “เราหุ่นแบบนี้มาตั้งแต่เกิด พ่อแม่ก็ไซส์นี้มันจะ
ไปผอมได้ยงัไง”  “อ้วนแบบนีก็้ดอียูแ่ล้ว”  “ฉนัอ้วนแบบนีก้ไ็ม่ได้ไปหนกั
บนหัวใครนี่” เราแค่ไม่พร้อมที่จะเปลี่ยนแปลง  ณ  ตอนนี้!!

คนอ้วนหลายคนอยากเป็นคนที่หุ่นดี รูปร่างดี สุขภาพดี ไม่ต้อง
มีฉายาว่าเป็นสัตว์ตัวใหญ่ๆ และช่วงชีวิตที่ผ่านมาเคยไดเอทมาแล้ว แต่
มันยังไม่สำาเร็จ จากประสบการณ์ดังกล่าวทำาให้มันค่อยๆสะสมจนทำาให้
เราคิดเราเช่ือว่า เราทำาไม่ได้ เรามนัแย่ เราอ่อนแอ ข้ีแพ้ ใจไม่แข็ง เป็นต้น 

กินเป็น...เห็นสุข
ชัยณรงค์  ไช ยชนะ  (Jack ผู้ฆ่า  FAT) 

แล้วความรู้สึ กด้าน ลบต่างๆ ทั้งเศ ร้า เบื่อหน่าย ท้อแท้           
สิ้นหวัง มันตามมา และเราก็เลยใช้วิธีปฏิเสธ ไม่ยอมรับ โมโห 
เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ ที่เกี่ยวกับความอ้วนอีก

อารมณ์เปลี่ยนแปลงได้

อารมณ์ ท้อแท้ เศร้า เบือ่ เซ็ง หรือกลุม่ความรูส้กึด้าน
ลบจากกา รล ดควา มอ้วน ไม่สำาเร็จมาจะเกิดมาได้เองเป็น
อัตโนมัติ แต่มันไม่ได้เกิดตลอดไปครับ

ธรรมชาติของอารมณ์ เกดิขึน้ได้กล็ดลงได้ หายไปได้ 
เป็น dynamic ครับ วันนี้เราอาจจะไม่พร้อม แต่ซักวันเชื่อ
เถอะ เราต้องกลับมามีแรงฮึดสู้ใหม่แน่นอน

คนที่กำาลังอยู่ในภาวะอารมณ์ทางลบ โปรดจงเข้าใจ 
ไม่ต้องโทษตนเอง ไม่ต้องบบีบงัคบั จดัการกับอารมณ์ ดงักล่าว 
ให้คิดซะว่าเดี๋ยวมันก็ผ่านไป เบาลงไป   คิดง่ายๆ ครับ วันนี้
เราลองตร วจ สิบวัดอาร มณ์เรา สมมุติ ว่าเป็นอารมณ์เศร้า 
ท้อแท้เต็ม 10 เศร้าแบบสดุๆ ณ บดันาวให้คะแนนกับอารมณ์
เศร้าของเรากีค่ะแนน แนะนำาให้เขยีนให้บนัทกึด้วยครบั แล้ว
อีก 2 วันมาให้คะแนนอารมณ์เราใหม่ 

อารมณ์ ทางลบจะแปรผกผันกับ “เวลา” วันแรกๆ 
มันจะรู ้ สึ กมาม าเต็ม ท่วมท้น และจะค่อยๆ บรรเทาลง          
คลายลงๆๆ เรื่อยๆ เป็นแบบนี้หมดครับ ไม่งั้นเราเกิดอารมณ์ 
ค้างเติ่ งกันไป หมด พ ออารมณ์ ดีขึ้นแล้วเราค่อยคิดที่จะสู้       
คิดจะไดเอทต่อครับ

ภาพจากอินเตอร์เน็ต
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สมุนไพรใกล้ตัว
https://www.sanook.com/health

“ฟ้าทะลายโจร” เป็นทีรู่จ้กักนัดว่ีาเป็นสมนุไพรทีค่น
ทั่วไปกินเพื่อบรรเทาอาการไข้หวัด แต่สำาหรับอาการไข้หวัดที่
มีสาเหตุ จา กการ ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 
(COVID-19) ฟ้าทะลายโจรมสีรรพคณุในการรกัษา หรอืป้องกนั
ด้วยหรือไม่?

รองศาสตราจารย์ ดร.ภญ.นพมาศ สุนทรเจริญนนท ์
ประธานวิทยาลัยเภสัชกรรมสมุนไพรแห่งประเทศไทย และที่
ปรกึษาสำานกังานข้อมลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยั
มหดิล ระบวุ่า “ยงัไม่มข้ีอมลูทางวทิยาศาสตร์ว่าฟ้าทะลายโจร
ใช้ป้องกั นห รือรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อโควิด-19 แต่ฟ้าทะลาย
โจรมีข้อมลูทีส่นบัสนนุการใช้ป้องกนัและรกัษาอาการทีเ่กิดจาก
หวัดธรรมดา (common cold) เช่น อาการไอ เจ็บคอ มีไข้

“ถึงแม้ว่าเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2563 จะมีข่าวว่าทาง
กรมการแพท ย์ แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กระทรวง
สาธารณสุข  ไ ด้มีการแถลงข่าวเกี่ยวกับการทดลองวิจัย ‘สาร
สกัดฟ้าทะ ลา ยโจร’ ระบุว่าขณะนี้นักวิทยาศาสตร์ไทยจาก
หลายหน่วย งาน ได้ร่วมกันทำาการวิจัยทดลองทางห้องปฏิบัติ
การเพื่อหายาต้านโควิด-19 โดยการนำากลุ่มตัวอย่างที่เป็นคน
ไทยสขุภาพด ี10 คน รบัประทานยาสารสกดัฟ้าทะลายโจร และ
อยูใ่นโรงพยาบาล 5 วนั จากนัน้เอาเซรุม่ทีส่กดัจากกลุม่ตัวอย่าง 

ไปใส่เชื้ อไ วรัสโคโรน่า 2019 (โควิด-19) พบว่าสารสกัดฟ้า
ทะลายโจรของประเทศไทย สามารถยบัยัง้การเจริญเตบิโตของ
ไวรัสในหลอดทดลองได้ ทางกรมการแพทย์แผนไทยจะนำาไป
พัฒนาต่อยอดสู่ยาฆ่าเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือโควิด-19 ใน
ผู้ป่วยต่ อไ ป ซึ่งการศึกษานี้ถือได้ว่าเป็นการศึกษาครั้งแรกที่
ทดลองใช้สารสกัดฟ้าทะลายโจร กับ โควิด-19 แต่นั่นคือ การ
ศึกษาในหลอดทดลองเท่านั้น”

สมุนไพรฟ้าทะลายโจรนอกจากจะช่วยลดอาการจาก
ไข้หวดัธรรมดาได้แล้ว ยงัมข้ีอมลูว่าฟ้าทะลายโจรสามารถช่วย
รักษาอาการของโรคติดเชือ้เฉียบพลันของระบบทางเดนิหายใจ
ได้ เช่น อาการไอ และเจบ็คอ นอกจากนีฟ้้าทะลายโจรยงัมฤีทธิ์
ต้านการอักเสบ และแก้ปวด ต้านเชื้อไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคบาง
ชนิด เช่น ไข้หวัดใหญ่ และช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันอีกด้วย

ควรกินฟ้าทะลายโจรช่วงโควิด-19 ระบาดหรือไม่?

สามารถรบัประทานได้เมือ่มอีาการไข้หวดั ไม่สบาย ไอ 
จาม แต่หา กไ ม่ได้ป่วย มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงปกติ ยังไม่
จำาเป็นต้อ งรับประทานฟ้าทะลายโจร เพราะหากมีการกักตุน
ยาฟ้าทะลายโจรในช่วงนี ้อาจทำาให้ผูป่้วยจากโรคหวดัธรรมดา
ไม่มีฟ้าทะลายโจรใช้ หรือมีราคาที่สูงขึ้นมากได้

ไวรัสโคโรนา : “ฟ้าทะลายโจร” 
ป้องกัน “โควิด-19” ได้หรือไม่?
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เรื่องเล่าพระนวกะ
ทรงพล  นามปัญญา

เตรียมตัวออกเดิน 

จาริกธุดงค์
ใส่บาตรเลยข้าวก็จะไปปนกับของแห้งอ่ืนๆ พอบาตรเต็มพระก็เทรวมกันใส่

หม้อ หรือตะกร้า หรือกระสอบ ทำาให้ข้าวปนเป้ือนหรือหกเร่ียราดเสยีประโยชน์

จะนำามาฉันก็ ยาก  มีวันหนึ่งพระเอาข้าวจากบาตรมาเทรวมกันวันนั้นเลย       

ได้ฉันข้าวท่ีเป็นข้าวสุกปนข้าวสารขบเคี้ยวกันกรุบกรับๆ ช่วงเพลวันนี้โยม           

นำาอาหารเจมาถวายหลายอย่าง  ผมตักอาหารลงบาตรอย่างละนิดละหน่อย

แล้วส่งให้พระรูปอืน่ ๆ  ได้ลองฉนัเจกนัดบู้างทกุรปูยิม้ขอบคณุแถมด้วยการยก  

นิ้วโป้งให้

 ฉันเพลเสร็จพระพี่เลี้ยงแจกอุปกรณ์เดินธุดงค์พร้องท้ังบอกเล่า

ประสบการณ์ต่าง ๆ ให้ฟัง พระนวกะเราก็ตื่นเต้นกันใหญ่คุยกันหัวเราะเริงร่า

สนุกสนาน บ้างเตรียมยานวดยาดมยาอมยาหม่องไว้พร้อมสรรพ  ส่วนผม

เตรียมสนับเข่าไว้พร้อมแล้วเช่นกัน  บ่าย 2  เราขึ้นรถสองแถวเดินทางรับลม

มาวัดไพรพัฒนา อ.ภูสิงห์  เพื่อพักและทำาวัตรสวดมนต์ที่นี่ 1 คืน  ก่อนจะออก

เดินธุดงค์กันในเช้าวันรุ่งขึ้น

 คืนนี้พระผู้ใหญ่มาให้กำาลังใจกันหลายรูปทั้งเจ้าคณะจังหวัด รองเจ้า

คณะจังหวัด เจ้าคณะอำาเภอกันทรลักษ์ นายอำาเภอ พร้อมญาติธรรมนุ่งขาว

ห่มขาวอีกนับร้อย เรานั่งสวดมนต์ที่ศาลาธม(ใหญ่)หลังใหญ่หลังงามสวยขลัง

เสาต้นไม้ใหญ่มนัขลบัและบดุ้านในด้วยไม้ชัน้สงูเนือ้ดทีัง้หลงั การประกอบพธิี

และสวดมนต์เฉลิมพระเกียรติฯ เสร็จสิ้นเราสวดมนต์กันต่ออีกจนเกือบ 5 ทุ่ม 

พระวทิยากรนดัหมายภารกจิเรยีบร้อยก่อนให้แยกย้ายกนัพกัผ่อน  พระนวกะ

จำาวัดกันที่ศาลา 2 ชั้นหลังงาม ญาติธรรมแม่ขาว พระวิทยากร  ก็มีศาลาพัก

กันคนละหลัง เสียงคุยกันจ๊อกแจ๊ก ๆ ครู่ใหญ่เสียงกรนก็ค่อย ๆ แทรกเข้ามา

แทนท่ี เขียดอ่ึงอ่างก็แข่งกันร้องตะเบ็งเซ็งแซ่ระงมประกอบเสียงสายฝนริน

เผาะแผะ ๆ บรรเลงบทเพลงแห่งธรรมชาติล้อรับรัตติกาล

  วันนี้ เป ็นวันที่  8 แล ้วพระนวกะที่บวช

เฉลิมพระเกียรติฯ ได้ทำาหน้าที่ปฏิบัติธรรมวินัยด้วย

ความเพียรและอดทน ตื่นตั้งแต่ตี 3 ครึ่ง ทำาธุระส่วน

ตัวเสร็จรีบครองจีวรเข้าพระวิหารตามเสียงระฆัง

สญัญาณ ทำาวตัรไหว้พระสวดมนต์นัง่เจรญิสมาธภิาวนา

ตามพระวิทยากรนำาปฏิบัติ 6 โมงเช้า พระอาจารย์    

มหาสนอง ขันติธโร เจ้าคณะอำาเภอกันทรลักษ์เมตตา

ถวายข้าวต้มยาค ูส่วนผมกบัพระน้องชายมสีามเณรหิว้

ถุงอาหารเจมาถวายพอได้ยังสภาพร่างกายให้ใช้        

งานปกติ

 ประมาณ 7 โมงเช้า คณะพระนวกะออกบิณฑ

บาตรในตัวเมืองศรีสะเกษ โดยเดินในเส้นทางวัดเจียง

อี - วั ดพระโต มี เจ ้ าหน ้ าที่ ทาง เทศบาลขับรถ

ประชาสัมพันธ์นำาหน้า และมีเจ้าหน้าที่ตำารวจคอยให้

บริการตามสี่แยก  ญาติโยมก็ออกมาใส่บาตรกันเป็น 

ระยะๆ เราฉันอาหารที่วัดพระโตฉันเสร็จรถสองแถว    

รับกลับวัดเจียงอี

 มาถึงวัดได้สรงนำ้าครองผ้าพักผ่อนนิดหน่อย

เสียงระฆังก็ส่งเสียงเรียกให้เข้าทำาวัตรอีกครั้ง เวลา  

10.30 น.  ออกบณิฑบาตรในวดัเช่นทุกวนัซึง่มพีระคณุ

เจ้าจากอำาเภอต่าง ๆ  ผลดัเปลีย่นหมนุเวยีนกนันำาคณะ

ญาตโิยมเข้ามาทำาบญุตกับาตรช่วงน้ีทุกวัน ขอให้ข้อคดิ

ในการใส่บาตรกนันดิหนึง่ว่า กรณทีีเ่ราตกับาตรอาหาร

แห้งญาติโยมบางท่านใส่ข้าวสารหรือข้าวสวยถ้าใส่ถุง

เล็ก ๆ ด้วยก็ดีหน่อย แต่ถ้าใช้ช้อนตัก หรือใช้มือหยิบ    
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กฎหมายน่ารู้
ที่มา : กระทรวงยุติธรรม
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รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมพิธีเปิด งานนมัสการ       
พระธาตุพุทธเจดีย์ใหญ่ไพรบึง

เมื่อวันที่ 22  กุมภาพันธ์  2563  ณ วัดไพรบึง ตำาบล
ไพรบึง อำาเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล 
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานในพิธี
เปิดงานนมัสการพระธาตุพุทธเจดีย์ ใหญ่ ไพร บึง  มี นาย วิสุทธิ์ 
ชาติ   ปัญญา ทรง รุจิ  ประธาน สภา องค์การ บริหารส่ว น จังหวัด 
ศรีสะเกษ  ในนามประธานคณะกรรมการจัดงานกล่าวรายงาน 
ได้รับความเมตตาอย่างสูงยิ่งจากหลวงพ่อพระครูวาปีคณาภิ

รักษ์ เจ้าคณะอำาเภอไพรบึง เมตตาเป็นประธานฝ่ายสงฆ์ 
พร้อมด้วยพระครพูศิาลพฒันโกวทิ รกัษาการแทนเจ้าคณะ
ตำาบลสำาโรงพลนั เจ้าอาวาสวดัสเิรยีมพทุธาราม นำาคณะสงฆ์
ร่วมในพิธีอย่างพร้อมเพรียง ร่วมด้วย นายปราจิต   แก้ว ลา  
นายอำาเภอไพรบงึ หวัหน้าส่วนราชการ ผูบ้รหิารท้องที ่ ท้อง
ถิ่น  ผู้บริหาร สถานศึกษา  กำานัน  ผู้ใหญ่ บ้าน  ข้าราชการ 
พ่อค้าประชาชนชาวอำาเภอไพรบึง  ร่วมพิธีเปิดงาน
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พระธาตุพุทธเจดีย์ใหญ่ไพรบึง

รอบรั้ว อบจ.

  วันที่ 6 มีนาคม 2563 ณ อาคาร

หอประ ชุมอำาเภ อเมืองจันทร์ อำาเภอเมือง

จันทร์ จังหวั ดศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเ กษ มอบหมายให้ นางกมลลักษณ์ ผุยคำาสิงห์ หัวหน้า                

สำานัก ปลัดฯ พร้อมด้วยนายชูชาติ นิลวันดี หัวหน้าฝ่ายพัฒนาสังคม 

ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่ในสังกัด ร่วมกิจกรรม “วันสตรีสากล อำาเภอเมือง

จันทร์ ประจำาปี 2563 “ พลังสตรีชนบท พลังขับเคลื่อนสังคมไทย ” โดยมี 

นายสมานมิตร มิม าชา นายอำาเภอเมืองจันทร์ เป็นประธานกล่าวเปิดงาน 

และมอบ เกียรติบั ตรสตรีดีเด่นประจำาปี 2563 โดยมีภาคีเครือข่ายสตรี      

อาสาสมัครอำาเภอเ มืองจันทร์ กลุ่มเป้าหมายจำานวน 400 คน เข้าร่วม              

วันสตรีสากล  

อ.เมืองจันทร์ ปี 2563

กจิกรรมฯ นอกจากนีอ้งค์การบริหารส่วนจงัหวดั

ศรีสะเกษ ยังได้มอบเงินสนับสนุนการจัดงานใน

ครั้งนี้ จำานวน 50,000 บาท อีกด้วย

  สำาหรับวัตถุประสงค์ของการจัดงาน 

เพ่ือกร ะตุ้นให้ทุกภาคส่วนในสังคมตระหนักถึง

สำาคัญขอ งวันสตรีสากล สนับสนุนและร่วมกับ

ภาคเีครือข่ายจดักจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อสตรี

ชุมชนและ สังคมเนื่องในโอกาสวันสตรีสากล 

สร้างเจต คติของสังคมไทย ให้คำานึงถึงศักดิ์ศรี

และคณุค่าความเป็นมนษุย์ส่งเสริมศกัยภาพและ

คุ้มครองพิทักษ์สิทธิสตรีและส่งเสริมความเสมอ

ภาคระหว่างหญงิและชาย ตลอดจนส่งเสรมิสตรี

ให้มีส่ว นร่วมในการรณรงค์ยุติความรุนแรงต่อ

เด็กและส ตรี และเพื่อยกย่องเชิดชูเกียรติแก่

องค์กรสต รีและสตรีที่มีผลงานดีเด่นด้านการ

พัฒนาศักยภาพสตรีต่อไป
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วันที่ 24  กุมภาพันธ์ 2563 ณ ห้องประชุมโรงเรียน        

บ้านสำาโรงเกียรติ ตำาบลบักดอง อำาเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ 

นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 

มอบหมายให้ นางสาวภัชราพร ตรองจิต นักประชาสัมพันธ์

ชำานาญการ พร้อมเจ้าหน้าที่ฝ่ายประชาสัมพันธ์ และฝ่ายพัฒนา

สังคม สำานักปลัดฯ องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมใน

การประชุมเพื่อขับเคล่ือน”โครงการโรงเรียน/หมู ่บ้านศีล ๕       

ตามรอยพ่ออย่ างพอเพียง ประจำาปี 2563” โดยมีนายคมป์       

สังข ์วงษ ์ นา ยอำาเภอขุนหาญ เป ็นประธานพิธี เป ิดและ               

บรรยายพิเศษ

รอบรั้ว อบจ.

โดยมี นายทิวา รุ้งแก้ว ประธานชมรมคนรักในหลวง

จังหวดัศรีสะเกษ/ประธานคณกรรมการประสานงานเพือ่พัฒนา

จงัหวดัศรสีะเกษ พระอาจารย์สมพร สลีเตโช ประธานโครงการ

ขับเคลื่อนธรรมนูญสุขภาพพระสงฆ์ ตำาบลกุดหวาย อำาเภอ

ศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ นายประดิษฐ์ พรหมเสนา ข้าราชการ

บำานาญ/คณะธรรมานิเทศโครงการฯ นายทวีศักดิ์ คำาแพง 

ข ้าราชการบำานาญ/คณะอนุกรรมการ กศจ.ศรีสะเกษ,                

นายธนกฤต บญุปัญญา ผูอ้ำานวยการโรงเรยีนบ้านขีน้าค อำาเภอ

ปรางค ์กู ่ ,  ดร.เพ็ญศรี  สารีบุตร ข ้าราชการบำานาญ/                        

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมขับเคลื่อนโครงการโรงเรียน/หมู่บ้านศีล ๕ 
ตามรอยพ่ออย่างพอเพียง ที่โรงเรียนบ้านส�าโรงเกียรติ
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อบรมหลักสูตร 

คณะกรรมการธรรมานิเทศโครงการฯ ร ่วมการเสวนา           

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ตามโครงการดังกล่าว โดยได้

รับความเมตตาจาก พระครูศรี  โพธาลังการ รองเจ้าคณะ

อำาเภอขุนหาญ พระครูอรุณ  ปุณโญภาส เจ้าอาวาสวัดสำาโรง

เกียรติ คณะสงฆ์จากอำาเภอขุนหาญ ผู ้บริหารโรงเรียน/           

ครูผู้แทนทุกโรงเรียนทุกสังกัดในเขตอำาเภอขุนหาญ ได้แก่     

กลุ่มโรงเรียนตำาหนักไทร กลุ่มโรงเรียนนำ้าตกห้วยจันทร์ กลุ่ม

โรงเรียนขุนหาญโพธิ์ภูไพร กลุ่มโรงเรียนสังกัดองค์การบริหาร

ส่วนจงัหวดัศรีสะเกษ โรงเรยีนมธัยมบักดองวิทยาและโรงเรยีน

วดัโพธิน้์อย กำานนั-ผูใ้หญ่บ้านทกุหมูบ้่านในเขตอำาเภอขนุหาญ 

.นายกเทศมนตร/ีนายกองค์การบรหิารส่วนตำาบลในเขตอำาเภอ

ขุนหาญ รวมจำานวนกว่า 200 คน ร่วมในการประชุมอย่าง

พร้อมเพรียง โดยมี นายวิทยา วิรารัตน์ ประธานสภา

วัฒนธรรมจังหวัดศรีสะเกษ ในนามผู ้ว ่าราชการจังหวัด

ศรีสะเกษกล่าวแสดงความช่ืนชมยินดีและมอบเกียรติบัตรให้

แก่หน่วยงานที่เข้าร่วมการประชุมในครั้งนี้

ชุดปฏิบัติการจิตอาสา     

        วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 นายวิชิต ไตรสรณกุล 
นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธาน
เปิดฝึกอบรมหลักสูตรชุดปฏิบัติการจิตอาสาภัยพิบัติ
ประจำาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น รุ่นที่ 6 ณ อำาเภอ     
วังหิน จังหวัดศรีสะเกษ

ภัยพิบัติประจ�า อปท. รุ่นที่ 6
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        วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563 นายวิเชียร ถิระเลิศ-     

พานชิย์ รองนายกองค์การบรหิารส่วนจังหวัดศรสีะเกษ เป็น

ประธานเปิดโครงการอบรมพฒันาศักยภาพผูด้แูลผูส้งูอายใุน

ชุมชนท้องถิ่นในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปี 2563 โดย

มีนายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ เป็นผู้กล่าวรายงาน ณ หอประชุมศูนย์โอทอป 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

  
  โครงการดังกล่าวกำาหนดจัดขึน้ โดย ฝ่ายพฒันาสงัคม 

สำานักปลัดฯ องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ดำาเนินการ

อบรม 2 วัน ระหว่างวันที่ 24 - 25 กุมภาพันธ์ 2563 ณ อาคาร 

OTOP องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ผู้เข้ารับการ

อบรมกลุม่เป้าหมายเป็นอาสาสมคัรดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนพืน้ที่

จังหวัดศรีสะเกษ จำานวน 140 คน เพื่อให้ผู้ดูแลผู้สูงอายุมี   

ความรู้ ความเข้าใจ เรื่องการดูแลสุขภาพอนามัยผู้สูงอายุและ

ปฏิบัติต่อผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนพัฒนา

ศักยภาพบุคลากร และภาคีเครือข่ายท่ีท้างานด้านการดูแล

สขุภาพ  ผูส้งูอายรุะยะยาว ทัง้นีไ้ด้รบัความอนเุคราะห์วทิยากร

จาก โรงพยาบาลศรีสะเกษ สาธารณสุขอำาเภอเมืองศรีสะเกษ 

และโรงพยาบาลขุนหาญ

อบรมพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้สูงอายุ
ในชุมชนท้องถิ่น พื้นที่จังหวัด

รอบรั้ว อบจ.
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รอบรั้ว อบจ.

  วันที่ 27 กุมภาพันธ์ 2563 นายวัฒนา พุฒิชาติ       

ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานในการประชุม

คณะกรมการจังหวดั และหัวหน้าส่วนราชการ ประจำาจงัหวดั

ศรสีะเกษ ครัง้ที ่2/2563 โดยมนีายพพิฒัน์  นะรนุ รองปลดั

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ หัวหน้าส่วนราชการ 

ทุกส่วนราชการ นายอำาเภอทุกอำาเภอเข้าร่วมประชุมโดย

พร้อมเพรยีง ณ ห้องประชมุศรพีฤทเธศวร ชัน้ 5 ศาลากลาง

จังหวัดศรีสะเกษ อำาเภอเมืองศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ

ประชุมคณะกรมการจังหวัด 
ประจ�า จ.ศรีสะเกษ ครั้งที่ 2/2563 

ในชุมชนท้องถิ่น พื้นที่จังหวัด

 วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2563 นายพิพัฒน์ 

นะรุน รองปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษเป็นประธานในพิธีปิดโครงการอบรม

พฒันาศักยภาพผูด้แูลผูส้งูอายใุนชมุชนท้องถิน่ใน

พื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปี 2563 ณ หอ

ประชุมศูนย์โอทอปองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ
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รอบรั้ว อบจ.

โครงการอบรม Generation Z และรณรงค์

  วนัที ่27 กุมภาพนัธ์ 2563 นายมานะพันธ์ องัคสกลุเกียรติ 

รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานเปิด

โครง Generation Z และรณรงค์เพื่อลดปัจจัยเสี่ยง ด้านสุขภาพ 

จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปี 2563 โดย องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ บูรณาการร่วมกับ หน่วยจัดการด้านเด็กและเยาวชน

จังหวัดศรีสะเกษ สมาพันธ์เด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

สำานกังานกองทนุสนับสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) สำานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 28 บ้านพักเด็กและครอบครัว

จังหวัดศรีสะเกษ สำานักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สภาเด็กและ

เยาวชนแห่งประเทศไทย สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

กำาหนดจัดงานขึ้น โดยได้รับความอนุเคราะห์สถานท่ีจากโรงเรียน

ศรสีะเกษวทิยาลยั ตลอดจนหน่วยงานภาคทีัง้ภาครฐัและเอกชนที่

เกี่ยวข้อง

 โครงการดังกล่าวมีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการรณรงค์ หรือ

กระตุน้เตอืนภยัทีใ่กล้ตวั อกีทัง้เป็นการจดักิจกรรมทดแทนท่ีเทียบ

ได้ว่า สิ่งต่าง ๆไม่จำาเป็นต้องพึ่งพาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ “สนุกได้

ไร้แอลกอฮอล์” เชิญชวนให้หันมาด่ืมนม หรือเครื่องดื่มทางเลือก

อื่น ๆ ก็สามารถสร้างความสนุก ได้โดยไม่เกิดความสูญเสีย อย่าง

ที่เคยเห็นบนข่าวตามหนังสือพิมพ์ หรือโลกออนไลน์มากมาย         

เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ ประจ�าปี 2563
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ว่าอาชญากรรมต่างๆ ส่วนใหญ่ล้วนเกิดข้ึนมาจาก ความคึกคะนอง 

จากการดื่มของมึนเมา โดยมีผลสำารวจล่าสุด ปี 2560 พบว่า จังหวัด

ศรสีะเกษ มีอัตราการดืม่ของเยาวชนลดลง ทำาให้จงัหวดัศรสีะเกษอยู่

ในอันดับท่ี 40 ของประเทศ นับเป็นเรื่องดีท่ีเกิดข้ึนจากการร่วมมือ

ร่วมใจของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ และภาคประชาสังคม 

แต่ทั้งนี้ก็ยังต้องสร้างภูมิคุ้มกันอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างการรับรู้ และ

เข้าใจกับมหันตภัยที่อยู่รอบตัว โดยผู้เข้ารับการอบรมเป็นแกนนำาที่

สามารถรับรู้ เข้าใจ ถ่ายทอด ผู้รับข้อมูลหรือกลุ่มเป้าหมายเล็งเห็น

ความสำาคัญ และมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในทางที่ดีขึ้น

เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ ประจ�าปี 2563

นายมานะพันธ์ อังคสกุลเกียรติ 
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รอบรั้ว อบจ.

 วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2563 องค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดยกองการเจ้าหน้าท่ี จัดทำา

โครงการตรวจสุขภาพประจำาปี บุคลากรองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ณ บริเวณโถงช้ัน 3 

สำานักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

ตรวจสุขภาพครอบครัว อบจ.ศรีสะเกษ
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อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมพิธีถวายราชสักการะ 
พระบิดาแห่งมาตรฐานการช่างไทย ปี 2563

  ทัง้นีเ้พือ่เทดิพระเกียรต ิพระบาทสมเดจ็พระบรมชน

กาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ใน

ฐานะที่พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถด้านงานช่าง ตั้งแต่

ยงัทรงพระเยาว์ และทรงใช้ทกัษะและความถนดั ในการสร้าง

สิง่ประดษิฐ์ ด้วยพระองค์เอง เป็นจำานวนมาก ซึง่ล้วนแต่สร้าง

ชื่อเสียง และคุณประโยชน์ แก่ประเทศชาติและปวงชน        

ชาวไทยอย่างอเนกอนันต์ กระทรวงแรงงาน จึงเหน็ควรเสนอ

คณะรฐัมนตรเีพือ่ทลูเกล้าฯถวายพระราชสมญัญา “พระบดิา

แห่งมาตรฐานการช่างไทย” พร้อมทั้งกำาหนดให้วันที่ 2 

มีนาคมของทุกปีเป็น “วันมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ”

รอบรั้ว อบจ.

  เม่ือวนัที ่2 มีนาคม 2563 ทีห่อประชมุเฉลมิพระเกยีรติ 

60 ปี โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 29 จังหวัดศรีสะเกษ         

นายวิชติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 

มอบหมายให้ นางกมลลักษณ์ ผุยค�าสิงห์ หัวหน้าสำานักปลัด

องค์การบริหารส่วนจังหวัด นำาหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ 

พนักงานสังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมพิธี

ถวายราชสักการะแด่ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร   

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในฐานะท่ี

พระองค์ทรงเป็น พระบิดาแห่งมาตรฐานการช่างไทย เนื่องใน

วันมาตรฐานฝีมือแรงงานแห่งชาติ ประจำาปี 2563 โดยมี         

นายวัฒนา พุฒิชาติ ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธาน

ในพธิ ีและมีหวัหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ สมาชิกเหล่ากาชาด 

ทหาร ตำารวจ และประชาชนเข้าร่วมพิธีในครั้งนี้
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รอบรั้ว อบจ.

 ปิดฉากลงเรยีบร้อยแล้วกบังาน “เทศกาลดอกลำาดวนบาน 
สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทศรีสะเกษประจำาปี 2563” ซึ่งงานปีนี้จัด
ขึ้นมาท่ามกลางกระแสข่าวการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรน่า 
2019 หรือ โควิด 19 แต่ด้วยมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของ
เชือ้ไวรสัทีเ่ข้มข้นสร้างความเชือ่มัน่กบัผูท้ีจ่ะเข้ามาเทีย่วชมงาน ส่ง
ผลให้การจัดงานปีนี้ยังคงได้รับการตอบรับจากนักท่องเที่ยวด้วยดี
เหมือนเช่นทุกปีที่ผ่านมา โดยเฉพาะการแสดงแสง สี เสียงสุด
อลังการ เรื่อง “อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตรา  ศรีพฤทเธศวร”   
ซึ่งปีนี้ เสนอในตอน “สืบราชมรรคา ศรีชยราชา ชัยวรมันที่ 7”      
ที่ได้รับการช่ืนชม ทั้งระบบแสง สี เสียง และคอมพิวเตอร์กราฟ     
ฟิคดไีซน์  ฉากประกอบทีท่ำาให้การแสดงสมจรงิขึน้มา รวมท้ังความ
ตั้งใจของบรรดาเหล่านักแสดง และผู้อยู่เบื้องหลังทุกท่านท่ีทุ่มเท
ฝึกซ้อมอย่างเต็มความสามารถ จนงานออกมาค่อนข้างสมบูรณ์
แบบ

   นายวชิิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบรหิารส่วน
จังหวัดศรีสะเกษ ในนามคณะผู้จัดงานจึงขอขอบคุณุทุก
ท่าน ทุกภาคส่วนทั้งหน่วยงานภาครัฐและเอกชน ที่ได้ให้
ความร่วมมือ ให้การสนับสนุนจนทำาให้งานเทศกาลดอก
ลำาดวนบานฯในปีนี้ออกมาสมบูรณ์แบบที่สุด

อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตราศรีพฤทเธศวร  
ภาพบรรยากาศ สุดอลังการ การแสดง แสง สี เสียง 

เทศกาลดอกล�าดวนบาน สืบสานประเพณีสี่เผ่าไท ประจ�าปี 2563 
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อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตราศรีพฤทเธศวร  
ภาพบรรยากาศ สุดอลังการ การแสดง แสง สี เสียง 

เทศกาลดอกล�าดวนบาน สืบสานประเพณีสี่เผ่าไท ประจ�าปี 2563 
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 ลงพืน้ท่ีซ่อมแซมถนนลาดยาง สายบ้านตาเครอื-บ้านกุดเสลา 

ตำาบลกุดเสลา อำาเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อให้ประชาชน

เกิดความปลอดภัยและสามารถสัญจรผ่านได้อย่างสะดวก

ซ่อมแซมถนนลาดยาง            
บ้านตาเครือ-บ้านกุดเสลา

ตามรอยเครื่องจักรกล...      
...อบจ.ศรีสะเกษ      

ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน สำานักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

 ประชุมประชาคมเพ่ือช้ีแจงการให้

บริการสาธารณะ การขุดเจาะบ่อบาดาลของ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ในพ้ืนที่

ที่ประสบภัยแล้ง พื้นที่การประกอบอาชีพ

เกษตรกรรม พืชสวน พืชไร่ ตลอดทั้งการ

ประสบปัญหานำา้อปุโภค บรโิภค ระบบประปา

หมูบ้่าน ให้กบัประชาชนเขตตำาบลภเูงนิ อำาเภอ

กนัทรลกัษ์ จงัหวดัศรีสะเกษ สร้างการรับรู้และ

เข้าใจในรายละเอียดมากขึ้น โดยมีเจ้าหน้าที่

จาก สำานักทรัพยากรนำ้าบาดาลเขต 11 

(อุบลราชธานี)    เข้าร่วมประชุมชี้แจงขั้นตอน

ในการตรวจ เพื่อออกใบอนุญาตการเจาะนำ้า

บาดาลอีกด้วย

  องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต             

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบ

หมายให้ นายศิริทัศน์ ประศักดิ์พงษ์ ผู้อำานวยการส่วนพัฒนา

โครงสร้างพื้นฐาน สำานักการช่าง นำาเครื่องจักรกล พร้อมด้วย        

เจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ออกปฏิบัติงานให้บริการประชาชน ในพื้นที่        

รับผิดชอบดังต่อไปนี้...

เปิดเวทีประชาคม ชี้แจง/ท�าความเข้าใจ
เตรียมพร้อมการขุดเจาะบาดาล
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ซ่อมแซมถนนลาดยาง            
บ้านตาเครือ-บ้านกุดเสลา

 ซ่อมแซมถนนคอนกรีต 

ขุดเจาะบ่อบาดาล        
ที่บ้านนานวล ต.โคกหล่าม 

 นายศิริทัศน์ ประศักดิ์พงษ ์ผู้อำานวย

การส่วนพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน สำานกัการช่าง 

พร้อมด้วย นายธนกฤช จริวิภิากร สมาชิกสภา 

อบจ.ศรีสะเกษ เขตอำาเภออุทุมพรพิสัย เขต 2 

นำาเครื่องจักรกล และเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่ปฏิบัติ

งานขดุเจาะบ่อบาดาลที ่บ้านนานวน ตำาบลโคก

หล่าม อำาเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ 

เพ่ือบรรเทาปัญหาภยัแล้งช่วยเหลอืชาวบ้าน ได้

มีแหล่งนำ้าสำารองในการอุปโภคบริโภค และ

การเกษตรต่อไป

 ทั้ งนี้พี่น ้องประชาชนในเขตพื้นที่        

ดังกล่าว ได้ขอขอบคุณ นายวิชิต ไตรสรณกุล     

นายก อบจ.ศรสีะเกษพร้อมด้วยเจ้าหน้าที ่อบจ.

ศรีสะเกษ และหน่วยงานต่างๆ ที่ได้ให้การช่วย

เหลือในครั้งนี้

    ลงพื้นที่ออกปฏิบัติงาน โดยซ่อมแซมถนนคอนกรีต เส้นทาง      

บ้านหอย-วดัสระกำาแพงน้อย ตำาบลหนองไผ่ อำาเภอเมอืง จงัหวดัศรสีะเกษ

สายบ้านหอย-วัดสระก�าแพงน้อย

  ลงพื้นที่ออกปฏิบัติงานซ่อมแซม-ปรับเกรดถนน บ้านหนองตาสา    

ม.14 ตำาบลจานใหญ่ บ้านโคก ม.1 ตำาบลตระกาศ บ้านกุดปลาขาว ม.12 

ตำาบลนำา้อ้อม บ้านขยงู และ บ้านหนองแก อำาเภอกนัทรลกัษ์ จงัหวัดศรสีะเกษ

  

ซ่อมแซม-ปรับเกรดถนน
บ้านหนองตาสา-บ้านหนองแก



34   l   ที่นี่ ศรีสะเกษ              

SSK PARK

เปิดโลกแห่งการเรียนรู้ให้กับน้องๆ  

จากโรงเรียนบ้านสิริขุนหาญ

SSK Park 

วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2563 ข้าราชการ พร้อมด้วย   

เจ้าหน้าท่ีอุทยานการเรียนรู้ศรีสะเกษ องค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ ร่วมต้อนรับ คณะครู และน้อง ๆ นักเรียน

จากโรงเรยีนบ้านสริขินุหาญ โรงเรยีนในสงักดัองค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ จำานวน 300 คน เข้าเยี่ยมชมและ         

ใช้บริการห้องสมุดมีชีวิต ณ อุทยานการเรียนรู้ศรีสะเกษ 

หรือ SSK Park

โดยน้องๆ นักเรียน และคณะครูได้เพลิดเพลินไปกับ

สาระอนัเป็นประโยชน์ สนกุกบัการอ่านหนงัสอืมากมายหลาย

ประเภท และร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัลต่างๆ 

ภายใน SSK Park อีกด้วย

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อบต.หนองแก้ว และ 

โรงเรียนบ้านหว้า อ.วังหิน เดินทางมาทัศนศึกษา ท่ี 

อุทยานการเรียนรู้ศรีสะเกษ หรือ SSK Park ภายใต้

การบรหิารจดัการ ของ อบจ.ศรสีะเกษ โดยมเีจ้าหน้าที่ 

SSK Park นำาน้อง ๆ ร่วมทำากิจกรรมสร้างสรรค์

มากมาย ช่วยสร้างเสริมความรู้นอกห้องเรียน ทั้งยัง   

ส่งเสริมเด็ก ๆ พัฒนาก้าวไกลทั้งความคิด สติปัญญา 

และอารมณ์

มอบความรู้นอกห้องเรียน...



         ที่นี่ ศรีสะเกษ   l   35



36   l   ที่นี่ ศรีสะเกษ              

                

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000

โทร.0-4581-4676 Fax : 0-4581-4677 

ชำาระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 88/2534

ปทจ. ศรีสะเกษ

1. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้าซองไม่ชัดเจน 

2. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

3. ไม่มีผู้รับ

4. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

5. ไม่มารับตามกำาหนด 

6. เลิกกิจการ

7. ย้ายที่อยู่ใหม่

8. อื่น ๆ

เหตุขัดข้องที่นำาจ่ายผู้รับไม่ได้

ลงชื่อ

สิ่งตีพิมพ์


