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กองบรรณาธิการ

 	 ตั้งแต่อายุ 3 ขวบจนถึง 25 ปี ชีวิตคนรุ่นใหม่ถูกคุมขังอยู่ใน
สถานศึกษา นับจากโรงเรียนจนถึงมหาวิทยาลัย วันเวลา 25 ปี เกือบ
ครึง่ค่อนของชวีติ เรยีนหนงัสือ จดจ้องอยูก่บักระดาษ จอคอมพวิเตอร์ 
จอโทรศัพท์ ช่วงปิดเทอมนอนดึกตื่นสาย ชีวิตไม่เคยท�ำงานหนัก ไม่
เคยตากแดดตากฝนในที่โล่งแจ้ง เรื่องแบกจอบ เสียบ มีด, เรื่องแบก
หาม, เรื่องหาบคอนไม่ต้องพูดถึง แม้แต่ล้าง ช้อน ถ้วย ชาม หม้อ 
กระทะ แม้แต่หุงข้าวท�ำกับข้าวก็ไม่เคยท�ำ

 	  ชีวิตในหอพัก ในโรงเรียน ในมหาวิทยาลัย มีคนหุงข้าว ท�ำ
กบัข้าว ตกัข้าวให้กนิ แค่ชีน้ิว้ว่าจะกนิอะไร กนิแล้วไม่ต้องเก็บ ไม่ต้อง
ล้าง เสื้อผ้าไม่ต้องซักเอง มือไม้บอบบาง กินนอนในห้องแอร์ พ่อแม่
เป็นคนจ่าย ชีวิตสุขสบายเหลือเกิน ชีวิตแบบนี้จะหาได้จากที่ไหน? 

 	 ระบบการศกึษาบ่มเพาะชวีติคนรุ่นใหม่มาอย่างนี ้จนเกิดเป็น
นิสัย จนกลายเป็นสันดาน งานที่ต้องการหลังจบการศึกษาคืองานใน
ร่ม งานในห้องแอร์ ไม่ต้องใช้แรงงาน ใช้แต่แรงสมองก็พอและต้องมี
ค่าตอบแ ทนสูง แต่ละปีจบการศึกษาเป็นแสนๆคน บริษัท ราชการ 
รับเข้าท�ำงานได้ไม่กี่หมื่น ที่ตกงานเป็นแสน “กลับบ้านไปนอนให้พ่อ
แม่เลี้ยง” “เรียนจบอะไรมา อยากท�ำงานตามสาขาที่เรียนจบ” งาน
อืน่ท�ำไม่เป็น งานกลางแจ้ง ท�ำไร่ ท�ำนา ท�ำสวน เลีย้งสตัว์ผลติอาหาร 
ไม่อยากท�ำ, ท�ำไม่เป็น หยิบโหย่ง เหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อ ไม่มีความอดทน 
ไม่สู้งานหนัก 

 	 นี่คือผล ผ ลิตจากผลพวงของการศึกษาเชิงเดี่ยว ไม่มีการ    
บูรณาการคว า มรู้ ทักษะและชีวิต แต่มีทัศนคติดูถูกหม่ินแคลน           
วถิเีกษตร พอถงึคราววกิฤติ พวกรับราชการหรือพนกังานรัฐวสิาหกจิ
โชคดีหน่อย ไม่ถูกปลด แต่พนักงานบริษัท องค์กรเอกชน จ�ำเป็นต้อง
ปลด พวกถูกปลดก็กลับไปนอนกองกันอยู่บ้านให้พ่อแม่รุ่นเก่า พวก
ไดโนเสาร์เต่าล้านปี เป็นผู้รับเลี้ยง นั่ง นอน เขี่ยโทรศัพท์ อารมณ์เสีย 
หงุดหงิด ด่ารัฐบาลเฮงซวย ไม่เคยคิดว่าตัวเองเป็นคนเฮงซวยแม้แต่
น้อย 

 	 ผมแอบมีความหวังว่า ภาวะวิกฤติโรคร้ายระบาดซ�้ำเติม
เศรษฐกิจตกต�่ำ มันจะเป็นแรงบีบให้ปัญญาชนคนมีการศึกษาเหล่านี้
ค้นพบทางออกของชีวิต มีแรงฮึดเดินออกจากบ้านไปสู้แดด สู้ลม        
สู้ฝน “อาหารของมนุษย์มันอยู่บนดิน อยู่กลางป่า อยู่กลางทุ่ง        
อยู่ในแม่น�้ำล�ำธาร” พวกเขาจะยอมนอนอดตายในบ้านหรือจะไป
สร้างอดุมการณ์ใหม่บนโลกแห่งความเป็นจรงิ และหลกัสตูรการศกึษา
ทุกระดับควรส�ำเหนียกเรื่องนี้
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นักรบชุดขาว
นายวิชิต  ไตรสรณกุล
นายกอบจ.ศรีสะเกษ

ถ้อยแถลง

สู้ภัย COVID-19

	 หากกล่าวถึง วีรบุรุษในยามยากของคนไทย ที่ต้อง
ท�ำงานหนักเพื่อรับมือกับสถานการณ์ร้ายโรคโควิด-19 
(COVID-19) คงไม่พ้น ทีมแพทย์ พยาบาล กลุ่มบุคลากร
ทางการแพทย์ รวมถึงก�ำลังเสริมอย่าง ผู้น�ำท้องถ่ิน ก�ำนัน 
ผู้ใหญ่บ้าน เจ้าหน้าที่ รพ.สต. อสม. จิตอาสา และหน่วยงาน
ทีเ่กีย่วข้องเสยีสละ ได้ท�ำงานจรงิจงั เข้มแขง็ เอาใจใส่ทกุขัน้
ตอน ทุ่มเทสรรพก�ำลังในการท�ำงาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งใน
ภาวะปัจจุบันต้องปฏิบัติงานภายใต้ความกดดัน ความเสี่ยง
จากการติดเชื้อไวรัส COVID-19 ในการที่ต้องตรวจคัดกรอง 
ดแูลรกัษาผูป่้วย เพยีงต้องการอยากเหน็พีน้่องของเราทกุคน
ปลอดภัย 

	 ล่าสุด ได้เกิดปรากฏการณ์แพร่ระบาดกันรอบใหม่ 
ผูท้ีต่ดิเช้ือโควดิฯ แบบไม่ส�ำแดงอาการ หรอื การสญูเสยีการ
ดมกลิ่นอย่างเฉียบพลัน แม้ว่าผู้นั้นมีเชื้อไวรัสร้ายอยู่ในตัว
ของเขาก็ตาม ซึ่งแตกต่างจากผู้ติดเชื้อรายอื่น ๆ ท�ำให้ยาก
ต่อการสังเกตอาการว่า บุคคลผู้นั้นป่วยจริงหรือไม่ 

	 เพื่อเป็นการช่วยเหลือพร้อมแบ่งเบาภาระของกลุ่ม
บุคลากรทางการแพทย์ อบจ.ศรีสะเกษ ได้สนับสนุนอุปกรณ์
ทางการแพทย์ที่จะช่วยให้แพทย์และพยาบาลสามารถปฏิบัติ
งานช่วยเหลือผู้ป่วยได้ทันท่วงทีและมีประสิทธิภาพ ลดการ
สูญเสียชีวิตของประชาชนทุกระดับ

	 นับเป็นความโชคดีที่วันนี้จังหวัดศรีสะเกษ วิกฤต       
โควดิ-19 เร่ิมคล่ีคลาย โดยความเสียสละ ความอดทนของคุณ
หมอ พยาบาลได้ร่วมกันรักษาผู้ป่วยรายสุดท้ายจนหายและ
กลับบ้านได้ ท�ำให้ยอดผู้ป่วยในจังหวัด เป็น 0 ราย และไม่มี
ป่วยเพิ่มหรือเสียชีวิต แต่เพื่อความไม่ประมาท ผมก็ขอความ
ร ่วมมือจากพี่น ้องประชาชน ปฏิบัติตนตาม พ.ร.ก.                         
ฉุกเฉินฯ กฎหมายเคอร์ฟิว และประกาศจังหวัดศรีสะเกษ  

	 อย่าลืมร่วมกันปฏิบัติตัวอย่างมีวินัย ลดจ�ำนวน           
ผู้ติดเชื้อ ให้ “นักรบชุดขาว”  เหนื่อยกันน้อยที่สุดครับ.
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ส

รอบรั้ว อบจ.เรื่องเด่นจากปกเรื่องเด่นจากปก
ฝ่ายประชาสัมพันธ์ อบจ.ศรีสะเกษ

 	 ถานการณ์โรคติดต ่อจากเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ข้อมูลจากศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด 19 ล่าสุด ณ 

วันที่ 27 เมษายน 2563 เวลา 10.00 น.มียอดผู้ติดเชื้อทั่วโลก รวม 

2,994,796 ราย  รักษาหายแล้ว 878,234 ราย เสียชีวิต 206,995 

ราย  โดยอันดับประเทศที่มีผู้ติดเชื้อสูงสุด ได้แก่ 1. สหรัฐอเมริกา 

จ�ำนวน 987,160 ราย 2. สเปน จ�ำนวน 226,629 ราย 3. อิตาลี 

จ�ำนวน 197,675 ราย 4. ฝร่ังเศส จ�ำนวน 162,100 ราย 5. เยอรมนั 

จ�ำนวน 157,770 ราย ในขณะทีป่ระเทศไทยอยูใ่นอนัดบัที ่58 โดย

มีผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 ยอดรวมสะสม จ�ำนวน 2,931 

ราย รักษาหายแล้วจ�ำนวน  2,609 คิดเป็น 89 % ของผู้ติดเชื้อ

ทั้งหมด ยอดผู้เสียชีวิตสะสม 52 ราย (ข้อมูล : 27 เม.ย.63)

อบจ.ศรีสะเกษ มอบอุปกรณ์ทางการแพทย์

เพิ่มประสิทธิภาพการดูแลรักษาผู้ป่วย
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  	 นอกจากนั้น ทีมแพทย์ไทย ยังสามารถรักษา

ผู้ป่วยทั้งไทยและต่างชาติ จนมีผู้รักษาหายดีเพิ่มขึ้น

เรื่อยๆ วันนี้มีผู้หายดีมากถึง 244 ราย มากกว่ายอดผู้

ติดเชื้อถึงมากกว่า 16 เท่า ท�ำให้ยอดของผู้หายดี สูง

ถงึ 2,352 เข้าใกล้ยอดผู้ติดเชือ้สะสม 2,826 ราย เข้าไป

ทุกที เหลือผู้ป่วยที่ยังรักษาอยู่ 425 ราย จากที่เคยขึ้น

สูงสุด 1,472 ราย (5 เมย.63)

อบจ.ศรีสะเกษ มอบอุปกรณ์ทางการแพทย์
 	 ล่าสุดเมื่อวันที่ 23 เม.ย.63 ที่ผ่านมา เฟซบุ๊กเพจ “ศูนย์บริหาร

สถานการณ์โควิด-19-ศบค.” โพสต์ข้อความสดุดีทีมแพทย์ไทย โดยใช้

หัวข้อว่า “100 วันแห่งการต่อสู้ ...ขอสดุดีทีมแพทย์ไทย” และได้ระบุ

รายละเอียดไว้ว่า... นับตั้งแต่วันที่ 13 มกราคม 2563 วันที่มีการรายงาน

ผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19 เป็นรายแรกในประเทศไทย ซึ่งเป็นนักท่องเที่ยว

ชาวจีน และเป็นผู้ป่วยโควิด-19 นอกประเทศจีนเป็นรายแรก นับถึงวัน

นี้ 22 เมษายน นับเป็นเวลา 100 วันแล้ว ที่ทีมบุคลากรทางการแพทย์ 

ทั้งแพทย์ พยาบาล นักวิจัย รวมถึงไป อสม. ทั่วประเทศ กว่า 1 ล้านคน 

ได้ท�ำหน้าทีเ่ป็นนกัสูแ้นวหน้า เสยีสละ ทุม่เทแรงกาย แรงใจ เพือ่ช่วยกนั

ดงึกราฟ ยอดผูต้ดิเชือ้ให้ตกลงมาจนประสบความส�ำเรจ็ จากท่ีสูงสุด 188 

รายในหนึ่งวัน (22 มีค. 63) จนลดลงมาเรื่อยๆ วันนี้เหลือ 15 ราย

อ่านต่อหน้า 6
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  	 เราเคยหวั่นกลัวว่าอัตราการเพ่ิมขึ้นของผู้ป่วย จะ

ขึ้นไปถึง 20% หรือ 30% อย่างในบางประเทศ ซึ่งจะก่อให้

เกิดสภาวะที่ท�ำให้คนป่วยล้นโรงพยาบาล และมีผู้เสียชีวิต

จ�ำนวนมาก ซึง่เราเคยมบีางวนัทีอ่ตัราการเพิม่นัน้สงูถึง 45% 

(22 มีค. 63) แต่ด้วยความสามารถของบุคลากรทาง           

การแพทย์ของไทย รวมท้ังความร่วมมือของประชาชนส่วนใหญ่ ท�ำให้

เหตุการณ์เช่นน้ันไม่เกดิข้ึน และค่อยๆลดลง จนเหลอืเพยีงเลขหลกัเดยีว 

จนวันนี้อัตรานั้นต�่ำกว่า 1% แล้ว

 	 ในวันนี้(23 เม.ย.63) ที่ครบ 100 วันของการต่อสู้กับโรคร้าย โค

วดิ-19 เพจ ศบค. ขอสดุดแีละขอบคณุบคุลากรทางการแพทย์ ทัง้แพทย์ 

พยาบาล อสม. และทุกคนที่เสียสละ อดทนร่วมกันจนมาถึงวันนี้ค่ะ ...

เพจ ศูนย์บริหารสถานการณ์โควิด-19-ศบค.ระบุ

	 ขณะเดียวกนัสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ-19 

ทีจ่งัหวดัศรสีะเกษเองก็มแีนวโน้มทีด่ขีึน้เช่นเดยีวกนั โดยทีผ่่านมาตรวจ

พบผู้ป่วยสะสมจ�ำนวน 8 ราย และแพทย์ได้ท�ำการรักษาหายแล้วทั้ง 8 

ราย จนถึงวันนี้ (27 เม.ย.63)ยังไม่พบผู้ป่วยรายใหม่  

	 และเมือ่วนัที ่15 เมษายน 2563 ณ ห้องประชุมกติติรงัษ ีอาคาร

ผู ้ป่วยนอก ชั้น 5 นายวิชิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหาร             

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายมานะพันธ์ อังคสกุลเกียรติ 

รองนายกองค ์การบริหารส ่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายรัฐวิทย ์                           

ต่อจากหน้า 5
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อังคสกุลเกียรติ สมาชิกสภา องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ เขตอ�ำเภอเมือง เขต 1 นายไกรศัก  วรทัต ปลัด

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วน

ราชการ ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ ร่วมพิธี “ส่งกลับบ้านห่วงใย 

ใส่ใจดูแลต่อที่บ้าน” ส่งผู้ป่วยยืนยันติดเชื้อโควิด-19 หลังรักษา

หายกลบับ้านเป็นรายสดุท้ายของจงัหวดัศรสีะเกษ และพธิมีอบ

ครุภัณฑ์ทางการแพทย์ โดยมนีายวัฒนา พุฒิชาติ ผู้ว่าราชการ

จังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานในพิธี ร่วมด้วย นายธงชัย       

เจริญพานิชย์กุล รองผู ้ว ่าราชการจังหวัด พญ.เพิ่มศิริ              

เลอมานุวรรัตน์ ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลศรีสะเกษ หัวหน้าส่วน

ราชการ ข้าราชการ เจ้าหน้าที่ และจิตอาสา

 	 ทั้งนี้ องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบ

ครุภัณฑ์เครื่องมือและอุปกรณ์การแพทย์ ให้กับทางโรงพยาบาล

ศรีสะเกษ ประกอบด้วย เครื่องช่วยหายใจ 5 เครื่อง, เครื่องวัด

อุณหภูมิแบบไม่สัมผัสอินฟาเรดจ�ำนวน 104 เครื่อง, Surgical 

Mask จ�ำนวน 1,000 ชิ้น, หน้ากากอนามัย N95 จ�ำนวน          

1,000 ชิ้น

	 นายวิชิต ไตรสรณกุล กล่าวว่า อบจ.ศรีสะเกษ ขอร่วม

เป็นอีกหนึ่งก�ำลังใจ เพื่อให้พวกเราทุกคนผ่านพ้นวิกฤติครั้งนี้ไป

ด้วยกันอย่างปลอดภัย ในโอกาสนี้จึงได้มอบอุปกรณ์ทางการ

แพทย์ โดยทางโรงพยาบาลศรีสะเกษได้น�ำอุปกรณ์ดังกล่าวไปใช้

งานเพื่อตรวจรักษาผู้ป่วยโรคไวรัสโควิด-19 ป้องกันการแพร่

กระจายเชื้อ ซ่ึงจะเป็นการลดความเส่ียงการคัดกรองผู้ท่ีเข้ามา   

ขอตรวจ สร้างความมั่นใจให้บุคลากรทางการแพทย์ และผู้ป่วย

ทั่วไป รวมทั้งเป็นการเตรียมพร้อมกรณีที่การแพร่ระบาดของโรค 

อีกทั้งเพิ่มประสิทธิภาพการรักษาผู้ป่วย สร้างให้เกิดประโยชน์

สูงสุดต่อการให้บริการท่ีมีศักยภาพ น�ำไปสู่การมีสุขภาพที่ดีขึ้น

ของประชาชนผู้เข้ารับการรักษาทุกคนต่อไป...
รพ.ศรีสะเกษส่งผู้ป่วยโควิด-19รายสุดท้ายกลับบ้าน 
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อีกหนึ่งทางรอด

ชุมชนาภิวัฒน์
สรรณ์ญา  กระสังข์

ปลูกผักกินเอง 

 	 ริง ๆ แล้ว การปลูกผักกินเอง เป็นเรื่องธรรมดาสามัญ    

มาก ๆ นะครับ เหตุใดผมจึงได้กล่าวเช่นนั้น ก็ต้องน�ำพาท่านผู้อ่าน

ทบทวนความทรงจ�ำเดิม สมัยอดีตเชื่อว่าทุก ๆ ครัวเรือนจะมีภาพ

การปลูกผักกินเองแน่ ๆ ผู้เขียนในวัยเด็ก ยังจดจ�ำได้ชัดเจนว่า 

ภารกิจที่ได้รับมอบหมายอีกประการหนึ่ง คือการรดน�้ำผักนั่นเอง 

 	 ทุก ๆ  เช้า เย็น จะอยู่ที่แปลงผักของครอบครัว มีประมาณ 

10 กว่าแปลง ส่วนใหญ่จะอยู่บริเวณสระน�้ำหลังบ้านนั่นล่ะ รดน�้ำ

ผักเสร็จก็ลงไปอาบน�้ำ ฝึกว่ายน�้ำ ว่ายน�้ำเป็นก็เพราะไปรดน�้ำผัก

นั่นเอง

 	 ผักที่ปลูกมีหลายชนิด ผักกาด ผักชี คะน้า กวางตุ้ง          

หอมแบ่ง ผักชีลาว ผักชี หอมกระเทียม ฟักทอง ถั่วพุ่ม ถั่วฝักยาว 

งา เป็นต้น เรยีกได้ว่า มีผกัเพยีงพอทีจ่ะได้กนิภายในครอบครอบครวั 

มีบางคราวก็ มีเพื่อนบ้านมาขายให้ นอกจากปลูกหลังบ้าน ในพื้นที่

หัวไร่ปลายนา โคก โพน ก็ไปปลูกเช่นกัน ไปท�ำนา แค่หุงข้าว          

ท�ำอาหาร ผักก็สามารถไปเก็บที่นาได้เลย

 	 “คนในอดีตกินผักปลูกผักเยอะกว่าปัจจุบัน เพราะวิถี

ดั้งเดิมที่เน้นการพึ่งพาตนเอง และเมนูอาหาร ในอดีตเป็นอาหารที่

หาได้ตามธรรมชาติ ประเภท ต�ำน�้ำพริก ต�ำป่น จึงเหมาะกับการ  

กินผักที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี”

 	 นอกจากการปลกูผกั สิง่หนึง่ทีเ่ราพึง่ตนเองได้ คอืการเก็บ

เมล็ดพันธุ์พืชพันธุ์ผัก สามารถเก็บได้เอง เช่น เมล็ดถั่วฟักยาว 

แตงกวา แตงไทย ฟักทอง และอีกจิปาถะ ต่างจากยุคปัจจุบันที่ 

เมล็ดพันธุ์ถูกบริษัทยักษ์ใหญ่ และบรรษัทข้ามชาติ ผูกขาดเป็นผู้

ผลิตและจ�ำหน่าย สร้างความร�่ำรวยไม่รู้จบ และบางทีถึงขนาด   

ตัดต่อพันธุกรรมไม่ให้ขยายพันธุ์ต่อ เพื่อผูกขาดการขายแต่เพียง

เจ้าเดียวเสียด้วย เอากะเขาสิ...

 	 วิถีตลาดเข้ามามีบทบาทในสังคมชนบทมากขึ้น ผู้คนก็

สะดวกสบาย มีรถเร่ขายสินค้า มาประชิดส่งสินค้าถึงบันไดบ้าน 

การซื้อหาสินค้าก็ง่าย เงินตรามีบทบาทมากขึ้น คนออกท�ำงาน

นอกบ้านมากขึน้ การปลูกผักกนิผักน้อยลงกว่าในอดตี คนไม่ปลกู

ผักเพราะมันยุ่งยากกว่าการซื้อ ก�ำละ 5บาท 10 บาทก็กินไม่หมด 

จะปลูกให้ล�ำบากท�ำไม..?  สังคมเปลี่ยน  เวลาเปลี่ยน  วิถีคนก็

เปลี่ยนไปด้วย

 	 วนันี ้จงึเหน็ภาพการรณรงค์ ให้ผูค้นคนืกลับมาวถิเีดมิอีก

ครั้ง ท่ามกลางภาวะวิกฤตโควิด 19 ทุกคนต้องอยู่บ้าน หยุดเชื้อ

เพื่อชาติ การปลูกผักกินเองจึงเป็นสิ่งที่ควรลงมือท�ำ เพราะเราจะ

ได้ผักที่สะอาดปลอดภัย ได้ออกแรงกาย ได้สุขภาพที่ดีด้วยครับ...

จ
จากภาวะวิกฤต
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จากภาวะวิกฤต
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 ารระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19  ส่งผลกระทบ
ต่อมวลมนุษยชาติที่อาศัยอยู ่บนโลกใบนี้ เรียกได้ว่า
กระทบกันทั่วโลก  ทุกคนหวาดกลัวโดยเฉพาะกลัวความ
ตายทีจ่ะมาเยอืน จากสถานการณ์การระบาดในตอนนีท้มี
นักวจิยัทางการแพทย์พยายามอย่างหนกัในการคดิค้นหา
ยาวคัซีนป้องกนัและหายามารกัษา ซึง่ตอนนีก้ย็งัไม่ส�ำเร็จ

การแพร่ระบาดของเชื้อโรคไวรัสโควิด – 19        
ผูเ้ขยีนมองเหน็ความเปลีย่นแปลงของมนษุย์อยูห่นึง่อย่าง  
คือ “การเอาชนะ”  การท�ำทกุวธิทีางเพือ่การหยดุยัง้การ
แพร่เชื่อ  ไม่ว่าจะเป็นการประกาศเคอร์ฟิวห้ามออกจาก
บ้านของรัฐบาล การรณรงค์การสวมหน้ากากอนามัย  
มาตรการการตรวจเข้มแบบปิดจังหวัดคนผ่านไปผ่านมา
ต้องผ่านกระบวนการคัดกรอง กระทั่งการปิดสถาน
บันเทิง สถานที่ท่องเที่ยว และอีกหลายวิธีการเพื่อเอา  
ชนะเชื้อโรค

ก

โควิด รีเซตโลก

ห้วงเวลานี้ส่วนใหญ่ทุกคนจะอยู ่ที่บ้านตามมาตรการ     
“อยู่บ้าน  หยุดเชื้อ  เพื่อชาต”ิ  ของรัฐบาล  เพื่อช่วยกันลดการ   
แพร่ระบาดของเชื้อซึ่งถือเป็นมาตรการที่ดี  ที่ประชาชนสามารถ 
ช่วยได้  ณ  ตอนนี้ แต่ถ้ามองในมุมกลับกัน  ผู้เขียนต้องขอบคุณ
การกลับมาของโควิด -19 เพราะมันท�ำให้ทุกคนได้หยุดคิด หยุด
ทบทวนพฤติกรรมของตัวเอง ทบทวนการใช้ชีวิตและปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหม่

สิ่งส�ำคัญอีกประการหนึ่งที่ต้องขอบคุณโควิด -19 คือ         
โควดิเขามาเพือ่บอกเตอืนมวลมนษุยชาตทิีอ่าศยับนโลกใบนีว่้า  โลก
ใบนี้มิใช่เป็นของมนุษย์หรือของใครผู้ใดผู้หนึ่งท่ีมาอาศัยอยู่เท่านั้น  
แต่ยังมีสิ่งมีชีวิตอื่นอีกมากมายนับล้านๆๆๆๆๆๆๆๆ  ที่อาศัยอยู่เช่น
กัน  การสร้างความสมดุลของโลกจึงเป็นสิ่งที่ส�ำคัญ  

ผู้เขียนคิดว่าโลกใบนี้ถูกกระท�ำย�่ำยีมามากเกินพอ  โควิด 
– 19  จึงกลับมารีเซตโลกใหม่อีกครั้งหนึ่ง  เซตเพื่อให้มนุษย์หยุดใน
หลายสิง่ท่ีเป็นการท�ำลายโลก แล้วกลบัมาดแูลโลกมาสร้างทรพัย์แท้
อย่างทีพ่่อค�ำเดือ่ง ภาษ ี ปราชญ์ชาวบ้านเคยกล่าวไว้  ในยามวกิฤต
เช่นนี้มีสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดเพียงสองอย่าง  คือ  อาหารที่ปลอดภัย  กับ
อากาศหายใจที่บริสุทธิ์เท่านั้น  ไม่ใช่เงินทองแต่อย่างใด  

ถ้าการมาเยือนของเชื้อโควิด – 19 ครั้งนี้ไม่สามารถท�ำให้
พฤตกิรรมของมนษุย์เปลีย่นได้ ผูเ้ขยีนมองว่าครัง้ต่อไปจะมกีารรีเซต
โลกอีกหลายๆ ครั้งและจะหนักมากกว่าเดิมอีกหลายพันเท่า ... 

 นุกูลกิจ  ทวีชาติ

อยากเห็นศรีสะเกษ...
ในมุมนี้บ้าง
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เช็ก 11 สัญญาณ เตือนป่วย

 ช่วงนี้เครียด ๆ อารมณ์มันเทา ๆ บอกไม่ถูก 

แบบนี้ก็กลัวว่าจะป่วยโรคทางจิตเวชเหมือนกัน งั้นมา

เช็กอาการหน่อยไหม เราป่วยจิตหรือเปล่า..?

          ความเครียดอาจเป็นเรื่องธรรมดาของหลาย

คน แต่บางคนมอีาการเครียดร่วมกบัมคีวามเซง็ ๆ  เบือ่

ชีวิต รู้สึกไม่อยากท�ำอะไร ไม่อยากไปไหน จนกังวล

เหลอืเกนิว่าสิง่ทีเ่ราเป็นอยูต่อนนีจ้ะเสีย่งโรคทางจติเวช

อย่างโรคซมึเศร้า หรือโรควติกกงัวลอะไรสกัโรคหรอืไม่ 

งัน้จะรออะไร ลองมาเชก็สญัญาณผูป่้วยจติเวชกนัเถอะ

	 โรคจิต VS ความผิดปกติทางจิตใจ แตกต่าง

กันอย่างไร..?

ถ้าพูดถึงค�ำว่า โรคจิต จะหมายถึงความเจ็บ
ป่วยทางสมองชนดิหนึง่ทีส่่งผลให้ผูป่้วยมคีวามคดิทีผ่ดิ
ไปจากความเป็นจรงิ เช่น มอีาการประสาทหลอน ได้ยนิ
เสียงแว่ว หรือมีความคิดว่าจะถูกท�ำร้ายทั้ง ๆ ที่ความ
จรงิไม่มใีครจะมาท�ำร้าย เรยีกได้ว่าอาจตกอยูใ่นสภาวะ
สติไม่อยู่กับเนื้อกับตัวเลยก็ว่าได้

ทว่าส�ำหรบัโรคทางจติเวชแล้วหมายรวมไปถึง
อาการผดิปกติทางจติใจอนัเกดิจากสารเคมใีนสมองผดิ
ปกติไป แต่ยังไม่มากเท่าอาการของโรคจิต กล่าวคือ ผู้
ป่วยโรคจิตเวชอาจมีอาการเก็บตัว วิตกกังวล ย�้ำคิดย�้ำ
ท�ำ มีกระบวนการความคิดที่ผิดแปลกไป หรือมีภาวะ
ที่ผิดปกติไปจากเดิม แต่ยังมีสติรู ้ตัวอยู ่พอสมควร
นั่นเอง

          อาการเบื้องต้นของผู้ป่วยจิตเวช หรือคนที่เข้าข่ายมีความผิด
ปกติทางจิตใจ อาจสังเกตได้ ดังนี ้
1. แยกตัวออกจากสังคม มีพฤติกรรมเก็บตัวมากกว่าปกต ิ
2. เหม่อลอยบ่อย ๆ พูดจาไม่ค่อยรู้เรื่อง อาจมีลักษณะถามอย่างตอบอย่าง 
3. ความคิดไม่ปะติดปะต่อ 
4. พูดจาผิดแปลกไป อาจมีการพูดภาษาแปลก ๆ ค�ำศัพท์แปลก ๆ ออกมา 
5. ยิ้ม หัวเราะโดยไม่มีเหตุผล มีอาการซึม เฉยเมย ไม่แสดงอารมณ์ใด ๆ	
6. นอนไม่หลับ หรือหลับมากเกิน 
7. ขาดการดูแลตัวเอง ไม่ใส่ในหน้าตา การแต่งตัว การรักษาสุขอนามัย 
8. ขาดสมาธิ ขาดความสนใจในสิ่งรอบตัว หลงลืม 
9. เห็นภาพหลอน เห็นในสิ่งที่คนอื่นไม่เห็น และเชื่อในสิ่งที่ตัวเองเห็น		
   อย่างจริงจัง 
10. หูแว่ว ได้ยินเสียงในหู หลอนว่าได้ยินเสียงแปลก ๆ 
11. มีพฤติกรรมผิดปกติจนไม่สามารถด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ตามปกติ ไม่
สามารถไปเรียน ท�ำงาน หรือท�ำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ ขาดงาน ขาดเรียน 
เรียกได้ว่าประสิทธิภาพในการด�ำเนินชีวิตลดลงอย่างเห็นได้ชัด 
 
          ทั้งนี้ต้องมีอาการอย่างน้อย 3 อาการขึ้นไป โดยอาการเหล่านี้ต้อง
เป็นอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 6 เดือน ถึงจะวินิจฉัยได้ว่ามีความผิดปกติ
และควรไปพบจิตแพทย์โดยทันที...

สาระนา่รู้
https://health.kapook.com/

จิตเวช มีอาการเหล่านี้ พบแพทย์เถอะ

ทัง้นีโ้รคจติเวชหลาย ๆ  โรคกม็อีาการทีแ่ตกต่างและมีความรนุแรงทีต่่าง

กันด้วย แต่อย่างไรก็ตาม อาการป่วยทางจิตเวชก็พอจะมีสัญญาณที่พอสังเกต

อาการได้ในเบื้องต้นเช่นกัน ดังนั้นใครท่ีก�ำลังมีพฤติกรรมน่าสงสัย ลองเช็ก  

อาการดูสิ..!!!
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โรงเรียนของท้องถิ่น
วัฒนะ สะดวก

ชุมชน กับการสร้างความมั่นคง
ทางด้านอาหาร

	 หากตั้งค�ำถามว่า “ความมั่นคงทางอาหาร” 

ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ผ่าน

มุมมองของพี่น้องชุมชนในหมู่บ้านแล้ว “ความมั่นคง

ทางอาหาร” ส�ำหรับพวกเราคือ การเข้าถึงอาหารที่

หลากหลายไม่ว่าจากสวน ไร่ นา รวมถงึอาหารจากป่า

ทีม่อียูต่ามธรรมชาต ิสามารถหล่อเลีย้งคนในชุมชนได้

อย่างพอเพียง หมุนเวียน ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นความมั่นคง

ทางอาหารระดับของชุมชน ที่มีความสัมพันธ์และ

ผูกพันกับทรัพยากรดิน น�้ำ ป่า 

สถานการณ ์การแพร ่ระบาดของไวรัส              

โควิด 19 นี้ ส�ำหรับคนในชุมชน ได้รับผลกระทบ       

ทางด้านอาหารไม่มากนัก แม้จะมีบางคนกักตุนสินค้า

อย่างหลากหลายท้ังไข่ไก่ อาหารกึ่งส�ำเร็จรูป ปลา    

กระป๋อง และของใช้ทีจ่�ำเป็นอกีมากมายก็ตาม เพราะ

แต่ละครอบครวัในชมุชนมกีารกกัเก็บอาหารหลักอย่าง

ข้าวเปลอืกไว้ส�ำหรบัการบรโิภค มกีารปลกูพืชผกัสวน

ครัวและเล้ียงสัตว์ไว้ส�ำหรับการบริโภคด้วยตนเองให้

ได้ตลอดปี การหาอาหารทีม่อียูต่ามธรรมชาต ิการแลก

เปลี่ยนอาหาร ส่วนที่เหลือก็จัดจ�ำหน่าย เพื่อน�ำเงิน

รายได้ไปซ้ือในสินค้าประเภทอืน่ๆทีจ่�ำเป็นในการด�ำรง

ชีวิตได้อย่างมีความสุข

ในสถานการณ์ปัจจุบันที่ต้องเผชิญกันอยู่ จะ

เห็นได้ว ่าผลกระทบในการแพร่ระบาดของไวรัส          

โควดิ 19 ก่อให้เกดิมาตรการต่างๆทีท่กุคนต้องร่วมมือ

กัน ช่วยเหลือกัน ดูแลซึ่งกันและกัน โดยเริ่มจาก         

ตัวเราเองและครอบครัว ลดการเดินทาง ลดค่าใช้จ่าย 

ด้วยการ “อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาติ” และหันมาเริ่ม

สร้างและผลิตอาหารด้วยตนเอง ด้วยการท�ำการ

เกษตรอย่างง ่ายและพอเพียง ตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการปลูกพืชเล้ียงสัตว์ไว้เป็น

อาหารส�ำหรับรับประทานในครอบครัวและแบ่งปันกัน

ในชุมชน ในสถานการณ์โรคภัยอย่างนี้ถ้าทุกคนใน

ชุมชนได้สร้างและผลิตอาหารไว้รับประทานอย่าง  

เพียงพอ ชุมชนนั้นจะมีความมั่นคงทางอาหาร คนทุก

คนมีความสุขและอีกไม่นานโรคร้ายก็จะหายไป พวก

เราก็จะได้ใช้ชีวิตได้อย่างปกติ..ครับ

	  เงนิทองเป็นของมายา ข้าวปลาคอืของจรงิ    คงจะเป็นค�ำกล่าว

ที่หลายคนจะเข้าใจดีในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด 19 ที่

ส่งผลกระทบต่อการด�ำเนินชีวิตของผู้คนในทุกๆด้าน และส�ำคัญสุดคือ

อาหารเพื่อความอยู่รอด ท่ีหลายคนมีเงินซื้อแต่ไม่มีของขาย บางคนไม่มี

แม้กระทั่งเงินจะซื้อ หรือบางคนที่ต้องต่อแถวเพื่อรับอาหาร ซึ่งภาพเหล่า

นีไ้ด้ถกูน�ำเสนอเป็นข่าวสารเผยแพร่ผ่านโซเซยีลให้ได้รบัรูก้นัอยูท่กุวนั และ

คงไม่มีใครอยากเชื่อว่าประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม มีผลผลิต

ทางการเกษตรท่ีสามารถผลติอาหารได้อย่างมคีณุภาพและพร้อมทีจ่ะเป็น

ครัวของโลก 

  	 อาหารทีม่คีณุภาพและความปลอดภยัเป็นปัจจยัส�ำคญัอย่างหนึง่

ต่อการด�ำรงชีวิตให้มีสุขภาวะท่ีดีของประชาชน ส่งผลให้เกิดการพัฒนา

ศักยภาพในทุกๆด้านอย่างมีประสิทธิภาพ ประเทศไทยเป็นประเทศที่มี

ค ว ามหลากหลายทา ง ชี วภาพและมี ค ว าม อุ ดมสมบู รณ ์ ขอ ง

ทรัพยากรธรรมชาติจนสามารถผลิตอาหารได้อย่างเพียงพอ เพื่อไว้เลี้ยง

ประชากรภายในประเทศ และส่งออกนํารายได้เป็นมูลค่ามหาศาลกลบัคนื

สู่ประเทศ แต่อย่างไรก็ตามจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัส          

โควิด19 ส่งผลกระทบต่อสถานการณ์ความมั่นคง และความยั่งยืนด้าน

อาหารของประเทศได้หากไม่สามารถดแูลจดัการระบบอาหารของประเทศ

ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล

“ ”
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รายงานพิเศษ
เรื่อง/ภาพ : ขวัญชิต  โพธิ์กระสังข์

             ะมีสักกี่มากน้อยที่เราจะได้เห็นภูมิปัญญาอีสานกับการถนอม
อาหารและน�ำมาส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่นให้เป็นที่รู้จักและแพร่หลายในยุค
ปัจจุบัน 

 	 “ปลาแดก” ค�ำฮิตหรูที่คนอีสานเข้าใจดีที่สุด หรือ ปลาร้าคือ
การน�ำปลาที่มีมาแปรรูปหมักและสามารถเก็บไว้กินได้นานเป็นแรมปี
โดยไม่เสียกลิ่นของปลาร้าก็ชวนให้หลงใหลได้น้อยเลยและหากจะมี
การท�ำปลาร้ากันเพียงแค่ครอบครัวหรือเพียงไม่กี่คนก็ไม่น่าแปลก แต่
ส�ำหรับที่บ้านดงตาดทอง ต.โพธิ์ศรี อ.ปรางค์กู่ จ.ศรีสะเกษ กลับพบ
ว่ามีการท�ำปลาร้ากันทุกครัวเรือน โดยรูปแบบการท�ำคือการน�ำปลา
จากสระน�ำ้ตามหวัไร่ปลายนาของตวัเองเป็นวตัถดุบิหลกัและสามารถ
สร้างรายได้ให้กับผู้คนในชุมชนได้เป็นอย่างดี

 	 สุชาดา ไกรวิเศษ  วยั 57 ปี ประธานกลุม่วสิาหกจิชมุชนสตรี
แปรรูปปลาบ้านดงตาดทอง เล่าว่า การท�ำปลาร้า ท�ำมาตั้งแต่
บรรพบรุษุแล้วโดยแต่ก่อนจะหมกัใส่ไหเลก็ ๆ เพือ่กนิและมีการน�ำหาบ
ไปจ�ำหน่ายตามหมู่บ้านใกล้เคียงต่อมาเห็นว่าได้ปลามาเยอะและ
ปลาร้าท่ีมไีม่เพยีงพอกับการขายเลยมกีารหมกัใส่โอ่งมงักร เพ่ือให้เพียง
พอกับลูกค้าที่ต้องการด้วยและจะขายได้ดีเป็นพิเศษในช่วงเทศกาล     
ปีใหม่และสงกรานต์และช่วงบุญข้าวสากด้วย

 	 จากสถานการณ์เรื่องโรคติดต่อโควิด -19 ที่มีการแพร่ระบาด
ในปีนี้ท�ำให้ชุมชนเราขาดรายได้เพราะลูกค้าส่วนใหญ่คือคนท่ีกลับ   
บ้านเกิดและซื้อกลับไปเพื่อประกอบอาหารในต่างจังหวัด แต่กระนั้น
กต็ามปลาร้าจากบ้านตาดทองกไ็ม่เคยเสยีเพราะสามารถเกบ็ไว้ขายได้
ตลอดและด้วยสภาพบริบทดินฟ้าอากาศของปีท่ีผ่านมาฝนฟ้าไม่ตก
ต้องตามฤดูกาลนัก ฝนทิ้งช่วงนาน ข้าวก็ไม่ได้เท่าที่ควร น�้ำที่ควรจะมี
ในสระน�ำ้ก็ไม่มากท�ำให้ปลาทีพ่อจะเป็นวตัถดิุบของชมุชนนัน้กห็ายาก
มากพอสมควรเพราะปลาท่ีชมุชนเราน�ำมาหมกัเป็นปลาร้านัน้ส่วนใหญ่
คอืปลาจากสระน�ำ้ทีส่บูขึน้มาแล้วน�ำปลาหมอ (อสีานเรยีกว่าปลาเข็ง) 
ปลากระดี่ (อีสานเรียก ปลากะเดิด) เป็นหลักน�ำมาแล้วขอดเกล็ดตัด
หัวและหางทิง้ น�ำมาล้างท�ำความสะอาดก่อนน�ำมาหมกัด้วยเกลอืแล้ว
แช่เก็บไว้ในโอ่งปิดผ้ามิดชิดป้องกันแมลงวันเข้าไปได้

 	 ขณะที่ สิงห์  ศรีลาชัย หญิงวัย 63 ปี ชาวบ้านที่เคยมี
อาชีพสูบสระน�้ำเพ่ือน�ำปลาขายและส่วนหนึ่งก็น�ำมาหมักท�ำ
ปลาร้าของตัวเองด้วย กล่าวว่า“เลกิท�ำอาชพีเหมาสบูสระน�ำ้มา
ได้ 2 ปีแล้ว เพราะสังเกตเห็นว่าที่ผ่านมานี้ฝนไม่ดี ปลาก็คงมี
น้อยไปด้วยการจะไปเหมาสูบสระน�้ำนั้นก็ไม่คุ้มกับค่าแรงและ
วตัถดุบิทีเ่ราจะได้นกั เลยมารบัจ้างตดัหวัปลาให้กับคนในชมุชน
เพ่ือท�ำปลาร้าแทนมารับจ้างแบบนี้ ก็ได้ค่าแรงคิดเป็นเงินได้ 
กิโลกรัมละ 6 บาทในแต่ละวันก็ได้ 500-600 บาท

 	 ในแต่ละครัวเรือนของชุมชนแห่งนี้จะมีการท�ำปลาร้า
เป็นของส่วนตัว ครอบครวัทีม่ากท่ีสดุ กอ็ยูท่ี ่200โอ่งมงักร ส่วน
คนทีท่�ำน้อยสดุเพือ่กนิเองหรอืขายบ้าง กม็คีนละ 5-10โอ่งมงักร 
ส่วนการตลาดนั้นจะไม่มีการแย่งพื้นที่กันขายบ้างก็น�ำไปขาย
ตามตลาดนดัเอง บ้างกส่็งขายตามหมูบ้่านตามต�ำบลหรอือ�ำเภอ
ต่าง ๆ บ้างก็ส่งขายออนไลน์ด้วยเช่นกันและที่แห่งนี้ยังมีการ
แปรรูปจากปลาร้า เป็นแบบฉบับปลาร้าต้มสุกปลาร้าสมุนไพร
โบราณ รวมไปถงึปลาร้ากรอบด้วยปลาแดกหรอืปลาร้า เป็นอีก
การถนอมอาหารที่พูดถึงทีไรก็อดนึกถึงส้มต�ำไม่ได้เพราะนี่คง
เป็นอีกรูปแบบหนึ่งที่คนอีสานเราเข้าใจดีที่สุด

 	 แม้ไม่ต้องเอื้อนเอ่ยให้มากนักแต่มันคืออาหารแห่ง
อีสานศนิกชนไปเสียแล้ว และปลาแดก หรือปลาร้าแห่งบ้านดง
ตาดทอง ต.โพธิศ์ร ีอ.ปรางค์กู ่จ.ศรสีะเกษแห่งนีก็้ท�ำหน้าทีเ่ป็น
ตวัแทนของความเป็นอสีานสูส่ากลทกุหย่อมหญ้าไปเสยีแล้ว แม้
โรคร้ายต่าง ๆจะมาเยือนขนาดไหนก็ไม่เสียหาย ยิ่งเก็บไว้นาน
ยิ่งนัวยิ่งมีรสชาติแห่งความอร่อยที่รอการไปชิมลิ้มรสของผู้คน
น่ีคืออีกส่ิงหน่ึงท่ีควรค่าแก่การสนับสนุนและบอกต่อว ่า
ศรีสะเกษเรายังมีสิ่งดีงาม ยังมีความงดงาม มีวิถี มีวัฒนธรรมมี
อาหารการกินที่ส่งต่อมาจากรุ่นสู่รุ ่นและรอคอยทุกท่านไป
สัมผัสอยู่ตลอดเวลา หากว่างสักวันไปขับรถเล่นชมวิวต้นตาล
แห่งอ�ำเภอปรางค์กู่แวะเข้าไปสัมผัสรับรสความเป็นอีสานได้ที่
บ้านดงตาดทองได้ตลอดเวลานะครับ...

ปลาแดกดงตาดทอง 
ภูมิปัญญาถนอมอาหารแบบอีสานสู่สากล

จ
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คลื่นลูกใหม่
พงศ์พัค  มงคลชัยพาณิชย์

 ...ปิดเทอมก้าวไปข้างหน้า...ด้วยพลังสามัคคี...

...กินร้อนช้อนฉันป้องกันไว้

ร่วมมือร่วมใจปฏิบัติจัดวิถี

หมั่นล้างมือใส่หน้ากากถูกวิธี

เว้นระยะของพื้นที่เมื่อเจอกัน

อยู่บ้านร่วมสร้างสุขครอบครัว

หยุดเชื้อ รอบตัวงดสังสรรค์

เพื่อชาติ เดินหน้าต่อ อย่างเร็วพลัน 

ร่วมฝ่าฟัน โควิด - 19 เรา ปลอดภัย…

ปิดเทอมสร้างสรรค์ 
ต้านภัยโควิด

“ 

ด้วยสถานการณ์การระบาดของโรคติดต่อจากเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID - 19) อันเป็นโรคติดต่ออันตรายตามประกาศกระทรวง

สาธารณสุข และจังหวัดศรีสะเกษได้มีคําสั่งเกี่ยวกับมาตรการใน

การป้องกันวิกฤตการณ์จากการแพร่กระจายของเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID - 19) ในพื้นที่จังหวัด

ศรีสะเกษ มาอย่างต่อเนื่องนั้น 

การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 ยังคง

พบว่ามีการกระจายเชื้ออย่างต่อเนื่องอยู ่ใน

ประเทศไทยและในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษเอง ก็

พบว่ามีทั้งผู้ที่ติดเช้ือและกลุ่มเสี่ยงที่เฝ้าดูอาการ 

ประชาชนยังมีความเส่ียงและโอกาสที่จะได้รับเชื้อ

ไวรัสนี้ได้เสมอ จึงได้มีประกาศปิดสถานที่ต่างๆ รวมทั้ง

การงดกจิกรรมร่วมกัน เว้นระยะห่างทางสงัคม (Social distancing) เพือ่

เป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัสนี้   

เมษายนนี ้ถอืเป็นช่วงเวลาทีเ่ดก็หลายๆคนรอคอย ในทุกๆปี จะ

มีการจัดกิจกรรมร่วมกัน โดยปีนี้ หน่วยจัดการด้านเด็กและเยาวชน

จงัหวดัศรสีะเกษ (โหนดเดก็) ได้มกีารวางแผนการจดักจิกรรมเยอะแยะ

มากมายที่จะให้เด็กๆ ได้มาร่วมสนุกไม่ว่าจะเป็น ร้อง เล่น เต้น วาด ขีด

เขียน เรียนรู้ ค้นคว้า และสร้างเสรมิประสบการณ์ในช่วงปิดภาคเรยีนภาย

ใต้โครงการปิดเทอมสร้างสรรค์ แต่ด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดต่อดังกล่าว ท�ำให้ต้องพักกจิกรรมเหล่านีล้งสักระยะ “การพฒันา 

การจัดกิจกรรม การเป็นจิตอาสา ไม่สามารถฉุดรั้ง”  ได้มีการปรับ

แผนการด�ำเนินกิจกรรมเป็นการบูรณาการปรับแผนเป็นจิตอาสาของ

น้องๆ เยาวชน เครือข่ายต่างๆ ที่อยู่บ้านได้อาสาในการท�ำ Face shield 

”
ประพันธ์โดย…ค�ำดี ภักพวง (ครูเอ๋น้อย)

นักวิชาการหน่วยจัดการด้านเด็กและเยาวชน จ.ศรีสะเกษ
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ก็ต้องเรียนรู้ที่จะปรับตัว เรียนรู้สิ่งต่างๆรอบตัว อยู่กับตัวเองมากขึ้น แล้วจะ

ท�ำให้เราได้มีเวลาในการนึกย้อนทบทวนตัวเองมากขึ้น ในสถานการณ์นี้เรา      

ได้ใช้สื่อเทคโนโลยีที่มีอยู่กับตัวมากขึ้น จนเรานึกไม่ถึงว่าสิ่งเหล่านี้มันสามารถ

ท�ำได้ขนาดนี้แล้วหรือ เหมือนเป็นการยกระดับการท�ำงานขึ้นมาอีกก้าว          

การปรับแผนการท�ำงานด้านเด็กและเยาวชน ท�ำอย่างไรให้เยาวชนได้มี      

โอกาสทีจ่ะเรยีนรู ้และฝึกฝนตวัเองในยคุทีต้่อง เว้นระยะห่างทางสังคม (Social 

distancing) มันเป็นส่ิงหนึ่งท่ีคอยย�้ำเสมอว่า “การพัฒนาไม่มีวันหยุดนิ่ง       

เราต้องคิด ต้องพัฒนาไปเรื่อยๆ มองในสิ่งที่ใกล้ตัว แล้วเดินต่อไปข้างหน้า” 

พบกันใหม่ฉบับหน้าครับ...  

กว่า 1,000 ชิ้น ส่งมอบส�ำนักงานเหล่ากาชาดจังหวัด

ศรีสะเกษ เพ่ือจะส่งมอบไปตามโรงพยาบาลและ

บุคลากรทางการแพทย์ และได้มอบให้กับภาคส่วน

อืน่ๆ อกีกว่า 800 ชิน้ เป็นการร่วมแรงร่วมใจของน้องๆ 

ซึ่งแม้จะอยู่ที่บ้าน ก็สามารถช่วยเหลือสังคมส่วนรวม

ได้ จิตสาธารณะ (Public Mind) เป็นอีกหนึ่งสิ่งที่จะ

ท�ำให้เด็กและเยาวชนได้เติบโตเป็นคนที่มีคุณภาพได้ 

และอกีส่วนหนึง่คอืการจัดกจิกรรมในรปูแบบการเรยีน

รู้ทางออนไลน์ การน�ำเทคโนโลยมีาใช้ให้เกดิประโยชน์ 

การผลติสือ่รณรงค์เพือ่การไม่ดืม่เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ 

อนัเป็นสาเหตทีุจ่ะไปท�ำลายระบบภูมคิุม้กนั ท�ำให้เมด็

เลือดขาวฆ่าเชื้อโรคในร่างกายได้ไม่เต็มที่ 

ผู ้เขียนเองในฐานะท่ีปรึกษาสภาเด็กและ

เยาวชนแห่งประเทศไทย ที่รับผิดชอบ โครงการปิด

เทอมสร้างสรรค์จังหวัดศรีสะเกษ ภายใต้การ

สนับสนุนของ ส�ำนักสร้างสรรค์โอกาสและนวัตกรรม 

(ส�ำนกั6) ส�ำนกังานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสรมิสขุ

ภาพ (สสส.) มีความเหน็ว่า ในช่วงปิดเทอมปีนีค้งไม่ใช่

สิ่งท่ีเด็กหลายๆ คนนั้นใฝ่ฝัน หรือต้องการ และไม่

อยากทีจ่ะให้เกิดขึน้มา แต่เมือ่ทุกอย่างมนัเกดิขึน้แล้ว
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ข้าวปลาอาหาร
มะโด่ง กรีนยูธ

ฟ้าทะลายโจร 
สมุนไพรต้านไวรัสร้าย

 	 ในช่วงเวลาที่เราเจอ โรคระบาดขนาดใหญ่คือ โรคไวรัสโควิด 
-19 ซึ่งไม่ใช่เกิดกับประเทศไทยประเทศเดียว เรารับนักท่องเที่ยวจีน
มามากมาย ผ่านไปหลายเดอืนเรารกัษาและจดัการควบคมุโรคได้ดมีาก 
ขณะที่ยอดผู้ติดเชื้อในยุโรปและอเมริกายังเพิ่มขึ้นทุกวัน ความหลาก
หลายทางชวีภาพ ช่วยเหลอืเราได้มากมาย ไม่ว่าจะเป็นอาหารทีม่ส่ีวน
ผสมสมุนไพรและเครื่องเทศมากมาย 

 	 สมนุไพรชนดิหนึง่ทีห่ล่นทีไ่หนกเ็กดิทีน่ัน่ และมฤีทธิต้์านไวรัส
นั้นคือ “ฟ้าทะลายโจร”  ซึ่งเป็นสมุนไพรต�ำหรับที่ปลูกได้ง่าย และใช้
มานานในวงการแพทย์แผนไทย การใช้ก็มีเพียงตากแดดให้แห้งสนิท 
แล้วน�ำมาบดให้ละเอียดใส่แคปซูนก็สามารถน�ำมาเป็นยาต้านไวรัสได้
อย่างดี 

 	 ภญ. ดรสุภาภรณ์  ปิติพร แห่งโรงพยาบาลอภัยภูเบศ 
ปราจีนบุรี ได้อธิบายว่า ฟ้าทะลายโจร ป้องกันโจร ป้องกันไวรัส  สร้าง
ทหารลาดตระเวรแล้วฆ่า(โจร)เลย มผีลดต่ีอระบบภมูคิุม้กนั การศกึษา
ในหลอดทดลองพบว่า สาร andrographolide เป็นสารท่ีมฤีทธิก์ระตุน้
ระบบภูมิคุ้มกัน และสารอนุพันธ์อื่นๆ ของฟ้าทะลายโจรก็มีฤทธิ์เช่น
กัน มีข้อมลูว่าฟ้าทะลายโจรมฤีทธิก์ระตุ้น (immunostimulant) หรอื
ปรับภูมิคุ้มกัน (immunomodulator) โดยมีผลเพิ่มการท�ำงานของ
เซลล์ภูมิคุ้มกันหลายชนิดในร่างกาย เช่น เม็ดเลือดขาว อินเตอร์          
เฟอรอน (interferon; โดดเด่นในการต่อสู้กับเชื้อไวรัส) การท�ำงาน
ของระบบน�้ำเหลอืง กระตุน้การสร้าง antibodies และการจบักนิเชือ้
ของเม็ดเลือดขาว ( macrophage phagocytosis) การเพิ่มจ�ำนวน
ของ lymphocytes และการสร้าง interleukin-2 (IL-2) ฟ้าทะลาย
โจรสามารถเพ่ิมการท�ำงานของเซลล์เม็ดเลือดขาวหลายชนิด เช่น         
T cells lymphocytes (เพิ่มการหลั่ง IL-2 และ IFN-) 

 	 การศกึษาในหลอดทดลองพบว่าสารสกดัฟ้าทะลายโจร
ไม่ว่าขนาดต�่ำหรือสูง ก็มีผลกระตุ้นการแบ่งตัวของเซลล์เม็ด
เลือดขาวชนดิ lymphocyte ได้เหมอืนกนั เพ่ิมการท�ำงานของ 
“เซลล์นักฆ่าโดยธรรมชาติ” (natural killer cell หรือ NK) 
มหีน้าทีล่าดตระเวนมองหาว่าเซลล์ร่างกายเซลล์ไหนทีมี่ลกัษณะ
ไม่สมประกอบหรอืถกูเชือ้โรคเจาะเข้าไปอยูข้่างใน เมือ่พบเซลล์
อย่างนั้นก็จับกินท�ำลายเซลล์นั้นเสีย เป็นเซลล์เม็ดเลือดขาวที่
มีหน้าท่ีท�ำลายเซลล์มะเร็ง และเซลล์ที่ติดเช้ือไวรัสเป็นหลัก     
อินเตอร์เฟอรอน (Interferon) ที่ถูกสร้างขึ้นจากเซลล์ที่ติดเชื้อ
ไวรัส กระตุ้นให้เซลล์ NK เพิ่มจ�ำนวน ซึ่งจะไปท�ำลายเซลล์ติด
เชื้อไวรัสแบบไม่จ�ำเพาะ กระบวนการเพิ่มภูมิคุ ้มกันของ           
ฟ้าทะลายโจร มีผลต่อภูมิคุ้มกันทั้งแบบไม่จ�ำเพาะ (non spe-
cific immune response) หรือที่เรียกว่าภูมิคุ้มกันโดยก�ำเนิด 
เป็นด่านแรกในการปกป้องร่างกาย และยังมีผลต่อภูมิคุ้มกัน
แบบจ�ำเพาะ (specific immune response) ซึ่งจะช่วยให้
ร่างกายจดจ�ำเอกลักษณ์ของเชื้อโรคหรือสิ่งแปลกปลอมที่เรียก
ว่าแอนติเจน (antigen) ไว้ เมื่อใดที่แอนติเจนแบบนั้นเข้ามาสู่
ร่างกายอีกก็จะอาศัยความจ�ำเดิมมาสร้างภูมิคุ ้มกันต่อต้าน
แอนติเจนนั้นได้อย่างเจาะจงทันที (ข้อมูลจากบทความ           
ภญ. ดรสุภาภรณ์ ปิติพร : เฟสบุค ส่วนตัว) 

 	 จากบทความดังกล่าว จะเห็นได้ว่า ฟ้าทะลายโจร มี
งานวจิยัจากห้องทดลอง แบบเป็นระบบ และมกีารศึกษามานาน
แล้ว ไม่เพียงแต่ยับยั้งไวรัส แต่ยังสามารถเพิ่มภูมิคุ้มกันให้
ร่างกายได้อย่างดยีิง่ นบัว่าเป็นบญุของประเทศไทย ทีม่สีมนุไพร
เหล่านีเ้กดิข้ึนในแผ่นดนิเรา พืน้ทีว่่างมากในสวน และบ้านเลก็ๆ 
ก็สามารถปลูกฟ้าทะลายโจรได้
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สุขภาพน่ารู้
https://www.sanook.com/health

พบเชื้อ “โควิด-19” ในอาหารได้หรือไม่?
เน้ือไก่ทีมี่เช้ือแบคทเีรยีซลัโมเนลล่า (salmonella) หรอื

อาหารอื่น ๆ ที่มีเช้ือแบคทีเรียอีโคไล (E.coli) หรือโนโรไวรัส 
(noroviruses) อาจท�ำให้คนเราเจ็บป่วยได้ แต่เหตุใดเจ้าหน้าที่
ด้านสุขภาพจึงไม่เตือนผู้คนเกี่ยวกับการทานอาหารที่ปนเปื้อน
ไวรัสโคโรนา 2019 หรือ โควิด-19		

ความแตกต่างที่เชื้อโรคเหล่านี้ท�ำให้คนเจ็บป่วย		
								      
	 ศนูย์ควบคมุและป้องกนัโรคสหรฐัฯ (CDC) กล่าวว่า ไวรัส
และเชือ้โรคทีต่ดิอยูต่ามเน้ือเยือ่ต่างๆ จะท�ำให้เกดิอาการเจบ็ป่วย 
ส่วนไวรัสที่อยู่ในทางเดินหายใจ อย่างเช่น โควิด-19 มักจะยึดติด
อยู่กับเซลล์ต่างๆ เช่น ที่ปอด แต่เชื้อโรคอย่างเช่น โนโรไวรัสและ
ซัลโมเนลล่า จะอยู่ในช่องท้อง และหลังจากที่เกาะติดกับเซลล์
ภายในอวัยวะแล้วก็จะเพิ่มปริมาณเป็นทวีคูณ			 
	 CDC และผูเ้ช่ียวชาญกลุม่อืน่ๆ ยงัคงศกึษาเกีย่วกบัไวรสั
โคโรนา 2019 อยู่ และบอกว่ายังไม่มีหลักฐานใดๆ ที่ระบุว่า          
ผู้ป่วยโควิด-19 ได้รับเชื้อผ่านทางช่องท้องของพวกเขา อย่างไร
ก็ตาม มีการพบเชื้อไวรัสจากของเสียของผู้ติดเชื้อขับถ่ายออกมา	
	 CDC ตั้งข้อสังเกตว่า ไม่มีหลักฐานว่าเชื้อโรคที่พบในสิ่ง
ปฏิกูลของมนุษย์สามารถท�ำให้คนป่วยได้จริงหรือไม่ และไวรัส
โคโรนาที่พบในของเสียของมนุษย์ไม่น่าจะเป็นสัญญาณบ่งชี้ว่า
ไวรัสชนิดนี้สามารถอยู่รอดในระบบย่อยอาหารได้

เชื้อโรคแพร่กระจายในรูปแบบที่แตกต่างกัน		
								      
	 ไวรัสต่างๆ เช่น ไข้หวัดใหญ่ และโควิด-19 ส่วนใหญ่แพร่
กระจายโดยการสัมผัสระหว่างบุคคล และจากละอองจากการไอ
หรือจาม ขณะที่เชื้อโรคที่เป็นสาเหตุที่ท�ำให้คนป่วยจากการ         
รับประทานอาหารมกัจะท�ำให้เกดิอาการท้องเสียท้องร่วง ในบาง
กรณีเชื้อโรคที่พบในส่ิงปฏิกูลของมนุษย์สามารถเดินทางจากมือ
ของคนไปยังสิ่งที่พวกเขาสัมผัส					   
	 ผู้เชี่ยวชาญกล่าวว่า นั่นคือเหตุผลที่ว่า เหตุใดการที่คน
งานด้านอาหารถึงต้องหยุดอยู่กับบ้านเมื่อมีอาการเจ็บป่วยด้วย
โรคทางเดินอาหารจึงเป็นเรื่องที่ส�ำคัญ เพราะไม่เช่นนั้นแล้ว พวก
เขาอาจท�ำให้ผู้คนมากมายต้องเจ็บป่วยตามไปด้วย			 
	 และว่า ความเสีย่งทีใ่หญ่หลวงทีส่ดุทีเ่กีย่วข้องกับอาหาร
และโควิด-19 ก็คือการที่จะต้องแตะต้องสัมผัสตัวคนอื่นๆ หรือ
พนักงานในร้านขายอาหาร ดังนั้น ร้านค้าต่างๆ จึงจ�ำกัดจ�ำนวน
คนทีเ่ข้าไปซ้ือของในร้าน และขอให้ลกูค้าเว้นระยะห่างทางสงัคม 
โดยท�ำเครื่องหมายว่าควรยืนห่างกันมากน้อยแค่ไหน			
	 อย่างไรกด็ ีไวรสัโคโรนา 2019 สามารถอยูร่อดได้ในบาง
พืน้ผวิ ผูเ้ชีย่วชาญจงึแนะน�ำว่าให้ใช้มอืของตวัเองให้น้อยท่ีสุดเท่า
ที่จะเป็นไปได้ ไม่เอามือไปจับหน้าตัวเองในเวลาที่ไปซื้อของ 
นอกจากนี้ CDC ยังแนะน�ำให้ล้างมือหลังจากที่จัดเก็บข้าวของที่
ซื้อมาเข้าที่เข้าทางแล้วด้วย
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เรื่องเล่าพระนวกะ
ทรงพล  นามปัญญา

เดินธุดงค์ ธรรมจารึกวันแรก

 	 เช้าวันนี้พระนวกะทุกรูปฉันจังหันด้วยข้าวต้มยาคู 

(ภาษาพระเรียก ซ่ึงหมายถึงข้าวต้มธรรมดาท่ัวไป) เป็นข้าวต้ม

หมู  ผมมองหาอาหารเจไม่มี  ผลไม้ก็ไม่มี แต่ก็ไม่ได้ถามอะไร 

แสดงว่าวนันีไ้ม่ได้เตรยีมอาหารเจไว้ให้พระนวกะ 2 รปู คือผม

กับพระน้องชาย ที่ตั้งใจไว้ว่าจะฉัน “เจ” ซึ่งได้เรียนแจ้งทาง 

ผอ.ส�ำนักพุทธศาสนาไว้ตั้งแต่ก่อนบวช  แต่ก็ไม่เป็นไรท่านคง

มีภาระงานเยอะจึงไม่ได้เตรียมไว้ให้ แต่วันนี้พระอาจารย์จะ

พาเดนิธดุงธรรมจารกิวนัแรกเราจะท�ำไงด ีมองหานมถัว่เหลอืง

และขนมขบเคี้ยวเจ้าหน้าที่ก็ยังไม่ได้เอามาตั้งไว้ให้  จึงตัดสิน

ใจตักข้าวต้มยาคูโดยเลือกตักเอาเฉพาะข้าวกับน�้ำต้ม  ฉันพอ

มีแรงเดินธุดงค์ ก่อนฉันนั่งพิจารณาอาหารตามวัตรปฏิบัติ  

เหมือนน�้ำตาจะไหลเมื่อมองเห็นชิ้นหมูเล็กๆที่ตักติดมาจึง

ค่อยๆตักแยกออกใส่ฝาบาตรและแผ่เมตตา  แต่ละค�ำเค้ียว  

เช้านี้จึงค่อนข้างกล�้ำกลืนผะอืดผะอม			 

	 ฉนัเช้าเสรจ็เข้าท�ำวตัรปฏบิตัปิกต ิ ภตัตาหารเพลเรา

ออกรับบาตรจากแม่ครัวที่จัดอาหารใส่หม้อไว้ให้เลือกหลาย

ชนิด แต่ก็ยังไม่เห็นหม้อไหนเป็นเจจึงเลือกตักข้าวนิดหน่อย 

โชคดีมีผลไม้อยู่บ้างจึงเลือกหยิบกล้วย 2 ลูก ส้ม 1 ลูก ล�ำไย

พวงเล็กๆ ฉันข้าวกับผลไม้ก็รู้สึกดีนะ...

 	 มีความสุขกายสุขใจเย็นกายเย็นใจเป็นอย่างยิ่งที่ได้มีโอกาส

วาสนาได้มาสวดมนต์จ�ำวัด ณ วัดไพรพฒันา ต.ไพร  อ.ภสูงิห์  จ.ศรสีะเกษ  

หรือที่ทราบกันโดยทั่วไปว่า “วัดหลวงปู่สรวง” เทวดาเดินดิน แห่งนี้    

เช้านี้ตื่นตีสามคร่ึง ท�ำภารกิจส่วนตัวเสร็จรีบมาท�ำวัตร สวดมนต์เจริญ

สมาธิภาวนา ณ ศาลาธม(ศาลาใหญ่) แม่ชีและพ่อขาว แม่ขาวมาร่วม

ท�ำวตัรประมาณร้อยกว่าท่าน และจะไปร่วมธดุงค์ธรรมจารกิกบัคณะเรา

ด้วยในวันนี้ พระอาจารย์จรัญ อนงฺคโณ แม่ทัพธรรมน�ำคณะ               

พระวทิยากรและพระนวกะออกบณิฑบาตรโปรดญาตธิรรมในวดั  เช้านี้

ก็ยังเห็นญาติโยมบางท่านตักบาตรด้วยข้าวสุกและข้าวสารท้ังข้าวจ้าว

และข้าวเหนียวปนกันอยู่โดยใช้ช้อนตักจากหม้อใส่บาตรเลย โยมบาง

ท่านก็น�ำข้าวเหนียวหยิบปั้นเป็นก้อนเล็กๆใส่บาตรรวมกัน 

 	 มีญาติธรรมหญิงท่านหนึ่งท่ีมาร่วมตักบาตรอุทานออกมาว่า.. 

“ทัง้ข้าวสกุข้าวสารปนกนัเลย พระจะฉนัยงัไงละนี ่!..” แต่กย็งัมบีางท่าน

ที่จัดข้าวใส่ถุงเล็กๆทั้งข้าวสุกและข้าวสารนอกนั้นก็จะเป็นขนมกรุบ

กรอบขบเคีย้ว นมกล่อง น�ำ้หวาน  ผลไม้  และกาแฟซอง ของทีตั่กบาตร

ทัง้หมดก็จะถกูน�ำเทรวมกันใส่กระสอบและหม้อขนาดใหญ่โดยเจ้าหน้าท่ี

วัดและสามเณรที่มาช่วยรับอาหารจากบาตรเหมือนๆกันทุกที่ และน�ำ

มาไว้ให้พระนวกะฉันในช่วงพักก่อนวิกาล(วิกาลแบบพระคือบ่ายโมง    

ถึงเที่ยงคืน)
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กฎหมายน่ารู้
ที่มา : กระทรวงยุติธรรม
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รอบรั้ว อบจ.

 	 วันที่ 27 มีนาคม 2563 นายธงชัย เจริญพานิชย์กุล 

รองผู ้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยนายสมศักดิ์      

พนากิจสุวรรณ ท้องถิน่จงัหวดัศรสีะเกษ ร่วมตรวจคัดกรองโดย

เคร่ืองเทอร์โมสแกนกล้องถ่ายภาพความร้อน แบบไม่สัมผัส 

ก่อนเข้าส�ำนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ          	

	 วนัเดียวกนัน้ี นายวชิิต ไตรสรณกุล นายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้หน่วยเคลื่อนที่

เร็ว ชุดปฏิบัติการ COVID-SAA Fast 2020 โดยฝ่ายพัฒนา

สังคม ส�ำนักปลัดฯ เข้าฉีดพ่นน�้ำยาฆ่าเชื้อป้องกันไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ทีส่�ำนกังานองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ

รองผู้ว่าฯ ร่วมตรวจคัดกรอง 
และหน่วยเคลื่อนที่เร็ว 

ฉีดพ่นน�้ำยาป้องกันโควิด 
ที่ อบจ.ศรีสะเกษ
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รอบรั้ว อบจ.

 	 วันที่ 30 มีนาคม 2563 นายวัฒนา พุฒิชาต ิ ผู้ว่าราชการจังหวัด

ศรีสะเกษ กล่าวชื่นชมพร้อมให้ก�ำลังใจแก่หน่วยเคลื่อนที่เร็ว อบจ.ศรีสะเกษ 

COVID-SAA Fast 2020 ก่อนฉีดพ่นน�้ำยาป้องกันโควิด สถานที่ราชการซึ่ง

เป็นพื้นที่สาธารณะ

 	 ทั้งนี้นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ มอบหมายให้หน่วยเคลื่อนที่เร็ว อบจ.ศรีสะเกษ ชุดปฏิบัติการ 

COVID-SAA Fast 2020 โดยฝ่ายพัฒนาสังคม ส�ำนักปลัดฯ เข้าฉีดพ่นน�้ำยา

ฆ่าเชื้อป้องกันไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ที่ศาลากลางจังหวัดศรีสะเกษ

และหอประชุมอ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ เพื่อเป็นการสร้างความมั่นใจให้

ข้าราชการ พนักงาน และประชาชนผู้มาติดต่อราชการอีกด้วย

พ่อเมืองศรีสะเกษ  ให้ก�ำลังใจ
หน่วยเคลื่อนที่เร็ว อบจ.ศรีสะเกษ 

ก่อนฉีดพ่นน�้ำยาป้องกันโควิดสถานที่ราชการ
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 	 วันที่ 31 มีนาคม 2563 ท่ีอาคารเฉลิมพระเกียรติ        

ฉลองสิริราชสมบัติ ครบ 60 ปี อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ นายวิชิต      

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบ

หมายให้ นางกมลลักษณ์ ผุยค�ำสิงห ์หัวหน้าส�ำนักปลัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัด เข้าร่วมพิธีถวายเครื่องราชสักการะ เนื่องใน

วันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎา

ราชเจ้า โดยมี นายวัฒนา พุฒิชาต ิผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ 

เป็นประธาน พร้อมด้วย ข้าราชการพลเรอืน ตลุาการ อยัการ ทหาร 

ต�ำรวจ คณะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

รอบรั้ว อบจ.

 	 พระมหาเจษฎาราชเจ้า รัชกาลที่ 3 เสด็จพระราชสมภพ

เมื่อวันจันทร์ท่ี 31 มีนาคม พ.ศ.2330 ทรงเสด็จสวรรคต เมื่อ      

วันท่ี 2 เมษายน พ.ศ.2394 รวมพระชนมายุ 63 พรรษา กับ         

11 วัน เสด็จด�ำรงในสิริราชสมบัติ 25 ปี 7 เดือน 23 วัน พระองค์

ทรงปกครองบ้านเมอืงให้เกดิร่มเยน็เป็นสขุและพัฒนาให้ประเทศ

ชาต ิมคีวามเจรญิรุง่เรอืงในทกุ ๆ  ด้าน ทัง้ด้านการเมือง การทหาร     

การต่างประเทศ ทรงท�ำนุบ�ำรุงและสามารถรักษาความเป็นชาติ

อธิปไตยไว้อย่างม่ันคง พระองค์ทรงโปรดพระราชทานพระราช

ทรพัย์ส่วนพระองค์ “เงนิถงุแดง” ไว้เพือ่ประโยชน์แก่แผ่นดนิและ

เงินจ�ำนวนนี้สามารถใช้กอบกู้เอกราชในดินแดนบางส่วน และ

รักษาอ�ำนาจอธิปไตยไว้ได้สืบมาจนทุกวันนี้

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมประกอบพิธีถวายเครื่องราชสักการะ   
เนื่องในวันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า
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เนื่องในวันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาเจษฎาราชเจ้า

 	 นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ กล่าวว่า 

ในช่วงของการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 เราต้องช่วยกัน 

เพราะก�ำลังใจซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญที่เราจะมอบให้กับแพทย์

พยาบาลในการท�ำงานในคร้ังนี้ ทางองค์การบริหารส่วน

จงัหวดัศรสีะเกษ จงึพร้อมใจกนัปรบมอืเป็นเวลา 5 นาที เพือ่

ให้ก�ำลังใจ แพทย์ พยาบาล และบุคลากรทางการแพทย์ ที่

จะต้องดูแลผู้ป่วย โดยต้องเสียสละ ทุ่มเทก�ำลังกาย ที่เสี่ยง

ต่อการติดโรค โดยพวกเราชาวองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษจะยืนเคียงข้าง ไม่ทอดทิ้งกัน

รอบรั้ว อบจ.

ปรบมอืให้ก�ำลังใจบุคลากรทางการแพทย์สูโ้ควดิ-19
 	 ที่บริเวณหน้าส�ำนักงานองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล 

นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ พร้อม

ด้วย นายมานะพันธ์ อังคสกุลเกียรติ นายวิเชียร 

ถิระเลิศพานิชย์ นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ทั้ง 3 ท่าน 

นายไกรศักดิ์ วรทัต ปลัดองค์การบริหารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ น�ำข ้าราชการ พนักงาน               

เจ้าหน้าท่ี องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

ร่วมปรบมือให้ก�ำลังใจบุคลากรทางการแพทย์
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ตรวจเยี่ยมให้ก�ำลังใจ จนท.ขนส่ง
ผู้โดยสาร อ.กันทรลักษ์

รอบรั้ว อบจ.

 	 วันที่ 3 เมษายน 2563 สถานีขนส่งผู้โดยสารอ�ำเภอ

กันทรลักษ์ให้การต้อนรับ นายสมชัย คล้ายทับทิม รองผู้ว่า

ราชการจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมคณะ ตรวจเยี่ยมให้ก�ำลังใจ

เจ้าหน้าที่ผู ้ปฏิบัติงาน ณ สถานีขนส่งผู ้โดยสารอ�ำเภอ

กันทรลักษ์ ในการนี้ นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ สิบเอกบรรพต 

กิง่ก้าน ต�ำแหน่ง นกัจดัการงานทัว่ไปช�ำนาญการ ได้ชีแ้จงถงึ

นโยบายขององค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ และ

มาตรการเร่งด่วนในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด

เชื้อโคโรนา 2019 ซึ่งได้ด�ำเนินการภายในพื้นที่สถานีขนส่งผู้

โดยสารอ�ำเภอกันทรลักษ์ ตั้งแต่ต้นเดือนกุมภาพันธ์ 2563 

กล่าวคือ แนวทางการประชาสัมพันธ์ การแจ้งเตือน ผู้ใช้

บรกิาร ผูป้ระกอบการ และประชาชนทัว่ไป ในการระมดัระวงั

ในการใช้และการให้บริการ การท�ำความสะอาดฆ่าเชื้อบริเวณ

พืน้ที ่การท�ำข้อมลูการเดนิทางของผูโ้ดยสารจากพืน้ทีเ่สีย่งร่วม

กับส�ำนักงานขนส่งจังหวัดศรีสะเกษ สาขากันทรลักษ์ รวมทั้ง

การให้ข้อมูลการเดินทางแก่ผู้ใช้บริการเนื่องจากรถโดยสาร

ประจ�ำทางบางเส้นทางหยดุให้บรกิาร หรอืมรีถโดยสารประจ�ำ

ทางให้บริการจ�ำนวนน้อย

 	 โดยผลการปฏิบั ติ เป ็นไปด ้วยความเรียบร ้อย             

พร้อมกันนี้ นายสมชัย คล้ายทับทิม รองผู้ว่าราชการจังหวัด

ศรสีะเกษ ได้มอบสิง่ของให้แก่เจ้าหน้าที ่เพือ่เป็นการบ�ำรงุขวญั

ก�ำลังใจต่อไป
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รอบรั้ว อบจ.

 	 วันศุกร์ที่ 3 เมษายน 2563 นายวิชิต 

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ มอบหมายให้ชุดปฏิบัติการหน่วย

เคลื่อนที่เร็ว COVID - SAA Fast 2020 ออก

ปฏิบัติงานสนับสนุนการฉีดพ่นน�้ำยาฆ่าเชื้อ 

COVID - 19 ณ สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจังหวัด

ศรีสะเกษ และท่ีอาคารส�ำนักงานบังคับคดี

จังหวัดศรีสะเกษ อ�ำเภอเมืองศรีสะเกษ ทั้งนี้ 

เพ่ือเป็นการสร้างความมัน่ใจและเป็นขวญัก�ำลงั

ใจให้กับประชาชนผู ้มาติดต่อราชการและ        

เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานในพื้นที่อีกด้วย

อบจ.ศรีสะเกษ 
สนับสนุนฉีดพ่นน�้ำยา
ฆ่าเชื้อป้องกันโควิด 
สถานที่ราชการ
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รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมวางพานพุ่มดอกไม้ 

 	 วนัที ่6 เมษายน 2563 ณ หอประชมุเฉลมิพระเกียรติ

ฉลองสิริราชสมบัติ 60 ปี อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ นายวิชิต      

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ    

มอบหมายให้ นายชูชาติ นิลวันด ีหัวหน้าฝ่ายพัฒนาสังคม 

ส�ำนักปลัดฯ พร้อมด้วยข้าราชการในสังกัด ร ่วมวาง                

พานพุ่มดอกไม้เนื่องในวัน พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้า

จุฬาโลกมหาราช และวันที่ระลึกมหาจักรีบรมราชวงศ์ หรือ      

วนัจกัร ีโดยมนีายวฒันา พฒุชิาติ ผูว่้าราชการจงัหวัดศรสีะเกษ 

รองผูว่้าราชการจังหวดัศรสีะเกษ หวัหน้าส่วนราชการ พนกังาน

รัฐวิสาหกิจ จังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วมเพื่อแสดงออกถึงความ

จงรักภักดีต ่อสถาบันพระมหากษัตริย ์ และส�ำนึกในพระ

มหากรุณาธิคุณท่ีพระองค์ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทยและ

ประเทศชาติ

เนื่องในวันที่ระลึกมหาจักรีบรมราชวงศ์
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รอบรั้ว อบจ.

หน่วยเคลื่อนที่เร็ว อบจ.ศรีสะเกษ                    

 	 วันที่ 8 เมษายน 2563 นายวิชิต ไตรสรณกุล นายก 

อบจ.ศรีสะเกษ มอบหมายให้ฝ่ายพัฒนาสังคม ส�ำนักปลัดฯ       

น�ำทีม หน่วยเคลื่อนที่เร็ว อบจ.ศรีสะเกษ COVID-SAA Fast 

2020 ออกปฏิบัติงานสนับสนุนฉีดพ่นน�้ำยาป้องกันโควิด-19                    

ณ ส�ำนักงานการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจังหวัดศรีสะเกษ

 	 ต่อมาในเวลา 16.00 น. หน่วยเคลื่อนที่เร็ว อบจ.

ศรสีะเกษ COVID-SAA Fast 2020 เข้าร่วมฉดีพ่นน�ำ้ยาป้องกนั

โควดิ-19 บรเิวณรอบศาลากลางจงัหวดัศรีสะเกษ ตามกจิกรรม จิตอาสา “เราท�ำความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์” โดยมี          

นายวฒันา พฒุชิาต ิผูว่้าราชการจงัหวัดศรสีะเกษ เป็นประธาน 

ซึ่งก�ำหนดจัดกิจกรรมทุกวันพุธที่สองของเดือน ประจ�ำเดือน

เมษายน 2563 เพื่อเป็นการสนองพระราโชบายของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และส่งเสริมให้จังหวัดศรีสะเกษเป็น     

เมืองน่าอยู่ สะอาดสวยงาม และเป็นระเบียบเรียบร้อย และ

ป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ตลอดจน

สร้างความมั่นใจแก่ผู้มาติดต่อราชการ รวมท้ังข้าราชการและ

บุคลากรของหน่วยงาน

ร่วมกิจกรรมจิตอาสา “เราท�ำความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์”    
ฉีดพ่นน�้ำยาป้องกันโควิด-19
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รอบรั้ว อบจ.

ช่วยเหลือผู้ประกอบการ  บริเวณ บขส.กันทรลักษ์ 
อบจ.ศรีสะเกษ ยกเว้นค่าเช่า 3 เดือน 

 	 คณะกรรมการจัดหาประโยชน์ในทรัพย์สินขององค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ตระหนักถึงความเดือดร้อนของผู้

ประกอบการ จึงได้มีมติเห็นชอบออกมาตรการ ยกเว้นการจัดเก็บ

ค่าเช่า ให้กับผู้ค้า ผู้ประกอบการที่เช่าอสังหาริมทรัพย์ ตึกอาคาร 

หรือแผงค้าตลาด กับองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ บริเวณ

สถานีขนส่งผู ้โดยสารอ�ำเภอกันทรลักษ์ และพื้นที่เมืองใหม่          

ช่องสะง�ำ จังหวัดศรีสะเกษ เพ่ือบรรเทาผลกระทบจากโรคโควดิ-19 

โดยให้มีผล 3 เดือนทันที ตั้งแต่เดือนเมษายน-มิถุนายน 2563

และพื้นที่เมืองใหม่ช่องสะง�ำ
 	 นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรสีะเกษ และประธานคณะกรรมการจดัหาประโยชน์ในทรัพย์สิน

ขององค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เปิดเผยว่า หลังจาก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มีประกาศตามความเห็น

ของคณะท�ำงานช่องทางด่านควบคมุโรคตดิต่อระหว่างประเทศ ลง

วันที่ 18 มีนาคม 2563 ให้งดจัดตลาดนัดชายแดนเมืองใหม่           

ช่องสะง�ำ ซึ่งเป็นสถานที่จ�ำหน่ายสินค้าอุปโภคบริโภค ของ

ประชาชนชาวไทยและกัมพูชา ในทุกวันพฤหัสบดีและวันอาทิตย์ 

ออกไปก่อน เริ่มตั้งแต่ วันอาทิตย์ที่ 22 มีนาคม 2563 จนกว่า

สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) จะคลี่คลาย และมีการเปลี่ยนแปลง และจาก

สถานการณ์ดังกล่าวท�ำให้ผู้ประกอบการท่ีเช่าอสังหาริมทรัพย์กับ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ทั้งที่ท�ำสัญญาเช่าจากสถานี

ขนส่งผู้โดยสารอ�ำเภอกันทรลักษ์ และพื้นที่เมืองใหม่ช่องสะง�ำ ได้

รับผลกระทบอย่างมาก
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อบจ.ศรีสะเกษ ยกเว้นค่าเช่า 3 เดือน 
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ซ่อมแซมถนนลาดยาง            
บ้านกุดนาแก้ว-บ้านกระแซง

ตามรอยเครื่องจักรกล...      
...อบจ.ศรีสะเกษ      

ภาพ : ส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ส�ำนักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ

	 ลงพื้นที่ เพื่อปรับเกรดถนนสาย                 

บ้านบ่อทองหมู ่ที่7 ถึงถนนทิศตะวันตก

หมู่บ้าน ต�ำบลปราสาท อ�ำเภอขุขันธ์ จังหวัด

ศรสีะเกษ เพือ่ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาการใช้รถ

ใช้ถนนให้กับพี่น้องประชาชน

 	 องค ์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต             

ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบหมาย

ให้ นายศิริทัศน์ ประศักด์ิพงษ์ ผู้อ�ำนวยการส่วนพัฒนาโครงสร้าง          

พื้นฐาน ส�ำนักการช่าง น�ำเครื่องจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ ลงพื้นที่

ออกปฏิบัติงานให้บริการประชาชน ในพื้นที่รับผิดชอบดังต่อไปนี้...

ปรับเกรดถนนสาย บ้านบ่อทอง หมู่ 7 
ถึงทิศตะวันตกของหมู่บ้าน

	 ลงพ้ืนท่ีออกปฏบิติังานซ่อมแซมถนนลาดยาง 

สายบ้านกุดนาแก้ว - บ้านกระแซง ต�ำบลกระแซง 

อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อช่วยเหลือ

แก้ไขปัญหาการใช้รถใช้ถนนให้กบัพีน้่องประชาชนใน

เขตพื้นที่ดังกล่าว
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ซ่อมแซมถนนลาดยาง            
บ้านกุดนาแก้ว-บ้านกระแซง

ขุดลอกคลองพร้อมปรับปรุงภูมิทัศน์
ขุดเจาะบ่อบาดาล        

บรรเทาสาธารณภัย 
	 ลงพื้นที่ออกปฏิบัติการเจาะน�้ำ

บาดาล เพื่อบรรเทาสาธารณภัย แก้ไขปัญหา

ภัยแล้ง ในหลายพื้นที่ดังนี ้

บริเวณโรงเรียนกุดเสลาวิทยาคม ตำ�บลกุดเสลา 

อำ�เภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ

	 ปรับเกรดถนนบ้านโคกเพชรหมู่ที่ 10 ต�ำบลโคกเพชร อ�ำเภอ

ขุขันธ์ จังหวัดศรีสะเกษ เพื่อแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้กับประชาชน

และให้มีเส้นทางคมนาคมใช้สัญจรไปมาได้สะดวกยิ่งขึ้น

ซ่อมแซม-ปรับเกรดถนน
บ้านโคกเพชร

บ้านแสงใหญ่ ต�ำบลตระกาจ อ�ำเภอ

กันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ 

บ้านนา ต�ำบลภูเงิน อ�ำเภอกันทรลักษ์ 

จังหวัดศรีสะเกษ 

บ้านเขือง ต�ำบลตาเกษ อ�ำเภออุทุมพรพิสัย 

จังหวัดศรีสะเกษ
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SSK PARK

SSK PARK ขอขอบพระคุณ 

ผู้ใหญ่ใจด ีบริจาคหนังสือ

      อุทยานการเรียนรู้ศรีสะเกษ (SSK Park)ขอขอบพระคุณ 
แพทย์​หญิงวชิรญา​  จึงเจริญนรสุข​ เป็นอย่างยิ่ง ที่ท่านมา 
บริจาค หนังสือให้​ห้องสมุดมีชีวิต ซึ่งเป็นประโยชน์ในการ
ศึกษาค้นคว้าให้กับผู้ที่มาใช้บริการในโอกาสต่อไป...
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องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000

โทร.0-4581-4676 Fax : 0-4581-4677 

ชําระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 88/2534

ปทจ. ศรีสะเกษ

1. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้าซองไม่ชัดเจน 

2. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

3. ไม่มีผู้รับ

4. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

5. ไม่มารับตามกำ�หนด 

6. เลิกกิจการ

7. ย้ายที่อยู่ใหม่

8. อื่น ๆ

เหตุขัดข้องที่นําจ่ายผู้รับไม่ได้

ลงชื่อ

สิ่งตีพิมพ์


